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Cac xu huéng moi

trong chan doan cac bénh tim mach

D6 Doan Lgi, Nguyén Thi Thu Hoai, D6 Thiy Can, D6 Kim Bang

Cung véi sy tién bé manh mé ctia khoa hoc
ky thuét, cdc bién phdp chdn dodn hinh anh ting
dung trong chdn dodn bénh tim mach cang cé
nhiéu thay d6i mang tinh dot phd. D6 la nhing
ung dung méi ctia nhiing phuong phép chdn dodn
quen thudc nhu siéu am, cong hudng tit hay chup
CT; hoac nhiing bién phdp mang tinh cich mang
khi phéi hop déng thi cdc phuong phap mang tinh
kinh dién dé. Bai viét nay sé mang lai cdi nhin téng
quan vé nhiing xu huéng méi trong chin doan va
ho trg can thiép diéu tri cic bénh tim cdu tric va

thiéu mau cuc bd co tim [1].
Cai nhin méi vé nhiing phuong phap chian doan
hinh dnh quen thudc

Vién Tim mach Viét Nam

Siéu 4m tim

Siéu 4m tim lu6n la ky thuat dugc chi dinh thudng
quy trong chdn dodn cac bénh tim ciu trac. Vai tro cia
siéu 4m tim trudc, trong va sau cac thu thuat can thiép
tim mach cting khong c6 gi cin ban cai v6i nhiing
vu diém nhu linh hoat, it t6n kém va an toan cho ca
ngudi bénh lan nguoi tién hanh tha thut.

Trong chdn dodn bénh tim thiéu mau cyc by,
nhiing bién phdp thim do khong xdm l4n ludén
dugc uu tién chi dinh trudc cac tha thuat gay chay
méu. Céc ung dung siéu 4m tim 2D, 3D, danh gid
stic cing co tim gitp phat hién tinh trang rdi loan
van dong viing néu c6 cang nhu chiic ning tim, ca
tdm thu va tim truong, véi do chinh xac cao. Siéu
4m tim ging stic cingla mot trong nhiing bién phap
chédn dodn thiéu mau co tim c¢é d6 nhay va d¢ dac
hiéu cao. Ngoai ra, phuong phép nay con cung cdp
nhiing théng tin quan trong khac nhu hoat dong
ctia tim tly theo trang thdi van dong ctia co thé,
danh gid dép ting sau diéu tri cing nhukha nang can
dat may tdi dong bo co tim.

V6i cdc bénh van tim, khuyén cdo ndm 2017 caa
Hoéi Tim mach Chiu Au cling van gil nguyén vai
trd quan trong ctia siéu am tim trong chdn dodn va
huéng dan can thiép [2]. Siéu 4m tim qua thanh
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nguc va siéu am tim qua thyc quan cung cdp cho
bac sy diéu tri nhiing thong tin can ban vé tinh trang
gidi phau cuia cic van tim va nhiing thuong t6n kém
theo, ca bdm sinh lan mic phai. Hon nta, trong
truong hop hep van dong mach chu cé cung lugng
tim thdp va chénh dp qua van thép, siéu 4m tim ging
stic van la lya chon hang dau dé€ dénh gia chinh xac
muic d6 hep van, kha nang dung nap ctia ngudi bénh
cuing cic thong s6 huyét dong tuong ting.

Trong chdn dodn va can thiép bénh thong lién
nhi va thim 16 bau duc (PFO), siéu 4m tim qua
thyc quan, véi sy ho trg ctia phuong phap dung
hinh 3D, cho phép danh gid truc quan va toan dién
tén thuong trong méi lién hé véi nhiing ciu tric
gidi phau xung quanh, hé trg qua trinh can thiép va
danh gid hiéu qua sau can thiép. Vi can thiép dong
tiéu nhi tri trong diéu tri cic trudng hop rung nhi
c6 nguy co chay mdu cao hodc c6 chéng chi dinh
dung thuéc chéng dong, kha ning tai tao hinh anh
gidi phau tiéu nhi trai cta siéu 4m tim 3D cho phép
bac sy can thiép 1én ké hoach va Iya chon dung cu
t0i uu nhat.

Chup cong huéng tii tim (CHT tim)

Céc khuyén cédo gin day ctia Hoi Tim mach
chiu Au cang nhdn manh vai tro caa CHT tim
trong chén doén céc bénh tim mach [3]. CHT tim
van dugc coi la tiéu chudn vang trong ddnh gid cic
bénh ly co tim, khéi u tim, danh gid hinh thdi va thé
tich that trdi ma khong can dung dén tia biic xa. Tuy
nhién, chi philip dit t6n kém va it phé bién van la
nhing han ché chinh ctia phuong phap nay. Hon
ntta, phuong phdp nay cting khong thé chi dinh néu
ngudi bénh c6 ton tai di vat kim loai trong co thé
nhu dat méy tao nhip hay c6 thiét bi cdy ghép. Du
vdy, trong mot s6 bénh canh sau, CHT tim van c6
thé cung cdp nhiing thong tin hiiu ich cho viéc chi
dinh va lén ké hoach can thiép diéu tri.

Trong bénh ly dong mach vanh, CHT tim van
1a tham do khong chay mau dugc khuyén cdo mitc

do IA cho nhiing trudong hop nguy co trung binh.
Phuong phap ndy cung cdp nhiing thong tin két hop
vé chiic ning va cdu trac tim, kha nang séng con
co tim va dinh khu t6n thuong trong cting mot lan
thuc hién. Nhang thong tin nay dacbiét gid tri trong
nhting truong hop bénh tim do thiéu mau c6 tén
thuong phtic tap. Ngoai ra, v6i kha ning danh gia
seo co tim do thiéu méu, CHT tim ciing cho phép
lap ban d6 dién hoc theo gidi phau va c6 thé sé giup
cho viéc tiép can tot hon trong trudng hop dét con
nhip nhanh thdt & bénh nhan c6 thiéu mdu cuc bo
co tim.

V6i nhiing bénh van tim, cdc nghién cttu cho
thdy CHT tim c6 kha ning danh gid chinh gid thé
tich dong phut ngugc trong céc trudng hop hé van,
dacbiétla van haild, c6 dong hghay tén thuong van
phtic tap. Viéc stt dung ky thuit 3 D nhim tdi tao
phé dong chiay & dong mach chu [én van con trong
giai doan tiép tuc dugc nghién ctru.

Chup cit16p vi tinh da day (MSCT)

Ngay nay, chup MSCT van la mét phuong phap
chdn dodn hinh anh dugc Iya chon trong viéc danh
gid va lap ké hoach can thiép truéc mot s6 thu thuat
can thiép tim mach. Phuong phép nay cho phép
danh gia hinh thai, cdu truc gidi phau va khi nang
tdi tao hinh anh theo bat ky mét chiéu khong gian
nao. Trong thay van déng mach cht qua da (TAVI),
MSCT la tiéu chuén vang dé danh gid tinh trang g6¢
dong mach chu, lya chon loai van cing nhu danh
gid nguy co lién quan dén muic d6 can xi héa trudc
can thiép [4]. Hon nita, viéc phdi hop két qua siéu
am Doppler tim va chup MSCT cho phép danh
gia chinh xdc mtc d6 hep van trong nhiing truong
hop khong o rang cang nhu do dac chinh xac kich
thudc dudng ra thit trdi néu hinh anh siéu 4m tim
khong sic nét. Ngoai ra, v6i nhiing tién bo trong
viéc can thiép thay van hai 14 va stia vong van hai l4
qua da, chup MSCT cang la mot bién phép danh
gid dugc Iya chon trong qua trinh 14p ké hoach tiép
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can. Mot mit khac, nham han ché nguy co tiép xtc
v6i b xa va chét can quang, ngay nay mét huéng
nghién ctiu méi dugc ditra, d6 1a si dung CT chinh
huéng tuong ty C-arm c6 thé tién dodn trudc dugc
vi tri C-arm cho hinh anh t6i vu va qua d6, cung cap
nhting thong tin lién quan dén giai phau trong qua
trinh tién hanh tha thuat TAVI, gitp rut ngin thoi
gian tién hanh thu thuat, thoi gian chiéu tia cang
nhu giam thiéu dugc lugng cin quang cin st dung.
Phéi hgp dong thi (“hybrid”) — cuéc cach mang
trong chidn doéan va can thiép diéu tri cic bénh
tim mach

Trong su6t mét thoi gian dai, ky thuat soi chiéu
trén man huynh quang la phuong thic duy nhat dé
dinh huéng trong qud trinh can thiép tim mach.
Cung vdi sy phiét trién caa tim mach can thiép, cac
loai thu thuét can thiép ngay cang nhiéu doi hoi tai
tao hinh anh giai phau va dinh huéng khong gian
trong ldc tién hanh tha thuét t6t hon nita. Do d¢,
nhiing bién phip chin dodn hinh anh phéi hop
dong thi (hybrid) cho phép phan tich siu hon vé
gidi phau va céc thong s6 sinh ly ctia ngudi bénh,

hon, cai thién dugc tién lugng ciing nhu rat ngin

qua trinh diéu tri.

Ky thuit phéi hgp giita siéu Am tim va soi chiéu

trén man huynh quang

Hién nay, duy nhit sy két hop dong thoi gita
siéu 4m va soi chiéu trén man huynh quang cho
phép tdi tao hinh dnh chit lugng cao trong qud trinh
can thiép. Hé thong may EchoNavigator ctia Philips
Healthcare dén nay la hé thong duy nhit c6 phéi
hgp siéudm 2D/3D v6i hinh anh chiéu tia trén man
huynh quang theo théi gian thuc. Dau do siéu 4m
tim qua thuc quan sau khi dua vao sé dugc theo ddu
tu dong trén man huynh quang bang mét chuong
trinh s6 hoéa va sau d6, dong bo cac ditliéu thu dugc
tir ddu do siéu am va C-arm. Khi qud trinh déng bo
thanh cong, cichinh anh siéu dm dugchién thi dong
thoi tuong ting theo vi tri géc quay cia C-arm trén
manh hinh huynh quang. Viéc danh ddu va tdi tao
hinh anh theo théi gian thyic giup ngudilam siéu dm
va ngudi lam tha thuét hiéu y va phéi hop tot hon,
do d6 kha nang tha thuat thanh cong cao hon dong
thoi gidm dugc thoi gian chiéu tia, thoi gian tién
hanh tha thuét va lugng can quang cin dung. Cac
nghién ctiu gin day cho thdy, khi stt dung phuong
phap phdi hgp nay, thoi gian tirkhi bit dau thu thut
cho t4i thoi diém choc vach lién nhi khi tién hanh
bit tiéu nhi trai bang dung cu hay MitraClip dugc
rat ngin ddng ké Trong nhiing trusng hop kho,
hinh anh ph6i hop gitp tha thuit tién hanh dé dang
hon va gitp ngudi lam tha thuét thém ty tin khi lai
va dat dung cu. Phuong phdp phéi hop nay ciang
hta hen 1 lya chon thay thé cho MSCT khi tién
hanh tha thuit TAVI néu bénh nhén c6 suy than
nang. Khong nhiing vay, su phéi hop nay con hé trg
khi tién hanh dit van nhin tao bang cich danh ddu
vi tri mép bam ctia ba 14 van dong mach cha déxac
dinh dugc mat phing vudng goc ctia vong van va
goc C-arm phu hgp. Tuy nhién, viéc danh gid tinh
trang voi hoa ctia van va kha nang cuc véi di chuyén
gdy bit tic 16 dong mach vanh hay hé canh van van
la nhiing cu héi chinh ma siéu 4m can trd 16i trudc
va trong qua trinh tién hanh TAVL

Ky thuét phoi hop gitta MSCT va soi chiéu trén
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man huynh quang

Mot s6 phan mém danh gid MSCT trugc thu
thuat cho phép phén tich hinh anh gia dinh c6 d¢
phén gidi cao va tuong déi an toan. Trong moét vai
nam gan ddy, viéc dua hinh anh van nhén tao gia
dinh vao khi phan tich MSCT nhiam lya chon loai
van t6i wu da thanh hién thuc va hé trg té6t cho
qua trinh trudc, trong tha thuét [S]. C4c hinh dnh
MSCT c6 thé dugc dua vao tryc tiép trén man
hinh huynh quang khi cdc cdu tric giai phau va cac
mdc gidi phau tring nhau dé huéng dan cho nguoi
lam tha thuét. Cac hé théng phéi hop MSCT - soi
chiéu huynh quang phién ban ca van chua thyc sy
cho phép dua hinh anh dong khi tim dang d4p vao
trong luc can thiép, nhung nhiing thé hé méi hon
sé giai quyét dugc han ché nay. Tuy véy, van can cé
thém nhiing nghién cttu danh gid vé d6 chinh xic,
tién dung va y nghia tién lugng vé thu thuit déi véi
xu huéng méi nay.
Ky thuit phéi hgp gitta MSCT va CHT tim va
hon thé nita

Hién nay, c6 mot vai cich thic phéi hop gita
MSCT va cac phuong phép chdn doan hinh dnh
khac, dac biét la trong chdn dodn bénh tim do thiéu
mau cuc b, nhu phuong phap phéi hop danh gia
vung thiéu méu theo gidi phau dong mach vanh st
dung MSCT va chup SPECT hay MSCT véi siéu
am tim. Do CHT tim cho phép dénh gid tinh trang
tu6i mdu cuia toan bo co tim, khi phéi hgp véi hinh
anh chup CT d6ng mach vanh sé cho phép tdi tao
hinh 3D tu6i mdu co tim, tuong quan gita dong
mach vanh va viing co tim chi phéi tuong ting véi
chat lugng hinh anh rét cao. Tuy nhién, cho dén nay,
phuong phdp phéi hgp nay van con trong giai doan
nghién ctu, chua dugc dua vao dp dung thuong quy.

Trong khi CHT tim cho céc thong tin vé hinh
thai, cdu tric va chiic nang, phuong phap chup PET
cung cdp thém cac thong tin vé chuyén héa cua tim.

Su két hop gitta hai phuong phdp nay cho théy gid

tri trong viéc danh gia miic d6 s6ng con cia co tim
cting nhu ting d6 chinh xac ctia CHT tim trong viéc
chédn dodn bénh sarcoidosis va phan biét cic khéiu
tim [6]. Trong tuong lai, sy két hop gidta CHT tim
va chup PET cang c6 thé cho phép danh gia sau
hon tinh trang chuyén héa té bao co tim trong cac
truong hop suy tim.
Ky thuit lap ban d6 dong mach vanh trong can
thiép dong mach vanh qua da

Ngay nay, chup va can thiép dong mach vanh
qua da la nhting tha thuét c6 d6 an toan va hiéu qua
cao tuy van con nguy co do chiéu tia va suy thin do
dung thudc can quang. Viéc dua cic loai diy dan,
bong va stent vao dong mach vanh van con tuong
déi khé khin néu nguoi lam tha thuit khong lién
tuc bom thudc can quang déxéc dinh dudng divavi
tri ctia dung cu. Viéc thé hién hinh anh dong mach
vanh sau tiém thudc can quang trén man hinh th
hai cting chi hé trg phan nao cho qud trinh doi hoi
tap trung va chinh xdc cao d6 nay. Dya trén y tuéng
can thiép tic thi trén hinh anh chup mach, cic phan
mém hién nay cho phép tai tao hinh anh s6 hda caa
cdc mach médu theo hoat dong cua qua tim ngay truc
tiép trén man hinh can thiép. Cac bac sy can thiép
c6 thé 14i dung cu theo so d6 ctia dong mach vanh
d6 ma khong can tiém thém thudc can quang. Mot
s0 nghién cttu van dang dugc tién hanh dé danh gia
chat lugng hinh anh so d6 mach mdu thé hién cing
nhu hiéu qué trong thuc hanh 1am sang [7].
Nhiing vian dé can nghién ciiu trong tuong lai

Su phat trién ctia ky thuat va cang nhu nhiing doi
hai va ky vong xudt phat tir thyc hanh 1am sang da
dat ra nhiing bai todn cin giai quyét trong tuong lai:

1. Su chinh xdc va d¢ tin ciy cta cic phuong
phép phéi hgp

Van con nhiing cdu tric tim khé dugc thé hién
chinh xdc trén céc phuong phép phdi hop hién nay,
nhu nhi trdi, ti€u nhi trdi, cic buéng tim phai va
duong ra that phai.
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2. Xt ly hinh dong

Chuyén dong cta tim va tic dong caa nhip ths
van la vin dé chua gidi quyét dugc thoa ding va do
d6, van con anh huéng dén sy chinh xdc ctia hinh
anh tai tao. Su két hgp véi hinh anh tim 4D nhiéu
giai doan c6 thé gitp gidi quyét van dé nay trong
tuong lai gan va van dang dugc nghién ciu.

3. Tac dong cta thu thuét lam thay d6i hinh anh
mo tuong ting trong qua trinh thyc hién thu thuét

Téi tao sy bién d6i cia mo tuong ting trong qua
trinh dua tha thuit vao bing cach tinh todn theo
thoi gian thuc sy thay déi caa hinh thai van hai 13,
mit phing van dong mach chua va sy dich chuyén c6
thé xdy ra cua cdc t6 chiic voi d€ danh gid nguy co
rach vong van hay bit tic 16 vanh la nhiing yéu cau
cdp thiét dat ra cAn dugc nghién ctiu va gidi quyét.

4. Kha ning 4p dung thuc tai 4o va phdi hop
hinh dnh 4D

Tuong lai ctia cic ky thuét phéi hgp hinh anh
1a sy két hop cua cac phuong phép chin dodn hinh
anh d6 véi hinh danh m6 hinh tim 4D theo thdéi gian
thuc (vi du nhu 3D theo théi gian) dé téi tao hinh
anh giéng thuc tai nhét ¢ bt ky thoi diém nao.

Ky thuét in 3D mo6 hinh tim caing la mét huéng
ap dung kha thu vi véi kha nang ting dung cao trong
céc truong hop 1ap ké hoach can thiép va phau thuét
cho nhiing truong hop phic tap, dac biét la véi cac
c4u tric tim phai va bénh ly tim bdm sinh [8]. In
3D c6 thé dung trong dao tao (tim hiéu c4u trac gidi
phau) ciing nhu thyc hanh (luyén tap phau thuit
hay can thiép). Thim chi, khi ning téi tao nhiing
cdu trac tim phic tap con c6 thé dp dung cho tting
truong hop ngudi bénh cu thé; cic moé hinh 3D
hién nay van chua thé tao dung dugc toan bo ciu
trac gidi phau va kha ning bién d6i hinh anh theo
chu chuyén tim. Nhiing han ché dan dén kho ap
dung ky thuat nay trén dién rong bao gém chi phi
cao (tham chi ca khi xu huéng hién nay 1a gidm bét
chi phi san xuit) va thei gian in 4n kéo dai. Do d6,

cac thu nghiém véi in 3D hién nay méi chi diing &
s0 lugng rét it. Cac nghién ctiu trong tuong lai can
tdp trung vao muiic do chinh xdc cia phuong phap
chin dodn, chudn hoa tiing ky thuét don 1é va yéu to
vé kinh t€ - hiéu qua.

Nhiing yéu cau dat ra cho nguoi lam thuc hanh
chin doan hinh anh bénh tim mach

Cécky thuit can thiép bénh ly cdu tric tim da dat
dugc su phat trién manh mé trong nhiing ndm gin
day/ Cic nghién cttu m& rong da tién hanh mang
dén cho nguoi lam thu thuat vo s6 sy lya chon vé
céc loai dung cu cing nhu phuong phép tién hanh
diéu tri cdc bénh ly tim cdu trac. D€ 4p dung duoc
nhiing ky thuit mdi, cdc bac sy can thiép tim mach
can hiéu sau sdc cac cdu trac tim cang nhu cac buée
tién hanh khi thyc hién tha thuét c6 sy huéng dan
ctia ngudi lam chdn doan hinh anh hay thyc hién
céc tham do chdn dodn hodc sang loc. Bén canh do,
cach lam viéc nhém, sy trao d6i va ndm viing cac
kién thiic lién quan dén tha thudt, ca tit phia ngusi
lam chdn doan hinh anh 1an ngudi tién hanh tha
thuét, 1a yéu t6 then chot d€ dam bao cho syan toan
ctia ngudi bénh cang nhu sy thanh céng cta thu
thuat. Nhiing ting dung méi cta cdc phuong phép
chdn dodn quen thudc cing rit can thiét cho viéc
1én ké hoach, tién hanh tha thuét, lya chon ngusi
bénh hay loai dung cu sé st dung.

Cac ky thuat phéi hop trong chin dodn 1a buée
phat trién mdi va la mot cong cu ddy hia hen cho
cic thu thudt can thiép bénh ly tim cdu tric. Trudc
v0 van su da dang bénh ly va cic phuong phép diéu
tri c6 thé lya chon, nhiing ngusi lam chdn doan
hinh anh bénh tim mach cin dugc dao tao thong
thao cac ky thuét chin dodn hinh anh khac nhau va
hiéu sau sic vé tiing ky thuit d6. D& dat dén mdic
thanh thao, cdc muc tiéu dao tao cho cic bac sy lam
chin doédn hinh dnh bénh tim mach cin dugc lam
méi lién tuc dé ddm bao ludn cip nhat. Mot chuong

trinh dao tao chudn va céc yéu cau chudn héa cing
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nhu cic hinh thidc kiém tra dugc thiét ké tot sé dam
bao hoc vién phat trién dugc cac ky nang can thiét.
Ngoai ra, sy hop tic gitta cic truong dai hoc, cic co
s6 nghién ctiu va thyc hanh véi nha san xudt cang
can dugc quan tdm dic biét va dugc ghi nhan r6
rang trong cc bién ban hgp tic nghién ctiu trong
do tap trung vao dao tao chuyén sau va nghién ctiu
lién tyc trong linh vic chdn doan bénh tim mach.

KET LUAN
Viéc phoi hop thé manh caa cic phuong phap

chin doan hinh anh riéng biét cho thdy gid tri to 16n
trong viéc chdn dodn cic bénh tim cdu trac. Su phét
trién cta céc ky thuat phéi hop (hybrid) mang lai
nhting gid tri va co hoi méi ddy hita hen trong chdn
doan, diéu tri cic bénh tim mach cing nhu dao tao
chuyén sau. Cdc tién bo trong tuong lai vé ky thuat
va trf tué nhdn tao s€ ning cao thé manh cua tiing
phuong phdp chdn dodn hinh anh cang nhu thic
ddy tinh kha thi ctia viéc x4y dung m6 hinh tim 3D
cho méi cd thé, sé mang lai hiéu qua t6i uu trong

diéu tri va chim sbéc cidc bénh nhan tim mach.
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