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Mot so tién bo mai nhat cua thiét bi tao nhip tim

Cai tién cua tao nhip tai dong bé tim (cardiac
resynchronization therapy — CRT) va cach thiic
giam ty 1¢é khong dap ting véi tai dong bd tim

Ngay nay, cic chuong trinh mdy tinh hién dai
cho phép mé phong réi loan dan truyén trong
that trdi va rdiloan co bép & bénh nhén suy tim.
Tt d6, cac chuong trinh nay cho phép hiéu r6 mai
quan hé dién - co va c6 thé giup du doan bénh
nhén sé c¢é dap tng hay khong dap ting véi CRT.
Céc mo hinh mdy tinh nay con hoan toan c6 thé
mo phong ci cac viing seo nh6i méu co tim. Ngoai
ra, cic phuong phdp chdn doan khic nhu cong
huoéng ti tim, siéu 4m tim, chup cit 16p vi tinh
cang giup hoach dinh chién lugc diéu tri t6i vu va
chudn bj trugc thu thuit cho bénh nhan dugc cdy
mdy CRT (1). Trong mot nghién cdu, tic gia Ker-
ckhoffs cho thdy & bénh nhén suy tim kém bléc
nhénh trdi dugc cdy CRT, néu bénh nhén c6 seo
hoai tif co tim cang 16n thi cang it cai thién chuc
ning that tréi (2).

Niederer va cong su da tién hanh mot nghién
cttu dung moé hinh mdy tinh dénh gid hiéu qua caa
tao nhip da diém & bénh nhan c6 seo co tim viing
sau bén that trdi. Két qua nghién ctiu nay cho thdy
phuong phap tao nhip da diém gidp cai thién huyét

Tran Van Dong, Phan Dinh Phong
Tran Song Giang, Pham Tran Linh, L& V6 Kién

Vién Tim mach Viét Nam

dong tét hon (3). Tuy nhién, cic mod hinh méy tinh
thuc hién trén tim dong vét sé c6 nhiéu diém han
ché trong viéc m6 phong chinh xdc réi loan dan
truyén va réi loan co bop trén tim ngudi. Hon nita,
cic két ludn ma mo hinh mdy tinh dua ra can dugc
kiém chiing bang cic thit nghiém tién lam sang va
tht nghiém lam sang trén nguoi that.

Mot nghién ctiu thudn tap hoi ctiu da dugc tién
hanh trén 18406 bénh nhén dugc cdy tao nhip tai
dong b tim kém pha rung tu dong (CRT-D) véi
dién cuc that trdiloai bén cuic va 5164 bénh nhén cé
dién cuc thét trdi loai ludng cuc. Két qua nghién ctiu
cho thdy nhém bénh nhén dugc cdy dién cuc loai
bon cuc cé ty 1é tit vong, ty 1¢ phai rut bo dién cuc
hoic ty 1¢ dién cuc hong phai bo thip hon nhém
bénh nhan dugc céy loai ludng cuc (4).

Ty 1é ttrvong thdp hon ¢ nhém dugc cdy dién cuc
thét trai loai bon cuc c6 thé ly giai do xdc sudt phai
rat bo dién cyc hodc bit hoat dién cuc thip hon. Do
d6, ty1é phai tién hanh thu thuat rat bo dién cuc thdp
hon d6ng thai ty 1¢ dugc tao nhip hai thit mot cach
hiéu qua cao hon. Ching ta ciing c6 thélya chon cac
cdu hinh tao nhip khac nhau trong khi lap trinh dé
gidi quyét tinh hudng dién cuc bi ting ngudng tao
nhip hoic trudng hop bi giat co hoanh.
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Mot nghién ctiu hoi ciu khac dugc tién hanh
trén 516 bénh nhan dugc cdy CRT bao goém 278
bénh nhén dugc cdy diéc cuc ludng cuc va 238 bénh
nhan dugc cdy dién cyc bon cuc. Két qua nghién
ctiu nay cho thdy miic d6 cai thién triéu chiing theo
phén d6 NYHA va phén sudt téng mau thét trdi la
tuong duong gita hai nhém va khéng c6 su khéc
biét c6 y nghia vé ty 1¢ ti vong gitta hai nhém (5).
Tuy nhién, ty 1é cdy dién cyc thit trdi thanh cong
cao hon c6 y nghia ¢ nhom diéc cyc loai bén cuc
(100% so v&i 97,8%, p = 0,02). Thém vio d6, tj 1¢
phai rut bo dién cuc va ty 1é lam bat hoat dién cuc
thdt tri thip hon ro rét  nhém dugc cdy dién cuc
bén cyc (4,6 so véi 11,2%, p = 0,007).

Vi tri dat dién cuyic that trai cang la mot tiéu chi
quan trong dong gop vao thanh cong cta phuong
phéap CRT va phu thudc vao tiing ca bénh cu thé.

Behar va cong su da nghién ctu vai tro cta
cong hudng tit (MRI) tim trong viéc quyét dinh vi
tri dit dién cuc thét trdi (6). Nghién ctiu bao gém
14 bénh nhén cé bénh tim thiéu mau cyc b6 dugc
chup MRI tim ngay trudc khi cdy CRT. Hinh anh
MRI tim dugc tich hgp vao man Xquang ting sing
trong qua trinh cdy mdy d€ thé hién viing seo co tim
va xdc dinh viing co bop co hoc tré nhit. Nho do,
bac sy lam tha thuét sé Iya chon ving dit dién cuc
thét trai phtthgp. G 10/14 bénh nhan (70%), ngudi
ta da cdy dugc dién cyc thét trai vao ding viing toi
uu nh huéng dan cia MRI. Nhém 10 bénh nhén
nay cé ngudng tao nhip thip hon va phiic b QRS
cting thanh manh hon ro rét. Nghién ctiu buéc dau
nay cho thdy viéc 4p dung MRI dé€ dinh huéng va
Iga chon nhanh tinh mach vanh t&i wu cho dién
cuc thét trdi trong thu thuit cdy CRT la hoan toan
kha thi. Két qua nghién ctiu con cho thdy tim quan
trong cuia viéc ca thé hoa tiing bénh nhén khi thuc
hién tha thuit cdy CRT va vai tro déng gop cuia
chdn doan hinh dnh dé nang cao két qua dai han

cho ngudi bénh.

Cac ky thuat chdn doan hinh anh hién dai ciing
c6 thé gitp xac dinh nhiing bénh nhan phtt hop véi
tiing loai méy cu thé va giap du doan kha nang dép
ung hay khong dép ting véi CRT.

Mot ky thuit tién tién khac la st dung dién cuc
tao nhip that trdi ma khong can dua vao xoang tinh
mach vanh nhu trudc. Loai dién cuc that trdi khong
day nay (“WiSE-CRT”) dung ning lugng siéu 4m
dé tao nhip thét trai véi nguén phat tir mot thiét bi
dugc cdy dudi da va dugc kich hoat dya trén xung
tao nhip that phai ti mot dién cuc thét phai truyén
théng (7). C4c trung tdm s dung nhiéu phuong
phép khéc nhau nhu siéu 4m tim, ban d6 dién hoc -
gidi phau, chup cit 16p, chup MRI dé xac dinh vi tri
t6i uu trong thét trdi d€ gin dién cyc. Két qua mot
nghién ctiu thuén tip vé thiét bi nay cho thdy ty 1é
dap ung véi CRT dat t6i 90%.

Loai dién cuc tao nhip da diém giup cho viéc
tao nhip dong bo hoéa nhiéu vi tri khic nhau trong
that trdi véi mot dién cyc duy nhat. Niazi va cong su
da tién hanh mét nghién ctu tién cttu & 455 bénh
nhén trong d6 bénh nhan dugc phan ngiu nhién ¢
nhém dugc cdy dién cyc thit trdiloai bén cuc hodc
loai luéng cuc (8). Két qua cho thiy néu so sanh
tinh an toan phuong thic tao nhip da diém khong
kém hon tao nhip luéng cyc truyén théng. Ty 1¢
dap ting véi CRT ciing cao hon r6 rét 6 nhém dugc
14p trinh tao nhip da diém so v6i nhém chi tao nhip
dién cuc dau xa.

Tao nhip & vach lién that phai va tao nhip bo His

Tao nhip ¢ vach lién thit bén phaila moét phuong
phdp da dugc nghién ctiu va dp dung tir lau. Hién
nay, tao nhip ¢ mom that phai van la vi tri phé bién
nhit. Uu diém cua dit dién cyc tao nhip § méom
that phai 1a dé 14i dién cuc, diéc cuc gan chic chin,
nhin cam va ngudng tao nhip 6n dinh. Tuy nhién,
nhugc diém cta vi tri dién cyc nay 1a lam mét dong
b6 hai that, gidm chic ning tim thu thét trdi. Mat
khac, viéc cdy dién cuc thit phai & dudng ra thit
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phai hoac vach lién that chua chiing minh dugc két
cuc lam sang t6t hon. Trong béi canh d6, tao nhip &
b6 His hiia hen lam mot phuong phép sé thay thé
cac vi tri truyén théng nhu mom thét phai, duong
ra that phai hodc vach lién that. Tuy nhién, chiung ta
can nhiing thu nghiém lam sang 16n d€ danh gia két
qué dai han caa phuong phép tao nhip b6 His.
Vijayaraman va cong su dahoi ctiu motloat bénh
nhan c6 block nhi thét cdp 3, block nhi thit cdp 2
hodc bénh nhan cé ké hoach triét d6t nut nhi that.
Nghién ctiu nay loai trit nhiéing bénh nhan dugc tién
hanh cdy CRT, thay méy hét pin, bénh nhén suy nut
xoang hodc block nhi thit cdp 1 hodc block nhi that
cdp 2 kiéu chu ky Wenckebach (9). T4c gia da tién
hanh tao nhip b6 His v6i mét loai dién cyc dic biét
(Select Secure, Model 3830 ctia cong ty Medtronic
- Hoa Ky) thong qua mét 6ng thong dan dudng c6
déu cong c6 dinh (C315 His, cong ty Medtronic -
Hoa Ky). Muc tiéu 1a ngudng tao nhip tai His thip
hon 2,5V & d6 rong xung 1 ms va dan truyén His -
thdt [a 1:1 6 120 chu ky/phut hoic cao hon. Trong
truong hop dat dién cuc vao bo His thét bai, tdc gia
dat dién cyc vao vung gitia vach lién that. Nghién
ctiu c6 téng s6 260 bénh nhan trong d6 60% la suy
nut xoang va 40% la réi loan dan truyén nhi that.
Trong d6 c6 100 bénh nhén bi block nhi thit hoan
toan hodc block nhi thit d 2 ning. Cé 54 bénh
nhén bi block dan truyén duéi His. Két qua ctaa
nghién ctiu cho thdy tao nhip bé His dat thanh c6ng
3 84 bénh nhan. C6 12% bénh nhan dugc dit tao
nhip mo6t budng, 82% tao nhip hai buéng va 6% tao
nhip hai bu6ng thit. Nguyén nhan ctia tao nhip bé
His that bai nhém block nhi thit bao gém: nguéng
tao nhip cao & 2 bénh nhan, khong tim dugc vi tri
His 6 1 bénh nhén. D6i v6i nhém block dan truyén
duéi nut, c6 9 bénh nhin khong tao nhip dugc His
va 4 bénh nhan khong tim thdy vi tri His. Két qua c6
93% bénh nhan block nhi that va 76% bénh nhan
block dudi nit dugc tao nhip tai His thanh cong.

Tt thit nghiém nho nay, ngudi ta thdy ky thuét tao
nhip b6 His hoan toan kha thi, an toan va hiéu qua.
Tao nhip bé His c¢6 thé 1a mét phuong phap thay
thé dugc CRT, nhit [a & nhiing bénh nhin khong
dap ung v6i CRT. Tuy nhién, ching ta cin nhiing
thtt nghiém 16n hon trong tuong lai d€ xdc nhén cac
két ludn nay.

Theo d6i tirxa may tao nhip tim va may pha rung
tu dong

Trong mot phén tich gop nhiéu thir nghiém lam
sang ngau nhién, phuong phdp theo doi mdy tao
nhip ti xa va theo doi tai phong khdm cho két qua
tuong duong néu xét vé do an toan va ty 1é séng con.
Két qua mot s6 thir nghiém cho thdy néu ta theo doi
tir xa déu dan hang ngay moét mdy tao nhip nao do6
thi c6 thé gitp phét hién sém hon cac bién ¢6 lam
sang dang xdy ra va gidam s lan séc khong hop ly
ctia mdy pha rung ty dong (10). Viéc nay c6 tiém
nang lam cai thién ty 1é séng con cho bénh nhan.
Thitt nghiém IN-TIME cho thdy loi ich cai thién ty
1é ti vong 6 nhém bénh nhan dugc theo doi tir xa.
Ly do 1a viéc theo doi tir xa sé gitip phat hién sém
hon cdc r6i loan nhip nhi va réi loan nhip thét, phat
hién sém sy sut gidm ty 1é tao nhip hai budng thit &
bénh nhén dugc cdy CRT. Viéc theo doi tirxa gitp
ting tan sudt lién lac qua dién thoai gitta nhan viény
té va bénh nhan trong qué trinh theo doi (11). Nho
do, c6 thé phét hién sém céc triéu chiing bat thuong
cho bénh nhan.

Varma va cong su da tién hanh mot nghién ciu
s6 bo 16n véi trén 260.000 bénh nhan dugc cdy méay
tao nhip hoac may phd rung tu dong va dugc theo
doi tr xa (12). Céc téc gia theo déi kha ning gidm
sat chit ché ctiahé thong theo doi tirxa. Két qua cho
thdy viéc gidm st c6 chit ché hay khong phu thudc
vao dia ly va tinh trang kinh t€ - xa héi ctia nguoi
bénh chit khong phu thudc vao tudi va gidi. Ty 1é
song con cao hon ro rét 6 nhom dugc gidm sat chat

ché so véi nhém gidm sat kém. Poéng thoi nhom
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bénh nhan c6 tham gia hé thong theo doitirxacdty  va chuyén dir liéu khi c6 bién c6 ma khong can dén
1é tt vong thdp hon nhom khong tham gia theo doi  céc thao téc caa ngudi bénh va dong thai c6 nhiing
tir xa. Mot diém quan trong dé€ hé thong theo d6i  chuong trinh ty dong xtt Iy khi c6 bién ¢6 1am sang
tir xa c6 hiéu qua d6 la né phai ty dong nhan dang  dac biét xay ra.
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