CHUYEN DE

Luoc st qua trinh hinh thanh phuong phap
triét dot roi loan nhip tim qua duong 6ng thong

O thoi ky dau phat trién, tham do dién sinh Iy
hocla mét tha thuit xdm ldn dugc dung cha yéu dé
chdn dodn xdc dinh va dé€ tim ra thudc chéng loan
nhip hiéu qua nhét cho bénh nhan (1).

Béo cdo lam sang d4u tién trén thé gidilién quan
dén triét dot réiloan nhip tim qua dudng 6ng thong
thuc chét Ia mét “tai nan nghé nghiép” trong qud
trinh thu thuat tham do dién sinh ly hoc tim. Khi
d6, mot trong cac day thong dién cyc chdn dodn
tinh co cham vao dién cyc s6c¢ dién trong quad trinh
soc dién chuyén nhip, va két qua 1a nat nhi thét caa
bénh nhan bj triét dot (2).

Nim 1982, cicnhém tic gid Hoa Ky do Scheinman
va Gallagher dting dau da cong b6 cdc chiim cabénh
triét d6t nut nhi thét st dung nang luong dong dién
moét chiéu (3,4). Nhiéu nghién cttu sau d6 dugc tién
hanh nham cai thién hiéu qua va nang cao tinh an
toan cua tha thuét. Cac thit nghiém nay tip trung
vao viéc tim hiéu hiéu qua cta cdc nguén ning lugng
khéc nhau trong triét d6t, bao gom st dung ning
luong lazer va hoéa chit. Nam 1987, nhém cac nha
dién sinh ly hoc tim & Pai hoc Munster - CHLB
biic dabdo cdo cabénh dau tién stt dung ning lugng
song c6 tan s6 radio (RF) dé triét d6t réi loan nhip
tim (S). D4y 1a m¢t bénh nhan c6 dudng dan truyén
phu ndm & thanh bén vong van ba l4. Ky thuat nay
1a mét budc dot phd trong triét d6t réi loan nhip vi
no gitp tang dugc miic ning lugng dét t6i uu dong
thoi giam ty 1é bién chiing thung tim. Két cuclaning
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lugng thudng quy dugc st dung trong triét dét roi
loan nhip tim. Sau d6, nhém nghién ctu Pai hoc
Munster tiép tuc la nhing ngudi dau tién dé xudt
st dung phuong thic triét dot kiém sodt nhiét do -
1a phuong thtic giup ning cao hon nia an toan thu
thuat va gitip kiém sodt dugc mic 46 ton thuong co
tim do triét d6t (6).
Triét dot tim nhanh trén that

Sau nhiing buéc di dau tién, cic nhém nghién
ctu trén thé giéi bit dau tip trung nghién ciu
phuong phap triét dot cic r6iloan nhip phic tap hon
ngoai triét d6t nut nhi that. Nhém caa Kuck 6 Bénh
vién Pai hoc Hamburg-Eppendorf va nhom cua
Jackman & Oklahoma — Hoa Ky da dua vao thanh
qué cua cic thit nghiém tién 1am sang trén choé va
ung dung thanh cong ky thuét triét dot duong dan
truyén phu gy con tim nhanh trén thit trén nguoi.
Su hgp tic nghién ctu gitta Kuck va Jackman trong
viéc stt dung nang lugng dong dién mot chiéu dé tao
ra cic tén thuong khu trd trén tim dong vit da mang
lai nhiing két qua tich cuc khi ting dung & nhiing ca
triét d6t ddu tién trén ngudi (7,8). Khi cc nghién
ctiu ting dung nang lugng RF thanh cong nhd suhop
tac xuyén dai duong nay, da c6 hai nhém bénh nhan
bi duong dan truyén phu duogc triét d6t thanh cong
bing ning lugng séng cé tan sé radio (9, 10). Nhiing
nam tiép theo, cdc nha khoa hoc da c¢é nhiéu cii tién
vé mit chién thut tiép cin cing nhu ky thuat dé
6 thé tién hanh triét dot nhiéu rdi loan nhip phuc
tap hon, vi du nhu triét d6t duong dan truyén phu
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& thanh trudc vich ctia vong van ba ld ma khong gay
t6n thuong dudng dan truyén chinh théng ctia tim
(11, 12). Gan day, phuong thtic triét d6t st dung
ning lugng 4p lanh (cryo-energy) da dugc ap dung,
mang lai nhiéu hiéu qua tich cyc (13). Thi nghiém
CYRANO la moét thtt nghiém ngau nhién trén s6
lugng 16n bénh nhan c¢6 con tim nhanh trén thit
do vong vao lai tai nut nhi thit. Két qua thi nghiém
nay cho thdy st dung nang luong ap lanh dé triét d6t
duong dan truyén chdm trong nut nhi thit an toan
hon so v6i ning lugng RF nhung c6 ty 1é tai phat cao
hon va thei gian tha thut kéo dai hon.

Ngay nay, triét dot tim nhanh trén thét da tré
thanh mot ky thudt thudng quy, dugc tién hanh phé
bién 6 khip noi trén thé gidi.

Triét dot rung nhi

Trudc day, phuong thic can thiép x4m l4n danh
cho rung nhi chi duy nhit la triét d6t nut nhi that
trong nhiing truéng hgp rung nhi nhanh khong dap
ung véi diéu tri ndi khoa. Trong thap ky 90, nguvi ta
triét d6t rung nhi bang cich st dung 6ng thong dé
tao ra cac duong triét d6t trong tim nhi moé phong
phau thuit Cox Maze. Nam 1999, nhom nghién ctiu
¢ Bénh vién Hamburg St. Georg cong bé nghién
ctiu can thiép diéu tri rung nhi bang cich stt dung
6ng thong tao ra cdc dusdng dot trong nhi tri va nhi
phai (14). Thap ky 90 chiing kién mot y tudng dot
pha trong chién lugc can thiép diéu tri rung nhi, d6
1a ky thuat stt dung 6ng thong dé triét d6t co lap vé
mat dién hoc gitta nhi trdi va cic tinh mach phéi.
Tuy thtt nghiém dau tién vé vin dé nay thit bai do
nhing han ché vé mit ky thuét 1ai 6ng thong va kinh
nghiém nhung né da dem lai nhiéu hiéu biét mai vé
co ché rung nhj, tao tién dé cho cic phuong phap
tiép cin triét dot rung nhi sau nay.

Nhoém nghién ctiu cia Haissaguerre & Bordeaux
- Cong hoa Phép da tim ra ring & phéan I6n bénh
nhén rung nhi, khéi phét con rung nhi la tit nhiing
6 ngoai vi trong cac tinh mach phéi. Phét hién nay

da gitp dinh huéng moét chién luge d6t rung nhi
mdi do 1a tim va triét dot cac 6 ngoai vi bén trong
tinh mach phéi (15). Sau d6, cdc nha khoa hoc thir
nghiém chién lugc d6t khoanh vong cic tinh mach
phai dé c6 l4p hoan toan vé mit dién hoc trong céc
tinh mach phdi véi nhi tréi. Day 1a mét budc dot pha
trong can thiép diéu tri rung nhi. Nhiing nim tiép
theo, nhiéu thtt nghiém lam sang da dugc tién hanh
nhdm tim ra cdc cich thic ning cao hiéu qua triét
d6t rung nhi. Nhém nghién cttu & Munich da tién
hanh moét tht nghiém ngau nhién so sdnh hiéu qua
ctia phuong phip dot khoanh vong kin tinh mach
phéi v6i phuong phap dét tiing phan doan (16). Két
qua cho thdy dét khoanh vong kin tinh mach phdi
khong mang lai két cuc 1am sang t6t hon khi so véi
phuong thic dét tiing phan doan. Tuy nhién thi
nghiém nay cho thdy viéc dot khoanh vong tinh
mach phéi an toan hon do trdnh dugc bién chiing
hep tinh mach phéi. Tiép do, thong qua moét thu
nghiém ngau nhién, Arentz va cong su cho thdy hiéu
qua vuot troi ctia viéc d6t khoanh vong rong c6
lap céc tinh mach phéi (17). Nhém nghién ctiu &
Hamburg dé xudt ky thuét stt dung 2 dién cuc Lasso
va cho thdy viéc triét dot khoanh vong va l4n rong
vé phia m6 nhi hon rit quan trong dé€ duy tri dugc
nhip xoang sau tha thuét (18). Nhém nghién ctu
nay cing cho thdy viéc tai két noi dién hoc gitta tinh
mach phéi va nhi trdi la co ché chinh gy tai phat
rung nhi sau tha thuat triét d6t (19). Thu nghiém
GAP-AF la mot thtt nghiém da trung tim dugc tién
hanh tai CHLB Dric trong d6 ngudi ta tién hanh tha
thuat & nhiing bénh nhan bi tédi phat rung nhi va ca
nhiing bénh nhén dang duy tri 6n dinh nhip xoang
(20). Két qua cho thdy viéc co lap kin vong hoan
toan cic tinh mach phdi t6t hon la ¢6 14p khong kin
vong, dong thoi, hién tugng tai két néi dién hoc tinh
mach phéi — nhi trai rdt thuong gap, ngay ca 6 nhiing
bénh nhan khong c6 tai phit rung nhi. Bénh vién
Hamburg St. Georg tién hanh nghién ctiu dau tién
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trén thé gisi theo doi dai han trong S nam nhiing
bénh nhén rung nhi dugc dot co lap tinh mach phdi
(21). Két qua nghién cdu cho thdy, chién lugc triét
dét co 1ap tinh mach phdi van gitt dugc vai tro quan
trong trong viéc duy tri nhip xoang cho nhiing bénh
nhén rung nhi (22). Gan d4y, nhém nghién ctiu ndy
cong b6 mot bao cdo theo doi 10 ndm bénh nhén
rung nhi con bao gém ca nhiing bénh nhén thai ky
dau (23). Béo cao cho thdy ty 1¢ duy tri nhip xoang
& nhém bénh nhan trai qua 1 lan tha thuat 1a 32,9%
va nhém bénh nhan trai qua nhiéu lan tha thuét la
62,7%. Day la mot trong nhiing nghién cttu theo doi
dai han nhit trén thé gi6i 6 nhiing bénh nhén dugc
triét d6t rung nhi.

Thu nghiém ngau nhién da trung tim CASTLE-AF
vita cong b6 cho thdy triét d6t rung nhi c6 thé lam
giam ty 1é ti vong do moi nguyén nhén, giam ty 1¢
ttr vong do tim mach va giam ty 1¢ tai nhip vién vi
suy tim cho cic bénh nhé4n rung nhi kém suy tim.
Day a nghién citu dau tién cho thdy loi ich giam ty
1¢ tti vong ctia phuong phép triét d6t rung nhi (24).
Triét dot tim nhanh that

Nam 1972, lan dau tién cic nha khoa hoc tién
hanh thim do dién sinh Iy hoc tim ¢ bénh nhan tim
nhanh that (25, 26). Sau d6, mét loat cac bdo cdo ra
doi mo td dac diém cua tim nhanh thit dugc gay bai
céc kich thich tim sém theo chuong trinh va phuong
phap 1ap ban d6 ndi mac budng tim trong tham do
tim nhanh thit. Nam 1978, mot s6 tic gia cong b6
céc nghién ctiu vé phuong phap va két qua ctia cit
dét tim nhanh thét thong qua phau thuit tim he
trong do ty 1¢ khong con gy dugc con tim nhanh
thit khoang 72 — 97%, ty 1¢ tai phat khoang S — 33%
(27, 28,29). Mic du két qua trén rit déng khich l¢
nhung ty 1¢ t vong ctia phuong phap nay khoang 8
- 17%. Vily do nay, phuong phap cit d6t tim nhanh
that thong qua mé6 tim hékhong con dugc ting dung
va thay thé vao d6 ngui ta tip trung nghién cttu triét
dét tim nhanh that qua duong 6ng thong.

Sau nhiing bdo cdo budc dau vé viéc stt dung
nang lugng dong dién mét chiéu dé triét dot roiloan
nhip, mét s6 tic gid da tién hanh thit nghiém dung
dong dién mot chiéu ning lugng cao dé triét dét
tim nhanh thét (30, 31, 32). Tht nghiém cho thy
céc tac gid dung ning lugng 300] tir may s6¢ dién dé
triét d6t 6 mot s6 vi tri bao gom duong ra that phai,
vach lién that bén trdi va gitia vach lién that bén phai
¢ mét bénh nhén tim nhanh that khong c6 bénh tim
thuc t6n va hai bénh nhan tién st nh6i mau co tim.
Fontain la mét trong nhiing ngudi tién phong ting
dung nang lugng dong dién mot chiéu dé triét dét
tim nhanh thét. Két qua cic nghién ctiu ctia 6ng cho
thdy phuong phdp nay c6 tylé 49% thanh co6ng hoan
toan 49%, 43% thanh co6ng mét phan vé mit ky thuat
va c6 két cuc 1am sang tot & 92% s6 bénh nhan. Tuy
nhién, ty 1¢ t&r vong la 8,5% trong 3 thang theo doi
(33). Phuong phap nay c6 thé tao ra cic tén thuong
o tim ndng né, gdy vo tim, gidm stic co bop co tim
hoic 1am phat sinh c4c loai réi loan nhip khéc (34).
Trong 6 nam nghién ctiu va tng dung nang luong
dong dién mot chiéu dé triét d6t tim nhanh that,
nguidi ta dan dan phat hién ra vai trd uu viét ctia nang
lugng dong dién c6 tin s6 radio (35, 36).

Cudi thép ky 80, ca tim nhanh thit v6 can dau
tién dugc tién hanh triét d6t bang ning luong séng
c6 tan s6 radio. Sau nhiéu téng két nghién ctuy,
ngudi ta thdy viéc triét dot tim nhanh thét bing
nang lugng séng c6 tan s6 radio mang lai hiéu qua
cao, dé thyc hién va ty 1é bién ching thdp. Phuong
phdp nay da nhanh chéng dugc chdp nhin va tng
dung rong rai trén toan thé giéi cho dén ngay nay.

Ngoai triét d6t tim nhanh thét v6 cin, viéc triét
dét tim nhanh thit ¢ nhing bénh nhan c¢6 bénh
tim thuc ton dang la moét thach thic cho cic nha
lam sang. Thit nghiém VTACH la mét tha nghiém
ngau nhién da trung tim nghién cttu hiéu qua triét
dét tim nhanh thét & nhiing bénh nhén c6 bénh tim
thiéu méu cuc bd (37). Két qua tht nghiém nay cho
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thdy, ty 1é séng con ma khoéng c6 r6i loan nhip that
¢ nhém bénh nhan dugc cdy méy pha rung tu dong
kém triét d6t tim nhanh that vugt troéi hon so véi
nhom chi cdy mdy pha rung ty dong don thuan. Thu
nghiém da trung tim SMS ciing so sinh nhém dugc
cdy mdy phd rung ty' dong va triét dot tim nhanh that
v6i nhom chi cdy mdy pha rung don thuan. Két qua
cho thédy khong c6 su khdc biét ¢ y nghia gitia hai
nhom vé ty 1¢ séng con ma khong c6 réi loan nhip
that. Tuy nhién, nhém dugc triét d6t tim nhanh thét
c6 s6 14n s6¢ ctia mdy phé rung gidm r6 rét (38).
Nam 1995, tac gia Kottkamp cho thdy triét dét
tim nhanh thédt khong chi c6 thé tién hanh ¢ nhém
bénh tim thi€u mau cuc bd ma con c6 thé thuc
hién trén nhém bénh co tim gian (39). Nghién ctiu
HELP-VT d6ng gop rit nhiéu vao nhiing hiéu biét
hién tai vé triét d6t tim nhanh thit & bénh co tim
gian. Két qua nghién cttu nay cho théy triét dot tim
nhanh thdt nhém bénh co tim gian c6 ty 1é tai phat
cao hon va thudng can phai ti€p can d6t ngoai mac
nhiéu hon ¢ nhém bénh tim thiéu méau cuc bo (40).
Nam 2002, tic gid Ouyang bdo cdo mot cach
thic tiép can triét dot tim nhanh thit v6 can trong
ltc nhip xoang. D6 la phuong phap do tim va triét
dét ¢ nhiing vi tri c6 cdc dién do bat thuong khoi
phat tir mang Purkinje trong lac nhip xoang. Phuong
phdp nay gép phén gitp triét d6t thanh cong tim
nhanh that, nhit I3 ¢ nhiing bénh nhéin khong giy
dugc con trong lic lam tha thuat va né con giap
cac nha khoa hoc hiéu r6 hon vé co ché bénh sinh
ctia tim nhanh thét (41). Thém vao do, cic tic gia
nay con chi ra nhiing dic diém dién d6 giap phian
biét tim nhanh thét/ngoai tim thu thit khai phat
& duong ra thit phai véi xoang Valsava van dong
mach cht. Nhém tic gid nay con mo ta cach tiép cin
triét d6t tim nhanh thét khéi phat 6 viing trudc caa
dudng ra thit tréi (viing “Left ventricular summit”)
st dung duong choc vach lién nhi & vi tri trudc va
thdp ctia vich lién nhi. Tim nhanh thit khéi phat &

vung nay rit kho diéu tri va triét dot. Trong béo cdo
nay, phuong phép tiép cin ctia nhém téc gia cho thay
triét d6t thanh cong & tét ca cic bénh nhan (42).
Mot s6 thiét bi va ky thudt triét dot tién tién nhat
hién nay

Trong triét d6t rung nhi, cic trung tim dang phat
trién ky thuét dét st dung 6ng thong c6 bong & dau.
Ky thuat nay c6 vu diém la c6 thé chi cAn mét1an dét
duy nhét da c6 lap dugc hoan toan tinh mach phéi,
do vay né giup don gian hoa thu thuét triét d6t rung
nhi. Hién nay, ngoai ky thuét triét d6t truyén thong
st dung ning lugng soéng co tan s6 radio, bong ap
lanh caing dugc dung rit phd bién va da dugc chiing
minh 14 an toan va hiéu qua (43, 44). Thit nghiém
ngdu nhién Freeze AF va FIRE AND ICE cho két
qué bong 4p lanh khong kém hon ky thuat dét su
dung ning lugng RF thudng quy (45, 46). Hién tai,
céc trung tdm dang tién hanh nghién ctiu dé€ phat
trién bong 4p lanh thé hé thithai (47, 48, 49).

Ngoai bong ap lanh, bong ndi soi laser hién dang
la mot thiét bj tién tién trong triét d6t rung nhi. Loai
dung cy nay tich hop mét camera ghi hinh & dau gitp
quan sat tryc ti€p ndi mac co tim trong qud trinh triét
dét. Hién tai, mot thi nghiém ngau nhién da trung
tim cho thdy bong ndi soi laser khong kém hon ky
thudt dot RF truyén thong do6i véi rung nhi bén bi
(50). Day 1a thti nghiém ngau nhién d4u tién so sénh
bong ndi soi laser véi ky thuit truyén théng va nd
hita hen hinh thanh mét ky thut méi gitp don gidn
hoa thu thuat 6 nhém bénh nhén rung nhibén bi.

Loai 6ng thong triét d6t c6 nhan cam lyc la mot
thiét bi hifa hen gia ting hiéu qua triét dét rung nhi
va giam tai bién tha thuat. Hai thi nghiém da duoc
tién hanh [a TOCCATA va EFFICAS nham danh gia
hiéu qua ctia loai 6ng thong nay trong triét d6t rung
nhi (51,52, 53). Thit nghiém TOCCATA cho théy ¢
mdi tuong quan gitia Iyc ti cia 6ng thong dét trén co
tim véi ty 16 tai phét rung nhi sau tha thuét (54).

Mot s6 thiét bi diing d€ giam b6t phoi nhiém tia
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X cho ngudi lam thua thuat vi du nhu hé thong diéu
khién tir xa 6ng thong d6t trong moi trudng tir tinh
va hé thong triét d6t nhao robot cang da dugc nghién
cliu va ting dung. Mot vai thit nghiém 1én cang da
dugc tién hanh cho thdy hé théng diéu khién ong
thong dét tir xa trong mai truong ti tinh c6 thé ap
dung cho nhém bénh nhén triét d6t con tim nhanh
vao lai tai nut nhi thit. dudng dan truyén phy, cudng
nhi dién hinh (SS, 56, 57). Tht nghiém “Man and
Machine” cho théy triét d6t c6 1ap tinh mach phdi
bang hé théng robot cé két qua khong kém hon ky

thuat truyén théng (58). Mot nghién ctiu khéc ciing
cho thdy c6 thé 4p dung hé théng cong hudng tir dé
huéng dan dét cuong nhi dién hinh ma khong cin
duing dén man Xquang ting sing (59, 60).

Nhu vy, trdi qua nhiéu thap ky nghién ctu va
phat trién, ky thuét triét d6t r6iloan nhip qua duong
6ng thong da cé nhiéu budc tién ddng ké, nang cao
hiéu qua diéu tri va tinh an toan tha thuat. Tuong lai
s€ hiia hen nhiéu phét kién méi vé phuong thiic tiép
cin cang nhu cai tién vé thiét bi, dung cu, ky thuét
dé mang lai nhiéu l¢i ich cho ngui bénh.
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