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Nhimg tién bo va thach thirc trong ky thuat
can thiép ho van hai la qua duong ong thong

Pham Manh Hung, Nguyén Ngoc Quang, Nguyén Thj Thu Hoai

TONG QUAN

Hg van hai 14 a bénh ly van tim phd bién nhit,
la nguyén nhan truc ti€p cua nhiéu trudng hop tu
vong do bénh tim mach. Tilé hé van hai 14 ting 1én
theo tudi. Khoang 10% dan s6 trén 75 tudi cé hé
van hai 14 tir vita dén nhiéu [1]. Cd c4u dén s6 thay
déi, véi tudi tho cao hon, ciing nhiéu bénh nhén cé
bénh tim cu tric s6ng lau hon dan dén tang tan
sudt mic bénh trong cong dong.

Theo co ché gidi phau va sinh ly, hé van hai I4
dugc chia thanh hailoai: hé tién phat va hé thit phat
[2]. H& van hai 14 tién phat 1a hdu qué cta nhiing
bién d6i bénh ly cta cdu trac van tim (14 van, hé
théng duéi van), thudng gap nhét 1a do thodi hod
van. H& van hai l4 thit phéat do bién ddi vé hinh thai
va chtic ning cua tim, hon 1a do t6n thuong van tim
(vi dy nhuhé van haild & cic bénh nhan bénh mach
vanh). Trong trudng hop hd van hai 14 thd phat, cdu
trac van tim van binh thuéng, tuy nhién nhiing tén
thuong cta hé théng co nhu sé kéo 13 van khién 14
van khong thé khép kin hoan toan, kem theo t6n
thuong phdi hgp c6 thé 1a gian vong van. O cic
bénh nhén nay, ngay ca khi dugc diéu tri noi khoa
t6i uy, tinh trang suy tim van tién trién.

Trong nhiéu nam, bién phap diéu tri tiéu chuin
cho céc trudong hop hé hai I4 1a phau thuét. Phau
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thuat stra hodc thay van hai ld da dugc chiing minh
c6 hiéu qua trong céc truong hop hé van hai l4 do
tén thuong vong van va hé théng day ching. Tuy
nhién, mo hinh bénh tét da thay déi, ngay nay cha
yéu gap tén thuong van tim do thodihod 6 ngudi cao
tudi, thay vi tén thuong van hiu thdp & tudi trung
nién [3]. Cac bénh nhén ¢4 tudi tho trung binh cao
hon, véi nhiéu bénh ly phéi hgp, dan dén gia ting
nguy cd cudéc md. Nhiéu bénh nhén tir chéi phau
thudt hoac khong thé tién hanh phau thuét. Véi cac
truong hop ha haila thi phét, bénh nhan thuong c6
chtic nang tim gidm ning, khién cho cu¢c mé cing
khong thé dugc tién hanh.

Can thiép van hai I4 qua da gitp ngusi bénh
tranh dugc viéc gdy mé toan thén, cua xuong tc va
chay tuan hoan ngoai co thé. Déy la bién phdp diéu
tri cho cdc bénh nhan khong thé phau thuit hoac
nguy co phau thuét cao. Tuy nhién, n ciing tiém dn
nhiéu thich thic lién quan dén viéc chon lya bénh
nhan, ky thut can thiép, hiéu qua Iam sang, nguy co
téi phat, cing nhu d6 an toan cta thu thuit.

Ky thuét can thiép ddu tién diéu tri hd van hai l4
¢ ngudila kep mép van haild qua duong 6ng thong,
st dung dung cu MitraClip. Cac ky thuat khac dang
dugc nghién cttu va dan dua vao ap dung trong thuc
hanh l4m sang Ia tao hinh vong van st dung vong
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CardioBand va tao hinh xoang vanh st dung dung
cu Carillon.

KEP MEP VAN HAI LA BANG MITRACLIP
Hiéu qua lam sang

Ca MitraClip d4u tién dugc tién hanh 15 nim
trugc. Khong lau sau d6, thit nghiém lam sang
EVEREST-I va EVEREST-II da chiing minh hiéu
qua va tinh an toan ctia MitraClip [4].

Thtt nghiém EVEREST I tién hanh & 27 bénh
nhan, ti 1¢ thanh cong ctia thu thuat 1a 89% (24/27
ca). Trong s6 d6, 67% chi con hé hai 14 nhe (< 2+)
khi xudt vién. Sau 30 ngay, mic d6 hé van hai I
trung binh gidm ti 3,7+ xuéng 1,6 [4].

Tht nghiém EVEREST I11a nghién cttu da trung
tim, c6 nhom chiing ngau nhién. 279 bénh nhén tur
37 cd sd dugc dua vao nghién ctiu, chon mau ngau
nhién stia van hai l4 qua da hoic phau thuat (ti 1¢
chon mau 2:1). Két qua cho thdy: ti1¢ bién c6 ning
& nhom stia van hai 14 qua da chi 1a 9,6%, so véi
57% & nhém phau thuat (p<0,0001). Sta van hai 14
dugc chiing minh khong kém hon phau thuat. Sau
12 thang, ti 1é gidam mdc d¢ hé hai ld 6 nhém phau
thudt 1a 97%, so v6i 88% & nhom can thiép qua da.
Tuy nhién ti 1¢ bénh nhén chi cé khé thd < NYHA
I & nhém can thiép qua da lai cao hon (97,6% so
v6i 87,9%, p<0,0001). Hi¢u qua nay dugc duy tri

bén viing trong 2 nim theo doi sau can thiép [S].
Chi dinh - chong chi dinh

Theo Khuyén cdo 2014 ctia Hiép hoi Tim mach
Hoa Ky / Truong mén Tim mach Hoa Ky (AHA/
ACC 2014) vé diéu tri bénh van tim, kep van hai I
qua da dugc chi dinh cho cic bénh nhan sau [6]:

« Hg van hai 14 (3+) hoic (4+) c6 triéu chiing,
EF > 30%, va/hoac dudng kinh that trdi cudi tim
thu < 55 mm, hoac hé van hai ld khong triéu ching,
nhung c6 it nhit mét trong s6 cac ddu hiéu sau day:
EF 25-60%, duong kinh that trdi cudi tim thu > 40
mm, tang ap luc dong mach phéi, rung nhi.

« Hinh thai van hai 14 pht hgp véi ky thuét kep
van hai l4.

« Bénh nhan khong thé phau thuit / phau thuat
nguy co cao / tii chéi phau thuit.

Cac chong chi dinh cta ky thuét bao gom: nhéi
mdu co tim trong vong 12 tudn, c6 tén thuong tim
phéi hgp can can thiép (nhu hep mach vanh can
phau thudt lam ciu ndi, tén thuong van dong mach
chtt), suy thin, viém ndi tdm mac nhiém khudn,
hinh thai van hai 14 khong phti hop véi ky thuit.

Trong d6, hinh thai van hai 14 phu hgp véi ky
thuat hay khong la mot yéu t6 rit quan trong quyét
dinh sy thanh cong cta tha thuétj. Theo Hiép hoi
Tim mach Duc, cic tiéu chi vé hinh thai van dugc
trinh bay trong bang 1 [7].

Bdng 1. Hinh thdi van hai ld phi hop vdi ky thudt kep mép van bing MitraClip

Hinh thai van téi uu

Hinh thai van phic tap

Hinh thai van rit phiic tap

Ho trung tam (viing A2 hoac P2)

Hévang 1 hoac viing 3

Phén di dong ctia ld sau dai <7cm

Khéng c6 voihod

Dién tich 16 van ti 3-4 cm?

Thiéu t6 chiic mo caa van haild dé

kep clip

Dién tich 16 van hai l4 >4cm?

Phén di dong caald sau dai 7-10cm

Tén thuong bénh hoc phtic tap
(vi du bénh Barlow)

Phén di dong caala sau dai >10cm

Giam di dong ctiald van trong thi tam thu

D¢ rong ctia phin sa van <15 mm

D¢ rong ctia phin savan > 1Smm

TAP CHI TIM MACH HOC VIET NAM - SO 84+85.2018| 67



4 CHUYEN DPE

Quy trinh ky thuat

Tha thuat dugc tién hanh tai don vi tim mach
can thiép, dudi sy ho trg ciia man huynh quang ting
sang va mdy siéu dm tim qua thuc quan. Sau khi
dugc gy mé néi khi quan, bénh nhén dugc dit dau
do siéu am qua thuc quan, kiém tra lai hinh théi va
cdu truc van hai 14 phtt hgp. Qua dudng tinh mach
dui phai, tién hanh choc véch lién nhi duéi huéng
dan caa siéu 4m tim qua thuc quan va man huynh
quang ting sang. Qua vi tri choc vach lién nhi, day
dung cu MitraClip cG 24Fr tif nhi phai sang nhi trai,
xudng van hai 1a. Diéu khién dung cy dé tha ghim

kep hai mép van hai l4 duéi huéng dan caa siéu am.
Ghim kep sé khau hai mép cta van hai 13, tuong tu
ky thuit khau ctaa Alfieri. Néu mitc d6 ho hailéd con
nhiéu, c6 thé kep thém ghim s6 hai hodc s6 ba. Cudi
cuing, danh gia lai méc d6 hd van va hep van, do
chénh dp qua van bing siéu 4m tim qua thuc quan.
Bénh nhéin dugc rut néi khi quan sém, tai phong
tim mach can thiép hodc don vi cdp ctiu tim mach .

Cac bién ching cta tha thuit bao gém: bién
ching do choc véch lién nhi (tran dich mang tim
/ ép tim, choc vio ddng mach chu), tai bién mach
ndo, chdy miu, t6n thuong thuc quan [2].

Hinh 1. B¢ dung cy MitraClip
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Hinh 2. Kep hai mép van hai ld sit dyng MitraClip
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TAO HINH VONG VAN QUA DA

Gian vong van [a mot yéu t6 quan trong lam ning
thém tinh trang hd'van hail4 chiic ning. O bénh nhan
bénh co tim gian, sy gian dan vong van sé dan tdi la
van déng khongkin. Tao hinh vong van tryc tiép hoic
gidn tiép qua dudng 6ng thong la cic ky thudt dang
dugc thunghiém dé€ diéu trj tinh trang nay.
Tao hinh vong van bang Carillon

Trong ky thudt tao hinh vong van gidn tiép, nguoi
ta stt dung mét dung cu dic biét (Carillon) dua vao
trong xoang vanh dé tai tao hinh dang vong van. Qua
dudng tinh mach canh trong, dung cu dugc dua vao
xoang vanh. Ap Iyc do dung cu ndy tao ra sé gidm
dudng kinh vong van hai l4, cai thién tinh trang hé hai
1. Nghién ctiu REDUCE FMR la nghién cttu mt1 doi,
dénh gia hiéu qua ctia dung cu Carillon & bénh nhan
héhaild conang ttr2+ dén 4+, NYHAII-IV, EF<50%,
va dudng kinh tht trai cudi tim truong >SSmm [7].
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Hinh 3. Tao hinh vong van hai ld bang dung cu
Carillon dat trong xoang vanh

Kep van hai l4 bing Mitralign

Day 1a ky thuit tao hinh vong van truc tiép st
dung miéng gac dinh vao I4 sau van hai 1 ¢ viing
P1vaP3. Qua dusng dong mach dui, dung cu dugc
dua qua van dong mach chu xudng thit trai va Ién
vi tri van hai 14. Hai miéng gac dugc khau dinh chat
vao vong van, giéng nhu khi tao hinh vong van bing
phau thuit. Ky thuit nay dugc chi dinh cho cic
bénh nhén hé van hai 13 co nang, mic do he >2+,
EF 30-60%, va c6 cdu truc gidi phau van hai 4 binh
thudng [8].

Hinh 4. Kep van hai ld bing Mitralign

Tao hinh vong van bang Cardioband
Hé thong Cardioband la mét vong van nhan tao
c6 thé diéu chinh dugc. N6 dugc dua tir duong tinh

mach dui xuéng van hai I4 qua duong choc vich
lién nhi. Py la moét 6ng lam bang polyester nhan
tao, c6 nhiéu méc xodn dinh vao vong van ty nhién.
Tht nghiém l4m sang d4u tién vé Cardioband dang
trong giai doan nghién ctiu, véi déi tuong la cic
bénh nhén hé van hai 14 co ning mdc d6 nang, cé
EF>25% va duong kinh that trdi cudi tim truong <
65mm [7].

Hinh S. Tao hinh vong van bing Cardioband

THAY DAY CHANG VAN HAI LA

bit hoiac gian diy chiang la cic biéu hién
thuong gip & bénh nhin hé van hai 14 do thoai
hod. Véi ky thuét tao hinh ddy ching qua da, day
ching t6n thuong c6 thé dugc thay thé bing day
ching nhan tao qua duéng mom tim hodc dudng
choc vach lién nhi.

Dung cu NeoChord (hing NeoChord, Inc,
Minnetonka, Hoa Ky) 1a thiét bi dugc ung dung
nhiéu nhét. N6 chi yéu cdu duong mé nguc téi thiéu,
khong can chay tudn hoan ngoai co thé. Qua dudng
mom tim, mét day ching nhén tao dugc dua vao
vi tri van hai l4 d€ 6n dinh cdc 14 van. Thi nghiém
lam sang Neochord gém 247 bénh nhén, cho thiy
ti 1é thanh cong cua thu thuat dat 97,6%, 87% bénh
nhan chi con hé hai l4 mic d¢ nhe tré xuéng khi
xudt vién. Pa s6 cdc bénh nhan trong nghién ctiu bi
hé van hai I4 nhiéu do sa van hai 14 viing P2. Hién
tai, chi dinh cho ky thuat nay méi gi6i han & cdc déi
tugng sa van viing P2 hodc A2 don doc. Nghién ctiu
RECHORD dang dugc tién hanh & Hoa Ky la thw
nghiém lam sang c6 nhém chiing déu tién so sanh
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hiéu qua cta Neochord véi phau thuit stia van hai
14 trén tim h& [9].

THAY VAN HAI LA QUA BUONG ONG THONG

Dbay la mot hudng di méi ddy hita hen. Toan
bd bd mdy van hai 14 sé dugc thay thé. Mic du con
nhiéu théch thic, mot s6 loai van da va dang duoc
nghién ctu va budc dau dp dung trong thuc hanh
lam sang [7].

Van Tendyne (hing Abbott Vascular, Hoa Ky)
1a mét van tu nd, ¢6 bald van lam tir mang ngoai tim
lon, gin v6i mot khung thép kép. Van sé dugc dit
vao co thé qua dudng mom tim. Khung thép bén
ngoai c6 dang cht D véi cdc g6 n6i dinh van vao nhi
trai, trong khi phdn moém van sé dugc ¢6 dinh trong
budng thit trdi. Hién nay, ky thuét nay dugc chi
dinh cho cic bénh nhan hé hai l4 3+ hoic 4+ (tién
phéthoic thi phat), chiic ning tim EF>30%, dudng
kinh that trdi cudi tim truong <70mm, khong cé
voi hod vong van hay 14 van, khong c6 huyét khéi
buodng tim hay tién st can thiép van hai 1a. Trong
nghién ctu dau tién tién hanh trén 30 bénh nhén,
ti 1é thanh cong ctia thu thuit dat 93,3%. Tinh trang
hé hai 14 dugc cai thién r6 rét ngay sau thu thuit va
duy tri t6t trong vong 30 ngay sau thu thuit. Mot
thtr nghiém lam sang khéc vé dung cu nay dang tiép
tuc dugc tién hanh.

Van Intrepid (hiang Medtronic, Minneapolis,
Hoa Ky) ciing la mét van ty nd dugc dua vao qua
duong mom tim. Cac I4 van lam tif mang ngoai tim
bo. Két qua budc dau tién hanh trén 27 bénh nhan
(21 bénh nhan hé van hai 14 co ning) cho thay ti lé
thanh cong dat 92,3%. Tit ca d6i tugng nghién ciu
déu chi con hé hai 14 <1+. Tuy nhién c6 14 ca tu
vong trong vong 30 ngay sau thu thuét, cha yéu do
chdy mau nang, suy thin tién trién, hoac phai tién
hanh phau thuit.

Van CardiAQ_(hang Edwards Lifesciences,
Irvine, Hoa Ky) 14 thiét bi cdy vao tim qua dugc

choc vach lién nhi, gom ba I4 van lam tit mang ngoai
tim bo gin trén mdt khung nitinol, c6 kha ning tu
ap vao vi tri van ty nhién. Nghién cttu vé tinh kha thi
ctia ky thuat nay dang dugc tién hanh.

Hinh 6. Thay van hai ld qua duong 6ng thong dudi ho
trg ciia siéu dm tim 3D qua thuc qudn

Kinh nghiém can thiép hé van hai Ia qua duong
ong thong tai Viét Nam

Vién Tim mach Viét Nam I trung tdm ddu tién
tién hanh ky thuit kep mép van hai 14 MitraClip
(thdng Chin, 2014) & mo6t bénh nhan nam 64 tuéi,
hé van hai 14 nhiéu kem rung nhi, suy tim ning, tur
choi phau thuat. Cho dén nay, c6 7 cakep van haila
qua dudng 6ng thong da dugc thuc hién, & nhiing
bénh nhén phau thuit nguy co cao hoac khong thé
tién hanh phau thuét. Ngoai Vién Tim mach Viét
Nam, mot s6 trung tdm khic (nhu bénh vién tim
Tam Diic) ciing da tién hanh céc ca kep van hai la.

Diém maiu chét khi lya chon bénh nhan 13 hiéu
ro co ché bénh sinh ctia hé van tim. Déi véi hé hai
14 do thodi hod, cin phdc hoa hinh thdi 14 van va xac
dinh liéu hinh théi van c6 phu hop véi ky thuat hay
khong. Céc bénh nhéin kep MitraClip ¢ Vién Tim
mach Viét Nam khong ghi nhén truéng hop nao
bién chiing & dudng vao mach mdu, ciing nhu cac
bién chiing ning khic nhu tran méu mang tim gay
ép tim cdp khi choc vach lién nhi, thuong do choc
vao thanh sau nhi phai hodc choc ra trudc vao géc
dong mach chu. Siéu dm tim git vai tro dinh huéng
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cho bac sy can thiép, cang nhu giup kip can thiép
s6m nhén biét bién ching tran dich mang tim.

Két qua theo doi cho thiy muic d6 hé van dugc
cai thién ngay sau thua thuét, va hiéu qua nay dugc
duy tri bén viing trong thai gian theo do6i . Dién tich
hé van hai 13, kich thuéc buéng tim trai va dp luc
dong mach phdi déu giam di. Mac du siéu 4m cho
thdy 16 van hai 14 bi chia thanh hai hoic ba 16 nho
do dung cu hai clip kep, chénh dp qua van hai l4 chi
¢ muc t6i thiéu (1-4 mmHg). Ngudi bénh ciing
khong xudt hién cdc triéu ching ctia hep van hai 13,

ctng nhu khong con xudt hién rung nhi con.

KET LUAN
Can thiép van hai 14 qua dudng éng thong la

mot linh vyc ddy hita hen, v6i nhiéu thiét bi méi
dang trong giai doan nghién ctu tién 14m sang,
hodc méi budc dau dua vao tng dung lam sang.
Cho dén nay, ky thuat hoan thién nhét, v6i hiéu
qua va tinh an toan cao nhit Ia hé thong kep van
hai 14 st dung MitraClip. Vi vay, day la lya chon
ddu tay cho céc truéc hop ho hai 14 tién phat co
nguy co phau thuit cao hoic khong thé tién hanh
phau thuét. Trong tuong lai, vai tro cta stta hoic
thay van hai 14 qua da sé cang dugc mé rong, véi
nhiéu thiét bi mdi, cung véi su tién bo cua cic
thim do chdn dodn hinh anh hé trg, cing nhu
kinh nghiém ngay cang nhiéu cua cic trung tim
tim mach can thiép.
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