CHUYEN DE

Nhimg tién bo trong ky thuat
thay van dong mach chu qua duong 6ng théng
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TONG QUAN

Hep van doéng mach cha (PMC) 1a bénh van
tim mac phéi phd bién nhdt & cdc nudc phét trién.
Hep van DPMC ¢6 triéu chiing c6 tién lugng t6i, ti 1é
tir vong sau 1 ndm va S nam & nhiing bénh nhan chi
dugc diéu tri ndi khoa lan lugt 1a 40% va 68% [1].
Maic du céc khuyén cdo lam sang déu théng nhit
thay van DPMC a chi dinh tuyét d6i cho nhiing bénh
nhan hep chu khit c6 triéu chiing lam sang, khoang
moét phan ba s6 bénh nhéin khong thé tién hanh
phau thudt do cdc bénh Iy kém theo nhu bénh mach
vanh, suy tim trdi nang, suy thin, bénh phéi, dai thao
dudng [1,2]. Ngoai ra, mét s6 trudng hop khic, nhu
DPMC voi hod ning, tién st nhiém triing xuong e,
dong mach v trong trdi chay ngay dudi xuong tc,
cting khong thé tién hanh phau thuat [1, 3].

Thay van PMC qua dudng 6ng thong (TAVI) la
mot hudng di méi ddy hita hen. Céc thiét bi méira
doi, st dung nhiing vét liéu tién tién, da khién tha
thudt tré nén don gian hon, it bién ching hon. Cac
thtt nghiém lam sang da chiing minh thay van PMC
qua duong 6ng thong c6 hiéu qua va tinh an toan
khong kém phau thut thay van PMC [4].

LICH SU RA BOI CUA TAVI
Ca thay van PMC qua da d4u tién dugc tién
hanh nim 2002, 8 mé6t bénh nhan nam 57 tudi, s6¢
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tim, v6i nhiéu bénh phéi hgp nhu bénh bui phdi,
ung thu phéi (da cit moét thuy phéi), viem tuy man,
thiéu mdu chi ban cdp do tic cdu néi dong mach
cha - dong mach dui. Siéu d4m tim cho thdy van
DMC hai l4 van, dién tich 16 van 0,6 cm?, chénh ap
trung binh qua van 30mmHg, chiic ning that trai
gidm ning (EF 8-12%). T4t ca cac bac singoai khoa
déu ti ch6i phau thuit.

Tl duong tinh mach dui phai, qua vach lién
nhi, van nhén tao dugc dua xuéng budng that trai,
16i dat ¢ vi tri van PMC, duéi huéng dan ctia man
ting sang. Loai van PMC st dung la van né bing
bong, dit trén mot bong nong van PMC kich c&
23x30 mm. Ngay sau tha thuat, chénh 4p qua van
giam con 6mmHg, ap luc cudi tim truong that trdi
25mmHg, cung lugng tim dat 2,5L/phut, dién tich
16 van DPMC 1,9cm2. Chup géc PMC chi ¢6 hé
van DPMC nhe, cic ddng mach vanh khéng bi anh
hudng. Bénh nhén céi thién r6 rét vé mit 1am sang.
Siéu 4m tim qua thuc quan tién hanh ngay sau tha
thudt, sau 1 tudn va 2 tudn, cang cho thdy dién tich
16 van dat 1,6cm2, chénh dp trung binh qua van
9mmHg. Hiéu qua ngoan muc cta ki thuét nay da
md ra mot ki nguyén méi cho viéc diéu tri bénh ly
hep van PMC, la tién dé cho viéc phat trién cic thé
hé van tim tiép sau, diéu tri cho cdc bénh nhan HC

khong thé tién hanh phau thuat [5].
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Hinh 1. Ca TAVI ddu tién [5]

Sau d6, nhiéu cong trinh nghién ctiu dugc cong
bd, chiing minh tinh kha thi va hiéu qua ngin han
ctia ki thuat nay. Ké tir ca thay van PMC qua dudng
6ng thong dau tién, tinh dén nay, da c6 trén 350000
bénh nhan dugc tién hanh TAVI trén toan thé gidi.
Ky thuat nay gia ting dang ké dién tich 16 van DPMC,
cai thién triéu ching lam sang va tién lugng cho
ngudi bénh. Nhiing dung cu méi cing dugc thiét
ké nho gon hon, gitp thu thuit tién hanh don gian
hon, it bién chiing hon, gidam thoi gian ndm vién.
TAVI tré thanh linh vyc phét trién nhanh nhit
trong chuyén nganh tim mach can thiép [6], tr mot
thu thuét phuc tap tré thanh mot bién phép diéu tri
don gian, dugc chuin hod va ting dung rong rai &
nhiéu trung tdm tim mach trén toan thé gisi.

Su ra doi va phét trién cta TAVI da thay d6i
chién lugc diéu tri bénh ly hep van DPMC. Rt nhiéu
thtt nghiém ldm sang chiing minh vai tro ctia TAVI,
1a co s6 d€ m& rong chi dinh diéu tri cho cic bénh
nhan HC khit khong thé phau thuit, nguy co phau
thut cao, hodc nguy co phau thuit trung binh.

MG RONG CHi BINH BIEU TRI TAVI
Bang ching lam sang

Nhiéu tht nghiém l4m sang da chiing minh hiéu
qua ctia TAVI khi so sanh véi diéu tri ndi khoa hodc
phéu thuit tim hé [7], trén cdc nhém déi tugng
nguy co khac nhau.

« Nam 2010, tht nghiém PARTNER B, so sanh
TAVI vé6i diéu tri noi khoa cho thdy TAVI cai thién

tién luong so véi diéu tri thudc va/hodc nong van

PMCbingbdng, Tilé tiivongsau 1 ndm ¢nhém TAVI
chila 30,7%, so v6i nhém ndi khoa 1a 50,7% [ 8, 9].

« Niam 2011, PARTNER A so sinh TAVI vé6i
phau thuit thay van DPMC & bénh nhén hep chu khit
nguy co phau thudt cao. Ti ¢ tit vong ctia hai nhém
tudng duong nhau sau 1 va 2 ndm theo doi [10].

« Niam 2014, nghién cttu CoreValve US, so sénh
TAVI v6i phau thuat 6 bénh nhin nguy co cao, cho
thdy TAVI c6 tilé ti vong sau 1 nim thdp hon (14%
s0 v6i 19%), dién tich van PMC dugec mé rong hon
(1,9cm?, so véi 1,6cm?), dong thdi chénh ép qua
van thdp hon (8,8mmHg so véi 11,7mmHg) [11].

« Nam 2016, thu nghiém PARTNER 2 so sénh
TAVI (van SAPIEN 3) véi phau thuit thay van
DPMC & 2032 bénh nhan nguy co phau thuit trung
binh. Két qua: ti 1é bién c8 dich (td vong hoic tai
bién mach ndo) sau 2 ndm theo d6i khong khac biét
gitta hai nhém (p=0,25) [12].

« Nam 2017, tht nghiém SURTAVI, so sinh
TAVI v6i phau thuit & bénh nhan nguy co phau
thuat trung binh, cang cho théy ti 1¢ t&r vong/tai
bién mach nao cta TAVI tuong duong phau thuét
(12,6% so véi 14%) [13].

Nhu véy, két qua cac thi nghiém lam sang, déu
kha déng nhét, khing dinh TAVI khéng kém hon
phau thuit tim hd, véi ti 1é t& vong va bién chiing
tuong duong (hinh 2).
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Hinh 2. So sdnh TAVI véi phdu thudt thay van
PMC [14]
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M6 rong chi dinh diéu tri

Nhiing két qua nghién cttu d6 la co s¢ d€ FDA
va cac Hiép hoi tim mach 16n chdp thudn st dung
TAVI trong diéu tri HC khit, v6i chi dinh ngay cang
rong rai.

« Nam 2011, FDA chdp thudn st dung TAVI
cho cdc bénh nhan HC khong thé phau thuat [15].

« Niam 2012, FDA da chdp thuén st dung TAVI
cho céc bénh nhan nguy co phiu thuat cao [15].
Dbong thoi, khuyén cdo cta Hiép hoéi Tim mach
Chau Au (ESC) vé bénh van tim chi dinh TAVI cho
céc bénh nhan khoéng thé phau thuat (khuyén cdo
muic d¢ I, bing ching B) hoic phau thuit nguy co
cao (khuyén céo I1a-B).

« Niam 2014, chi dinh TAVI cho cdc bénh nhan
khong thé phau thuat (I-B) hoic phau thuat nguy

Bang 1. Chi dinh TAVI theo AHA/ACC 2017 [17]

cd cao (Ila-B) dugc tai khing dinh trong khuyén
cdo vé bénh ly van tim cta Hiép h¢i Tim mach
Hoa Ky/Trudéng mén Tim mach Hoa Ky/Hiép
héi phau thuit 16ng nguc Hoa Ky (AHA/ACC/
STS) [16].

« Niam 2017, ban cap nhatkhuyén cido cita AHA/
ACC/STS da thay d6i chi dinh vé TAVI: ning muic
khuyén cdo 1én I-A cho hai nhém d6i tugng khong
thé phau thuét hodc phau thuit nguy co cao, khu-
yén cdo Ila-B cho cidc bénh nhan nguy co phau thuét
trung binh [17].

« Khuyén cdo méi nhit (2017) caa ESC ciing
chi dinh TAVI cho céc trudng hop khong thé phau
thuat, hodc phau thuét nguy co cao hay trung binh-
néu bénh nhén pht hgp véi thay van PMC qua
dudng ddng mach dui (mdc d6 I, bing chiing B).

Khuyén cio Miic do
Chi dinh TAVI cho céc bénh nhan HC khit 6 triéu chiing lim sang, khong thé tién hanh phau thut, A
va c6 ki vong s6ng sau tha thuatI6n hon 12 thing
Chi dinh TAVI cho cic bénh nhan HC khit ¢6 triéu chiinglam sang, c6 nguy co phau thuit cao, tuy A
thudc vao danh gia nguy co, loi ich, cang nhu mong mu6én ctia ngudi bénh
Chi dinh TAVI nhu mét bién phép thay thé cho phau thuat thay van DPMC & céc bénh nhan HC khit
¢6 triéu chiing lam sang, c6 nguy co phau thuit trung binh, tuy thudc vao danh gia nguy co, loiich, IIa-B
cang nhu mong mudn ctia nguidi bénh

Chi dinh TAVI é nhiing nhém bénh nhan dicbiét
Van DMC hai ld van

Van DMC hai 14 thuong gip ¢ nhiing bénh nhan
HC con tré tudi. Tuy nhién, ngay cd & ngudi cao
tudi (>80) c6 HC, ti 1¢ van DPMC hai 14 ciing 1én
t6i 20% [15]. Céc thtt nghiém lam sang d4u tién vé
TAVIloai bé bénh nhin van DPMC hai l4 ra khoéi d6i
tugng nghién ctiu, do khé khan vé ki thuét, hiéu qua
khong t6i uu, cing nhu dé gip bién c6. C6 nhiéu
dic diém giai phau ca van DPMC hai 14 c6 thé gy
tré ngai cho thu thuat TAVI nhu: vong van khong

can d6i ma c6 dang elip, van v6i hod nang hon, cac
not voi phan bé khong dong déu. Nhiing dic diém
nay cé thé can trg viéc dat van, khién van khong né
ra t6i vy, dan téi hd canh chin van hodc vé vong van.
Myloette va cong su ching minh c6 thé tién
hanh TAVI moét cich an toan & bénh nhan van
DPMC hai l4, stt dung cdc van sinh hoc thé hé dau
tién (van SAPIEN hoic CoreValve). Két qua nghién
cttu ghi nhan hé canh chin van >2+ & 28,4% bénh
nhan (19,6% véi van SAPIEN, 32,2% véi CoreValve,
p=0,11). Til¢ t&vong sau 1 nim 13 17,5% [ 15].
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Céc loai van sinh hoc thé hé sau da khic phuc
mot phén tinh trang hé canh chén van. Trong mét
nghién ctu tién hanh trén 51 bénh nhan van PMC
hai 13, stt dung van SAPIEN 3, khong c6 truéng hop
nao HoC > 2+. Nghién ctiu s6 bo Bicuspid Stenosis
Following TAVI cho thdy ti1é¢ HoC cua van thé hé
méi thdp hon r rét so véi thé hé dau tién (0% so véi
8,5%, p=0,002) [15]. C4c van thé hé méi c6 thudng
c6 16p mang phia ngoai, giip van nhén tao gin vao
vi tri van DPMC tu nhién t6t hon. M6t uu diém khéc
la nhiing van thé hé méi c6 thé thu lai dugc néulan
tha dau tién chua ding vi tri toi vu.

Khi so sdnh véi bénh nhan van PMC ba 14 van,
céc thit nghiém 1am sang cting cho théy: v6i thé hé
van ddu tién, bénh nhan van DPMC hail4 c6 tilé bién
c6 (TAVI thét bai, phai chuyén phau thuit, phai dit
thém van, HoC, phai cdy mdy tao nhip,...) cao hon.
Tuy nhién véi van sinh hoc thé hé sau, khong cé su
khéc biét gitta hai nhom [18]. Ti 1é t& vong do moi
nguyén nhén trong thoi gian 2 ndm theo doi cang
tuong dong ¢ bénh nhan van DMC hai I4 hay ba 14
van [19] (hinh 3, hinh 4).

Nhu véy, cic bing chiing nghién ctiu cho thay
van DMC hai 14 van khong phii 1a chéng chi dinh
ctia TAVLI. Véi cac van sinh hoc thé hé mdi, ti 1é bién
chiing cing nhu tién lugng 1au dai khong kém bénh
nhéan van DPMC ba l4 van. Tuy nhién, tha thuét sé
kho khan hon va tiém 4n nhiéu nguy co, dic biét
véi cac trudng hop gian géc PMC, 14 van ¢6 ranh
(Sievers type 1), van véi hod nhiéu.

Tuong ty nhu véi cac bénh nhan van PMC ba
14, viéc st dung MSCT danh gid trudc tha thuét
lam gidm nguy co hd canh chéan van (OR 0,19, véi
p<0,0001) [20]. Dic biét, véi van DPMC hai 14 van,
MSCT c¢6 nhiéu vu diém hon siéu 4m tim. MSCT
gitup phén loai hinh thdi van PMC hai 14, danh gia
ranh van va tinh trang v6i hod, v6i d6 phéan giai cao.
Cén danh gid ki tinh trang giai phiu van va goc
DPMC truéc khi quyét dinh tién hanh tha thuat.
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Hinh 4. Ti l¢ tit vong do moi nguyén nhdn khi sit dung
van DMC sinh hoc thé hé mdi [19]

TAVI 6 cdc bénh nhan da phau thudt thay van DMC
sinh hoc

TAVI & cac bénh nhan thodi hod van PMC sinh
hoc (tha thuét van-trong-van) la mét gidi phép it
x4m ldn cho cdc bénh nhan da tiing phau thuit thay
van DMC trudc d6. Cac van SAPIEN XT, SAPIEN
3, CoreValve da dugc FDA chép thuan st dung cho
céc bénh nhan thodi hod van tim sinh hoc cé nguy
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co phau thuit cao. So sanh véi TAVI tién hanh trén
van tim ty nhién, van-trong-van c6 ti 1é hé canh
chan van va cdy mdy tao nhip thdp hon, tuy nhién
nguy co bit tic DMV cao hon [15].

Nghién ctiu PARTNER 2 Valve-in-Valve dénh gid
361 bénh nhén lam van-trong-van. Tilé & vong trong
30 ngay va 1 nam lan lugt 1a 2,7% va 12,4%. Nghién
ctiu CoreValve US cho thdy ti 1¢ t& vong sau 1 nim
ctia cic bénh nhan dugc thay CoreValve trén nén
van DMC sinh hoc [ 14,6%, ti 1é hé cha vita-nhiéu
1a 3,5%. Hiéu qua caa tha thuit TAVI phy thudc rit
nhiéu vao kich ¢6 van PMC st dung trong cuéc mé
truc do. Cac yéu t6 tién luong xdu la van c6 kich
thuéc nho va sy bat tuong xting gitia kich thudc van
sinh hoc va vong van tu nhién ctia nguidi bénh. Nhiing
déi tugng nay sé c6 chénh 4p ton du sau TAVI cao,
dong thdi ti1é tt vong sau thu thuat ting1én [15].

V6i cac bénh nhan cé van sinh hoc kich ¢& qué
nho, nong béng dp luc cao va dat van TAVI 6 vi tri
cao hon binh thuéng cé thé cai thién dang ké hiéu
qué caa tha thuat. Chién lugc nay, ciing véi sy ra
doi ctia cdc van thé hé mdi, cho théy trong tuong lai
TAVI sé tré thanh lya chon uu tién cho céc truong
hop thodi hod van DPMC sinh hoc sau phau thuit.
TAVI 6 bénh nhdn hé chii don thudn

Hién nay, van chua c6 chi dinh thay van PMC
qua duong 6ng thong cho bénh nhan HoC don
thudn. Ki thuit nay chi dugc tién hanh cho cicbénh
nhan nguy co phau thuit rit cao. Céc loai van hién
tai dugc thiét ké dé diéu tri cac trudng hop hep cha
khit kém vo6i hoa nhiéu.

So sanh v&i bénh nhan HC, TAVI 6 bénh nhan
HoC kho khin hon, véi ti 1¢ that bai va ti 1€ bién c6
cao hon. Vong van va la van khéng voi hod khién van
sinh hoc dé bi roi, hoic dit khong dung vi tri, lam
ting nguy cd hd canh chan van (hinh §) [21]. Bén
canh dé6, bénh nhan HoC néu da 6 triéu chinglam
sang ctia suy tim thudng cé that trai gian, HoHL
kem theo, chiic ning tim giam nhiéu, ting dp luc

dong mach phdi.

Dui véy, nghién cttu ctia Sawaya va cdng su cho
thdy, cdc van thé hé méi (SAPIEN 3, Evolut R,
JenaValve, DirectFlow) da cai thién ddng ké hiéu
qué cta tha thudt, véi ti 1é thanh cong t6i 85%,
cao hon cac van thé hé diu (SAPIEN XT, CoreV-
alve) chi c6 ti 1¢ thanh cong 54% (p=0,011). Ti lé
HoC vita-nhiéu ciing thip hon (2% so véi 29%,
p=0,004). Hiéu qua lam sang ca nhém dung van
thé hé méi cang cao hon. Céc yéu t6 tién luong
t6i cta thu thuat bao gém NYHA III-IV, EF giam,
buodng that trai gian > SSmm.

Van DMC JenaValve (hang JenaValve Technology,
Munich, Dic) 1a loai van duy nhét dat tiéu chudn
CE dé€ st dung cho bénh nhin HoC don thuan,
néu ngudi bénh khong thé phau thuit hoac nguy
co phau thudt qua cao. Trudc déy, van dugc dat vao
co thé qua duong mom tim. Gan day, mot s6 tic
gid bdo cdo da tién hanh dit JenaValve qua dudng
dong mach dui, giap tha thudt tré nén don gian va
an toan hon.

Gan day, loai van méi J-Valve, ctia hang JieCheng
Medical Technology (Trung Quéc) da dugc thiét
ké riéng cho cic truong hop van PMC khong voi
hod, hita hen mé rong chi dinh TAVI cho nhém
bénh nhan HoC don thudn [22].
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TAVI 6 bénh nhdn nguy co phdu thugt thdp

Nghién ctiu duy nhét dugc cong bé vé hiéu qua
ctia TAVI 6 nhém bénh nhén nguy co phau thuit
thdp la thtt nghiém NOTION. Trong tht nghiém
lam sang nay, 280 bénh nhéin hep van PMC, véi
diém STS trung binh 3,0%, EuroScore II trung
binh 2,0%, dugc phin thanh hai nhém ngiu
nhién phau thuit thay van PMC hoic TAVI (st
dung CoreValve ctia hang Medtronic). Sau S nim
theo doj, ti 1é t&t vong & ca hai nhom déu la 27,7%
(p=0,9). Ti lé bién c6 cong gop (ti vong, TBMN,
NMCT) nhém TAVI la 39,2%, so v6i nhém phau
thuat 11 35,8% (p=0,78). TAVI céi thién dién tich
16 van va chénh dp qua van t6t hon phau thuit.
TAVI ¢6 ti 1é cdy mdy tao nhip cao hon, nhung it
nguy co chdy mdu ning, suy thdn, rung nhi, hon
nhém phau thuét.

Ngoai ra, mdt s6 nghién ctiu khic vé cha dé
ndy dang dugc tién hanh (th@ nghiém PARTNER
3 va tht nghiém Evolut R Low-Risk). C6 thé nhin
thdy xu thé tuong lai [a m& rong chi dinh TAVI sang
nhom bénh nhan nguy co phau thuit thdp. Nhing
yéu t6 quyét dinh lya chon diéu tri caa “doi tim
mach” bao gom kha nang phau thut thay van PMC
v6i duong mé t6i thi€u, nguy co rung nhi va cdy may
tao nhip, tudi tho ctia van sinh hoc, va mot s6 dic
diém giai phau (vi du nhuvan DPMC hai l4 van).

TIEN B0 VE KY THUAT
Thiét ké van va ki thuat thao tac

Céc van thé hé méi nhit c6 kich cd nho gon (14
Fr), gitip viéc thao téc dé dang hon. Ngoai ra, chiing
déu c6 dic tinh c6 thé thu lai dugc néu vi tri dat van
lan dau chua phtt hop, nhé vy giam nguy co bién
chting lién quan dén TAVL

C6 thé chia cic loai van sinh hoc hién hanh
thanh ba nhém: van n& bing béng (SAPIEN 3),
van ty nd (Evolut R, Portico, ACURATE neo,
Allegra), va nd theo cd ché co hoc (LOTUS).

Van SAPIEN 3 (hiang Edwards Lifescience)
gém mot khung cobalt-chrom va ba 14 van lam
ti mang ngoai tim bo. So véi van thé hé trudce
(SAPIEN XT), khung van SAPIEN 3 c6 sy thay
déi, v6i cidc mit ludi phan dudi hep hon. Van cé
thé phan mang phu bén ngoai dé giam ti1é ha canh
chan van. Van SAPIEN 3 c6 kich ¢& 14 Fr.

Van Evolut R (hing Medtronic) gém ba 14 van
lam tir mang ngoai tim lgn, khau vao mot khung tu
nélam bing nitinol. Van c6 d6 cting phan eo t6t hon
thé hé trude (CoreValve), cong vé6i kha ning thu lai
sau khi tha, ddm bao vi tri dit van t6i vu. Thé hé
mdi nhit 1a Evolut PRO, thiét ké tuong tu Evolut R,
c6 thém mot 16p mang, lam ti mang ngoai tim lgn,
qudn quanh khung nitinol. Sau khi tha van, mang
nay sé ndm kep gitia van nhan tao va van tu nhién,
nho d6 gidm tilé hé canh chan van.

Van LOTUS (hiang Boston Scientific) gém ba
14 van lam ti mang ngoai tim bo, gin trén khung
nitinol. P4y la loai van duy nhit cho phép thu vao
va dat lai, ngay ca khi van da dugc tha ra hoan toan.
Trong s6 cac thiét bi dugc FDA chdp thuén st dung,
van LOTUS ¢6 ti 1¢ HoC thédp nhét, tuy nhién ti1¢
cin cdy mdy tao nhip rit cao (Ién téi 30%) (hinh
6). Céc van thé h¢ sip t6i sau LOTUS 1a LOTUS
Edge va Depth Guard (déu ctia hang Boston) dugc
thiét ké véi hy vong gidm bét nguy co giy réi loan
dan truyén.

Van ACURATE Neo (hang Symetis, Thuy Si)
gom cdc 14 van lam titr mang ngoai tim lgn, khau ca
mat trong va mit ngoai khung d& nitinol. Van nay
khong c6 tinh ning thu lai sau khi mé&, nhung cac
thao tic don gidn va van rét it di dong khi tha.

Van Portico (hing St. Jude Medical) 1a van ty
néG cé 14 van lam tir mang ngoai tim bo va mang
ngoai tim lgn. Uu diém 16n nhét caa van 1a céc
mat ludi rdt rong va vi tri dat van sat vong van tu
nhién, hé quala it gdy anh huéng dén 16 vao dong

mach vanh.
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Hinh 6. Ti I¢ bién c6 ciia mot s6 logi van DMC thé hé
méi[15]

Puong vao mach mau

Ca TAVI dau tién dugc tién hanh qua dudng
choc vach lién nhi. Ngay sau dé, dudng vao nay
khong con dugc st dung, thay vao dé la duong vao
dong mach dui, qua mém tim, dong mach duéi
don, hodc choc truc tiép PMC. Mot s6 huéng tiép
can khéc ciing dang dugc tim hiéu (qua dudng
dong mach canh hoic tinh mach trung tdm). Tuy
nhién, dudng vao dong mach dui van la lya chon
an toan nhdt, vdi ti1é bién c6 thdp nhit. Cac dudng
vao khdc chi nén dugc st dung dua néu chéng chi
dinh dudng vao dong mach dui va tha thuat vién cé
nhiéu kinh nghiém [15].
Bién chiing ctia TAVI

Su phé bién ctia TAVI d6ng nghia véi s6 truong
hop bién ching sé tang lén. Trong d6, cic bién
chting hay gap nhdt, c6 anh huéng nhit vé mat lam
sang bao gém bién chiing mach mau, TBMN, réi
loan dan truyén, va hé canh chan van. Cic bién
chiing vG vong van DMC hay bit tic DMV hiém
gdp hon, nhung lai cuc ki trdm trongtrong va nguy
hiém. Cuéi cting, khi TAVI ngay cang dugc chi
dinh cho nhiing bénh nhén tré tudi hon, xudt hién
nhiéu ciu hoi vé tudi tho caa van sinh hoc, cang
nhu nguy co huyét khai gay ket van. Véi sy ra doi
ctia cdc van thé hé mdi, ti 1¢ bién c6 s6m cta TAVI

da giam di dang ké.
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Hinh 7. Ti I¢ bién c6 sém (trong vong 30 ngay) cia
TAVI[15]

Bién chiing mach mdu

O thdi ki dau, bién chiing mach mdu, kém theo
d¢ 1a tinh trang tut huyét 4p, mit mdu phai truyén
mdu, chiém ti 1é rit cao va Ia han ché 16n nhat cta
TAVI. Tuy nhién, cic tién bo vé cong nghé, lua chon
bénh nhan, kinh nghiém cta thay thudc, dalam giam
dédng ké ti 1é chay mau de doa tinh mang. Ngay nay,
céc bién ¢6 lién quan dudng vao mach mdu chi la
chay m4u nhe hoic tén thuong mach (dan dén béc
tdch mach mau hoic tic mach), da s6 c6 thé dugc xir
tri hiéu qua bang can thiép qua da hogc tiéu phau.
Tai bién mach ndo

Taibién mach naolam ting tilé ttr vong sau TAVIL.
Trong mét phan tich meta gom 64 nghién ctu, v6i
téng cong 72000 bénh nhén, til¢ TBMN trong vong
30 ngay sau tha thuat 1a 3,3% (tai liéu tham khdo).
TBMN ngay trong tht thudt do bin mang xo vita khi
nong van, cac thao tac véi 6ng thong khi dua qualé
van DPMC, va ki thuét tha van. Tuy nhién, 50% s ca
TBMN xudt hién sau thu thuat 24 gid, thuong la do
rung nhi sdn c6 hodc méi xudt hién.

Nhiing van tim thé hé méi c6 ti1é TBMN thédp
hon, do thiét ké nho gon hon, va béc si can thiép
cng da tich luy dugc nhiéu kinh nghiém. Ngoai ra,
céc dung cu bao vé mach nao (Sentinel, TriGuard)
cing c6 vai tro gidm bién c¢6 than kinh trung uong,
tuy nhién van cin thém nghién ctu dé danh gid
chinh x4c hiéu qua 1am sang.

Réilogn dan truyén
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Van DPMC niam sét dugc dan truyén nhi — thét, vi
thé cic réi loan dan truyén rét hay gap sau khi thay
van. Réi loan nhip phé bién nhit la bloc nhénh trai
va bloc nhi thit hoan toan. Réi loan nhip gay mit
dong bo co tim, giam kha ning phuc hoi caa that
trdi, ting ti 1é tdi nhép vién vi suy tim. Nhiéu bénh
nhan khong can ciy mdy tao nhip ngay sau TAVI,
nhung sau mot thai gian lai van phai cdy méy [15].

Tilé cdy mdy tao nhip phu thudc nhiéu vao loai
van sinh hoc. Viéc danh gia gidi phau van, chién lugc
tha van, cting nhu lyia chon loai van phtt hop ¢6 thé
giup giam tilé bién c6 nay.

HG6 canh chén van

HoC do dong hé canh chén van hay gap hon &
TAVI so v6i phau thuét. Cc van thé hé dau tién cé
ti 1é HoC dao dong tir 12 dén 21% [15]. HoC muic
d¢ vita-nhiéu da dugc chiing minh lam ting tilé ta
vong [23].

Cé ba co ché chinh gdy hé canh chan van: van
sinh hockhong 4p st vio vong van tunhién (thudng
do véihod qua nhiéu), van sinh hoc qué nhé, va vi tri
dit van chua chudn xéc. Trong nhiing nim gan day,
quy trinh do baing MSCT trudc thu thuét, cing nhu
cac thiét bi méi (thao téc don gidn hon, it di dong
hon, c6 thé thu vé tha lai, thiét ké c6 thém 16p mang
bén ngoai dém gita van sinh hoc va vong van tu
nhién) da lam gidm dédng ké tilé hé canh chan van.
Bit tdc DMV va véd PMC

Mot nghién ctiu cho thdy tilé bit tic DMV vavé
DMC (v& vong van hoic vd goc DPMC) la duéi 1%.

Céc yéu t6 nguy co cta bit tic DMV bao gom:
xoang Valsava hep, 14 van PMC v6ihod ning, 16 DMV
nim thdp. Nong van PMC bang béng, trong lic bom
bong chup DPMC can quang gitip tién lugng thu thuat
c6 thé giy anh hudng dén 16 vao DMV hay khong.
Véi nhiing truong hop nguy co bit tic mach vanh
cao, c6 thé dit sin mot day dan c6 gin bong (hoic
stent), dua vao DMV trong ltc tién hanh TAVL

V6 géc DPMC thuong dan dén chiay mau 6 at

quanh DMC va ttt vong. Hai co ché quan trong c6
thé dan dén hiu qua nay la tinh trang v6i hod ning
DRTT, va chon van kich ¢6 qua I6n. Panh gid giai
phau trudc tha thuit baing MSCT va lya chon van
phithgp dé€ duy phong bién ¢6 nay.
Tudi tho va do bén ciia van sinh hoc

Ngay nay, TAVI ngay cang dugc chi dinh rong
rai cho cdc bénh nhén tré tudi hon, nguy co thap
hon. Do véy, tudi tho cua van la vin dé dugc quan
tdm. Cung véi thoi gian, van c6 thé bi tdi hep do voi
ho4, huyét khéi, hodc hién tugng ting sinh (pannus).
Hoac gip cac bién 6 khic gay hé van nhu giam di
dongla van, rach van, viém néi tim mac nhiém khuan.

Cac du liéu nghién ctu hién nay déu cho thdy
chénh ap trung binh dugc cai thién mot cich bén
viing va duy tri 6n dinh sau tha thuit. Cang chua
ghi nhén trudng hop thodi hod van sinh hoc nao
trong S nam theo doi ti cic thé nghiém Ién nhu
PARTNER hay CoreValve.

Nguy co 16n nhit gay hong van la huyét khoi
¢ 14 van, gdy giam di dong 14 van. Trong cac thu
nghiém RESOLVE va SAVORY, két qui chup
MSCT thudng quy phét hién 13,4% trudng hop
c6 huyét khoi 6 miic d6 c4n lam sang. Huyét khéi
nay khong lam ting chénh dp qua van DMC,
nhung ting nguy co tai bién mach nao thodng
qua (6%, so véi 1% & nhom khong cé huyét khai,
p<0,001) [15]. Do d6, ban cip nhat 2017 caa
ACC/AHA vé bénh van tim da khuyén cdo diing
thudc khéng vitamin K (vé6i dich INR 2,5) trong
3 thang sau TAVI cho cdc bénh nhan nguy co chay
mau thdp (khuyén co IIb, miic 46 bing chiing B)
[17]. Hién nay, mét s6 thu nghiém 1am sang dang
dugc tién hanh, danh gid vai tro cta thudc chong
dong va thudc chéng ngung két tiéu cau sau TAVL

Viém noi tim mac nhiém khudn la bién c6 it gap
(tile 0,5 dén 3,1%), nhung c6 hau qua lam sing ning
né, véi ti 1é ti vong trong bénh vién 36%, ti vong sau
2 ndm 1 66,7% [24]. C4c yéu t6 nguy co cua viém
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noi tim mac nhiém khudn bao gém tré tudi, giGi tinh
nam, tién st DTD, h& cht vita-nhiéu sau TAVI [25].

T01 UU HOA THU THUAT TAVI

Ngay nay, TAVI da tr6 thanh mot tha thuat dugc
chuén hod dé 4p dung & nhiéu trung tdm tim mach
trén toan thé gidi. Hién nay, cic trung tim tim mach
giau kinh nghiém da c6 nhiéu buéc gian luge quy
trinh tha thuat, giam thoi gian ndm vién cho ngudi
bénh, t6i uu nguon luc, dong thoi van dam bao
dugc hiéu qua va tinh an toan [15].

Vai tro cia doi Tim mach (Heart Team)

D¢ trién khai TAVI thanh céng, can sy phdi hop
ctia d6i Tim mach gém nhiéu chuyén khoa khéc
nhau: béc si n6i khoa tim mach, bac si tim mach can
thiép, phau thuit vién tim mach, bac si gdy mé héi stic,
béac si chian dodn hinh anh. Déi Tim mach sé danh
gid tinh trang ngudi bénh, phan tich muc d6 ning
ctia bénh van tim, danh gid nguy co cudéc mé hay can
thiép, tinh kha thi vé mat ki thuit, cing nhu trao déi
lgi ich — nguy co'v6i bénh nhan va ngui nha.

Ngoai ra, kip TAVI cing cin dénh gid nguoi
bénh c6 bénh ly tdm than (trdm cam, It 1an, gidm trf
nhd,...) hay khéng, c6 kha tip phuc héi chic ning
tim mach sau tha thuit hay khong. Quy trinh nay
doi hoi sy tham gia ctia nhiéu bac si chuyén khoa
khac nhu lao khoa, tAm than.

Quy trinh chudn bi bénh nhan truéc tha thuit

TAVI doi hoi nhiéu khau chuén bi va danh gig,
dé thu dugc thong tin cy thé vé tinh trang lam sang,
cang nhu dic diém giai phau va huyét dong cta
van DPMC. Cac tham do c4n l4m sang bit budc bao
gom siéu 4m tim, chyp MSCT van dong mach chu,
tinh trang mach mdu ngoai bién (hé dong mach
cha bung — dong mach chéu - dong mach dui),
c6 hep khong c6 bénh Iy DMV, dong mach canh,
dong mach thin; bén canh cic xét nghiém co ban
nhu c6ng thitc méu, chiic nang gan, than, cic bénh
ly kém theo (ddi thio dudng, ting huyét 4p, bénh

ly phéi). Ly tuéng nhét, cdc thim do niy nén dugc
tién hanh khi bénh nhan ngoai trd, ngoai trit truong
hop bénh nhé4n dang phéi nhép vién vi suy tim.
Quia trinh tién hanh tha thuit

Nhiéu trung tim van tién hanh TAVI trong
phong mé hybrid. Tuy nhién, TAVI c6 thé dugc
thuc hién moét cch an toan trong phong tim mach
can thiép. Néu st dung duong dong mach dui,
khong nhat thiét cin sy c6 mat caa phau thudt vién
long nguc — mach méu trong phong can thiép. Tuy
nhién, phau thut vién tim mach cin tham gia vao
viéc hoi chdn, danh gid ngudi bénh, ciing nhu luén
san sang dé xu Iy cac bién chiing de doa tinh mang,

V6 cam bang gay té tai cho, thay vi gdy mé noi khi
quan, giup tiét kiém thoi gian, chi phi, va tha thuat
b6t x4m 1dn hon. Mét s6 truong hop van cin giy
mé toan than, nhu bénh nhén c6 huyét dong khong
6n dinh, bénh nhén kich thich, khéng dép tng véi
gdy té va thuéc gidm dau, bénh nhan can dit dau do
siéu 4m qua thyc quan. Pau do siéu am qua thuc
quan chi dugc stt dung ¢ nhiing ca nguy co hé canh
chan van cao, hoic dit van-trong-van (ddu méc trén
man huynh quang ting séng khong ro rang). Thay
vi mdy siéu 4m qua thyc quan, cin san sang siéu dm
tim qua thanh nguic trong phong can thiép dé danh
gid nguoi bénh trong va ngay sau thu thuat.

Mg duodng vao mach mau hoan toan theo phuong
phdp Seldinger, v6i dung cu déng mach chuyén
dung, lam giam ti1¢ chdy médu va thoi gian tién hanh
tha thuat. Chi tién hanh phau thuat boc 1o mach
méu néu bénh nhan qua béo, hoac dong mach dui
hai bén v6i hod rit nhiéu.

Truéc day, nhiéu bac si chu truong nong van
DPMC bing bong trudc khi tha van. Mic du con
tranh cai, néi chung nong béng trudc tha van chi
con dugc dp dung trong trudng hgp van DPMC hai
14, van DPMC vo6i ho4 rit nhiéu, hoic can tinh toidn
chinh xéc kich ¢& van (bom béng & vi tri van PMC
két hop chup g5c PMC).
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Mot s6 loai van tu né khong doi hoi tao nhip that
nhanh trong qud trinh tha van. Néu khong c6 bién
déi vé dudng dan truyén (bloc nhénh, bloc nhi that
céc cdp d9), c6 thé rat dién cyc tao nhip tam thai
ngay sau tha thuit. Xu thé méi 6 nhiing trung tim
nhiéu kinh nghiém Ia tao nhip qua déy dan, thay vi
dat dién cyc tao nhip vao budng thit phai.

Khi tién hanh TAVI qua duong dong mach
dui, kip TAVI c¢6 thé chi bao gém hai béc si can
thiép, mot diéu dudng / ki thuit vién chudn bj
dung cy, mét diéu dudng chay ngoai, va mét ki
thuat vién XQ. Cac bac sikhéc (béc si siéu 4m tim,
b4c si gdy mé, phau thuat vién tim mach), ciing
nhu nhén vién phu trach san phdm cta hang dung
cy, khong nhat thiét phai c6 mat trong phong tim
mach can thiép.

Theo d6i sau tha thuit va cho bénh nhin xuit vién

Ngay sau thu thuét, ngudi bénh can dugc theo
doi & phong tim mach can thiép (hoic phong md)
t6i thiéu 15 phut dé danh gid tinh trang huyét dong
ctng nhu nhip tim. Sau d6, bénh nhén c6 thé dugc
chuyén vé phong hoéi stic hoic CCU. O day, bénh
nhan sé dugc theo doi lam sang, dién tdm do, siéu
am tim, xét nghiém méu. Ngudi bénh c6 thé di lai
sau vai gi%, néu khong c6 bién c6 mach mau (tu
mau, chiy méu vét choc mach) va da rat dién cyc
tao nhip tam thoi. Néu qua trinh hdu phau thuén 1¢i,
khong bién chiing, bénh nhan c6 thé dugc xudt vién
trong vong 24 dén 72 gid sau thu thuit.

Céc nghién ctiu 6 nhiing trung tdm giau kinh
nghiém cho théy, cho ngusi bénh xuit vién sém sau
TAVIkhénglam gidm tinh an toan, chiing nao bénh
nhén dugc theo doi va danh gid ki ludng trong qua
trinh ndm vién [15]. Nhiing bién c6 c6 thé kéo dai
thoi gian ndm vién la réi loan nhip, chady mau, suy
than cdp. Trong d9, r6i loan dan truyén nhi thét la
bién c6 can dugc quan tdm nhiéu nht, chi dinh cdy
mdy tao nhip sém cho cic bénh nhén nay, do kha
nang phuc hoi nat nhi thét 1a khong cao.

TIEN BO TAVI G VIET NAM

O Viét Nam, ca TAVI dau tién dugc tién hanh
nam 2012 tai bénh vién Pai hoc Y Ha No6i & bénh
nhdn nam 76 tudi, hep cha khit, nguy co phau
thuat cao. Cho dén nay, da c6 gin 40 ca thay van
DPMC qua duong 6ng thong dugc tién hanh, cha
yéu tai Vién Tim mach Qudc gia Viét Nam. Da s6
cac bénh nhan dugc chi dinh TAVI 13 bénh nhan
cao tudi (tudi trung binh 74, tudi cao nhit 87, c6
2 bénh nhan), tinh trang néi khoa ning né (diém
logistic EuroScore 1I trung binh 20,5%). Dic biét,
c6 4 bénh nhén séc tim va 3 bénh nhan dang phai
thong khi nhan tao xdm nhép. Déy la nhiing bénh
nhan khong thé phau thuét thay van PMC hoic
c6 nguy co rit cao khi phau thuat. C6 38% s6 cala
bénh nhin van PMC hai 14 van, 24% trudng hop
c6 hé chu mic d6 vita — nhiéu kem theo. Két qua
nghién ctu cho thdy thu thuat TAVI bing van sinh
hoc ty nd ¢ ti 1é thanh cong cao va cai thién ding
ké triéu chiing lam sang cting nhu huyét dong cta
ngudi bénh trong thoi gian theo doi 30 ngay.

Trong hoan canh Viét Nam chua c6 phong mé
hybrid dat tiéu chuén, két qiia nghién ctiu cho thdy
TAVI hoan toan cé thé tién hanh an toan tai don
vi tim mach can thiép. Chi c6 54% s6 ca phai dung
siéu am tim qua thyc quan hé trg. Pa s6 cic trudng
hop TAVI dugc giy mé ndi khi qua, chi c6 2 ca dung
gdy té tai cho. Tilé tu vong trong vong 30 ngay sau
tha thuét 1a 13% nguyén nhén do tai bién mach nao
trén nén réiloan dong mdu, nhiém khudn ning dan
dén suy ho hdp, va suy tim trai cdp. Cic bién chiing
nang né khac thudng gip bao gébm nhiém khuin
huyét, tran dich mang tim gy ép tim cdp, bloc nhi
that cdp 3 bén bi can ciy may tao nhip, suy thin tién
trién. Phan 16n bénh nhin déu can truyén mau sau
tha thudt, tuy nhién ngoai 1 ca tran mau mang ngoai
tim, khong c6 trudng hop nao mat mau ning de doa
tinh mang.

Két qua nghién cttu trén déi tugng bénh nhan
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Viét Nam cho thdy tha thuit thay van dong mach
cht qua dudng 6ng thong, st dung van sinh hoc
tu ng co thé tién hanh an toan, hiéu qua trong diéu
kién thyc té 1am sang & Viét Nam (ti 1é van PMC
hai 14 van cao hon ti 1é trung binh trong cic nghién
ctiu trén thé gidi, it c6 diéu kién tién hanh thua thuat
& phong md hybrid hay dit dau do siéu dm qua
thuc quan). Viéc danh gid bénh nhan day du vé 1am
sang va cin lam sang (siéu &m tim, chup mach cin
quang, chup MSCT) gift vai trd rit quan trong déi
v6i thanh cong cta tha thuat.

KET LUAN
Thay van PMC qua duong 6ng thong Ia mét tha
thudt phic tap, doi hoi thiét bi hién dai, bac si tim

mach dugc dao tao chuyén moén cao, cing nhu sy
phoi hop dong bo cuia ca “doi tim mach’, ddm bao
tiing khau trong hé théng déu dugc tién hanh thuin
loi, giam thi€u nguy co cho ngudi bénh. Trudc day,
TAVI chi dugc chi dinh cho cic bénh nhan nguy
co phau thuét rit cao, khi nguoi bénh khong con
lua chon diéu tri nao khdc. Sau 15 nim phit trién,
ngay nay TAVI dugc mé& dong chi dinh cho cé cic
doi tugng nguy co phau thut trung binh (sdp tsi
13 nguy co thdp), bénh nhan van PMC hai 14 van,
bénh nhin HoC don thuin. Nhing tién b méi
vé thiét bj, ki thudt can thiép, quy trinh chuén bi va
theo do6i bénh nhén, da giup TAVI tré thanh mot
tha thuat don gidn hon, an toan hon, c6 tinh ting
dung cao hon trong thyc hanh 1am sang.
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