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Thu thuat can thiép phuc tap:
Nhimg thach thirc cua bac sy tim mach can thiép

Pham Manh Hung, Nguyén Ngoc Quang, Nguyén Quéc Thai, Vi Quang Ngoc

Trong nhiing ndm gan d4y, bénh nhin c6 tén
thuong nhiéu nhénh dong mach vanh (PMV), véi
nhiéu tén thuong phic tap c6 ty 1é gip ngay cang
ting, trong d6 nhiéu bénh nhan cao tudi, c6 nhiéu
bénh ly ning phdi hgp, khong thé phau thuit bac
cdu néi chu vanh hodc bénh nhén ti chéi phau
thuat. Trong nhiéu trudng hop, can thiép DMV qua
da sé dugc lua chon nhu la mét bién phap diéu tri
khac thay thé. Do d¢, can thiép tén thuong PMV
phtic tap la mot vin dé ngay cang hay gap trong can
thiép tim mach. Khi can thiép nhing tdn thuong
phic tap, ching ta phai déi dién v6i kha niang thanh
cong thdp hon, va nguy co bién ¢ tim mach cao
hon. Hién tai cing chua c6 nghién cttu ngau nhién
nao so sanh hiéu qua gitta cic chién lugc diéu tri
khéc nhau (can thiép qua da, phau thut bic cau,
hay diéu tri ndi khoa t6i uu) doi véi nhiing t6n
thuong DMV phiic tap d6. Khi n6i dén bénh nhéan
6 t6n thuong DMV phiic tap, chung ta can xét dén
2 khia canh: mét la dic diém t6n thuong DMV cu
thé, hai la dac diém cua tiing bénh nhan cy thé.

Vé dic diém ton thuong DPMV:

Cho t6i nay, trong y vin chua c6 sy thong
nhdt vé khai niém thé nao 1a bénh DMV phiic tap
(Complex coronary artery disease), va can thi¢p
DMV phic tap (Complex percutaneous coronary
intervention). Mot trong céch hiéu don gian vé
bénh DMV phtic tap: d6 la nhiing tén thuong DMV
type C (theo phan loai tén thuong ACC/AHA),
tén thuong tai ché chia d6i/chia ba, tén thuong
tai 16 vao, tén thuong voi héa ning hoac khong thé
nong dugc, ton thuong tic hoan toan man tinh, tén
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thuong than chung DMV tréi, t6n thuong xoan vin,
t6n thuong thodi héa cdu néi tinh mach sau phau
thuat bac cau cha vanh, va tén thuong nhiéu huyét
khéi. Nhiing dac diém t6n thuong giai phau DMV
nay thuong dugc lugng gid dua vao thang diém
SYNTAX, trong d6 tén thuong PMV c6 diém
SYNTAX 2 33 nén dugc can nhic phau thuit bic
cdu ndi hon 1a can thiép qua da. Tuy nhién thang
diém SYNTAX chi tép trung ddnh gid mic 49 phic
tap ctia tén thuong giai phau DMV, chi chua xét dén
céc yéu t6 khac lién quan dén ngusi bénh. D€ khic
phuc han ché nay, thang diém SYNTAX II da tinh
thém dén cdc yéu t6 nhu tudi bénh nhén, chiic ning
than, chic ning tim thu that tri, bénh ly DM ngoai
bién hoac COPD. Hién tai chua c6 nghién citu ngau
nhién nao so sanh két qua can thiép tén thuong phtic
tap DMV v6i PT bic cdu néi chu vanh hodc véi diéu
tri ndi khoa t6i uu do cic nghién ctiu khac nhau st
dung cdc tiéu chudn danh gia khic nhau, lam han
ché kha ning so sdnh két qua gitta cic nghién ctiu.
Do d6 vai tro ctia Heart team van dugc nhdn manh
dé dua rahuéng tiép cin diéu tri phtt hop véi tiing ca
thé bénh nhén, ciing véi thang diém SYNTAX II, va
tap trung danh gid cic yéu t6 nguy co ciia bénh nhan.
Vé dac diém ky thuit can thiép PMV phiic tap
Néu lya chon chién lugc can thiép qua da, can
thiép t6n thuong phtic tap thudng (nhung khéng
phai lu6n luén) di kém véi ki thuit can thiép phic
tap. Pic diém chinh ctia can thiép phic tap gébm thoi
gian lam thu thuét kéo dai, tang lugng can quang su
dung, ky thuit can thiép phtic tap, va ting nguy co
bién chiing lién quan dén tha thuit. Tuy nhién vin
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dé nay phu thudc rat nhiéu vao kinh nghiém va trinh
do cta bac sy lam tha thuét. Nhing diém khé khin
vé mit ky thudt can thiép gom kho 14i ddy dan qua
ton thuong (véi hda, xodn vin, tic hoan toin man
tinh), cin phai st dung cac ky thuat dic biét dé tao
thuin (nhu khoan cit mang xo vita, hit huyét khéi,
cutting/scoring balloon), khé khin trong viéc dua
béng va stent t6i tdn thuong (voi héa lan téa, mach
x04n vin), va nguy co gip bién chiing cao hon (mit
dong, l6c tich DMV, v6 mach vanh, hoic réi loan
huyét dong). Nghién ctiu hién tai ciing cho thdy
can thiép phic tap & nhiing t6n thuong phtic tap
lam tang ty 1é t&r vong trong vién va ty 1é ti vong sau
1 ndm so véi khi can thiép nhting t6n thuong don
gian hon [3]. St dung FFR va céc thaim do hinh anh
trong long mach sé giup don gian héa miic 46 phiic
tap cta thu thuat, chudn bi t6t tén thuong, va duara
chién lugc can thiép hop ly.
Vé diac diém bénh nhan c6 bénh PMYV phiic tap

Bénh nhén thudng trén 80 tudi va/hoic c6 chi
dinh phau thuit nhung Heart Team hoic bénh
nhan lai chon phuong dn can thiép qua da. Bénh
nhan thuong c6 bénhly ning di kém, trong d6 nhiéu
truong hop c6 suy chiic ning tim thu thét trai, gidm
cung lugng tim, va cic bénh ly khéc anh huéng dén
chiic niang ho hép, tuin hoan va chiic ning than.
Danh gia trudc can thiép

Can thié¢p DMV phiic tap thuong la tha thuét
can thiép c6 chuén bj, vi can c¢6 su ban bac théng
nhdt ctia Heart Team, ctia ban than bénh nhén va gia
dinh. Do d6 doi hoi ching ta can phéi danh gia ky
luGng tinh trang bénh nhan trudc khi dua ra quyét
dinh can thiép. Truéc hét bic sy can dédnh gia cic
bénh ly khic di kém cta bénh nhan. Tir gbc d6 can
thiép, cic bénh ly nhu suy than man, bénh Iy DM chi
duéi/dudng vao mach ngoai bién xodn van, COPD,
suy chiic nang thét trdi/gidm cung lugng tim va tén
thuong van tim (hep khit van DMV, hé van 2 1) di
kem doéng vai tro rit quan trong, vi n6é anh hudng
16n dén chién lugc can thiép. Vi du nhu néu duong

vao DM xodn van, 6ng thong can thiép sé khong thé
dugc trg luc t6i uu ; BN ¢6 bénh ly ho hdp ning cé
thé can phdi hop cia bac sy hoi stic hoac giy mé; do
ap lyc cudi tAm truong thét trai trudc can thiép giap
c6 hudng diéu tri thudc tich cyc hoac dé€ quyét dinh
dung thiét bi hd trg dic biét (nhu Impella ECLS,
IAPB, hé théng mdy thg,..) trong khi lam thu thuat.
Bén canh d6, méi bac sy tim mach can thiép can phai
cin nhdc xem kinh nghiém va ky ning ctia ban than
c6 thé giai quyét dugc cho bénh nhan phiic tap véi
t6n thuong phtc tap d6 hay khong. Néu can c6 thé
cuing phdi hop véi bac sy khdc thé gitp thu thuat
thanh cong. Cuéi ciing, FFR va/hodc IVUS, OCT can
dugc ép dung mot cich thuong quy trong dénh gid
t6n thuong trudc khi quyét dinh tién hanh can thiép.
Cactham doxdm nhip bao gobm: FFR,IVUSva OCT
Do phin suit du triv vanh

(Fractional Flow Reserve - FFR)

Danh gia ton thuong hep DMV trén hinh anh
chup mach mang tinh chét cha quan, phuy thudc vao
goc chup va kinh nghiém ctia ngudi doc. Bén canh
dé, néu chi dya vao hinh anh chup mach, chung ta
khong chic chin tra 16i dugc ton thuong hep nay c6
thuc sy anh huéng dén luu lugng tusi méu DMV,
hay noéi cach khéc la khong tra 1oi dugc c6 thyc su
gdy thiéu méau co tim. Phuong phdp do phan sudt du
trit vanh (Fractional Flow Reserve - FFR) 1a mot is
cong cy hitu ich giup tra 16i cdu hoi néu trén. FFR
< 0.75 c6 nghia la t6n thuong hep DMV géy thiéu
mau co tim (gié tri du doan duong tinh 100%), c6
chi dinh can thiép; trong khi FFR > 0.80 nghia la
t6n thuong hep PMV chua gy thiéu mdu co tim,
c6 thé chi dinh diéu tri bao tén. Mot loat cdc nghién
ctiu da chiing minh vai tro caa FFR trong huéng
dan cdc tén thuong hep DMV nhu tén thuong hep
miuic d¢ trung gian, tén thuong nhiéu nhanh DMV,
t6n thuong than chung DMV trdi, ton thuong cho
chia doi, ton thuong DMV nhiéu doan, t6n thuong
lan téa, cho dén ton thuong hep ciu néi [15].

Khi chi dinh can thiép cic tén thuong DMV phiic
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tap chi dya vao hinh anh ma khéong dya vao FFR,
ching ta c6 thé gip mot s6 tinh hudng bt lgi nhu
sau. Thi nhat, ching ta c6 thé sé dat stent vao nhiing
t6n thuong khong phai la tha pham gay thiéu mau
co tim, nghia la BN phai d6i dién véi nguy co gip
bién ¢6 lién quan dén tha thuit, ma 16 ra tha thuét
do6 khong can thiét. Thit hai la, mot s6 tén thuong cd
vé hep viia trén hinh dnh chup mach, mic du c6 gay
thiéu médu co tim, nhung lai khong dugc can thiép.
Thit 3 1a bénh nhan phai d6i dién véi nguy co gia
ting chay mau do diéu tri bang thudc khang két tap
tiéu cau kép kéo dai sau khi dit stent phu thudc.

Khi dya vao FFR, chung ta c6 thé gitip don gian
hoa chién lugc diéu tri. Vi du nhu: bién 1 trudng hop
du dinh can thiép phic tap t6n thuong ca 3 nhdnh
DMV thanh chi can thiép 2 nhénh, hoic thdm chi
chi can thiép 1 nhidnh gdy thiéu mdu co tim thuc sy
(FFR duong tinh). Ching ta ciing c6 thé bién 1
trudng hop can thiép tén thuong chd chia d6i véi dy
dinh ky thut dit 2 stent phuic tap, thanh chi can thiép
mot nhanh chinh néu trong truding hgp thim do FFR
nhanh bén khong gy thiéu mau co tim. Trong nghién
ctiu SYNTAX II, FFR dugc stt dung dé chi dinh can
thiép cho nhiing tdn thuong hep PMV giy thiéu mau
co tim thuc sy. Stt dung thang diém SYNTAX II dé
phan ting nguy co, ngudi ta thiy két qué can thiép &
nhiing bénh nhén c6 diém SYNTAX > 22 khong thua
kém két qué can thiép & nhiing bénh nhan c6 diém
SYNTAX < 22. Tém tit lai, FFR c6 mét vai trd khong
thé pha nhén trong gop phin danh gia ton thuong va
dinh huéng chi dinh can thiép nhiing trusng hop
tén thuong DMV phiic tap.

Siéu 4m trong long mach (IVUS)

Hién nay, siéu 4m trong long mach (IVUS) c6
xu huéng ngay cang dugc stt dung rong rai trong can
thiép DPMV. Trong nghién ctiu EXCEL va NOBLE,
ty 1¢ su dung IVUS Ién téi > 70%. Véi nhiing t6n
thuong phiic tap, néu nhu FFR gitp dua ra chi dinh
c6 hodc khong can thiép déi véi tiing tén thuong,
thi IVUS (va OCT ) Ia cong cu hau ich dé déanh

gid tén thuong trudc can thiép (muc do lan tda cta
ton thuong, muic d6 voi hda..), tit d6 giup béc sy c6
thé Iya chon kich ¢6, chiéu dai ctia bong, caa stent.
Trong can thiép, vi du nhu t6n thuong ché chia d6i,
IVUS gitp dénh gid tn thuong nhianh chinh va
nhdnh bén, ttr 46 dua ra chién lugc dit 1 stent hoic
2 stent cho thich hgp. Sau can thiép, IVUS giup
danh gid mdc do dp sit thanh cua stent cing nhu
stent da nG t6i uu hay chua, gitp gidm nguy co tii
hep va huyét khéi trong stent. Dién tich long mach
t6i thiéu sau dit stent trén IVUS hién nay van dya
trén quy luat "S-7-6-8" gom: 5.0 mm* &16 vao PM
md, 6.3 mm?* &16 vao DM lién thit trudc, 7.2 mm?
& ving POC (polygon of confluence) va 8.2 mm?
¢ than chung DMV tréi. Can thiép du6i huéng dan
ctia IVUS gitip giam ty 1¢ bién c6 tim mach chinh
sau 1 nam (cha yéu 1a gidm tai can thiép mach dich)
so v6i can thiép dya vao hinh anh chyp mach. Trong
can thiép than chung DMV trdi, chi dinh dung
IVUS hién & miic 2A [20].

Chup cit 16p quang hoc ndi mach (Optical
coherence tomography - OCT) la mét phuong phap
mdi trong tham do hinh anh trong long mach, véi do
phan gii cao hon gip 10 I4n so v6i IVUS, st dung tia
sang gan vdi budc sdng ctia tia héng ngoai. Tuy nhién
hién nay di liéu vé 4p dung OCT trong céc can thiép
tén thuong phtc tap con chua thyc sy day du.

LUA CHON CHIEN LUGC TAI TUGI MAU

O bénh nhan DTD c6 tén thuong phtic tap
nhiéu than DMV, néu phu hop véi phau thudt bac
cdu ndi hodc can thiép qua da, thi phiu thuit bic
cdu ndi van to ra uu thé hon. Tuy nhién céc yéu t6
khdc cin phai can nhic dén gom nguy cd TBMN,
tudi, thé trang chung ctia bénh nhan, bénh Iy néi
khoa khic di kém, va lya chon cta bénh nhan. Mic
do phic tap cua tén thuong giai phau DMV danh
gid biang thang diém SYNTAX chi la mét mit caa
véin dé, va khong dong nghia véi viéc bénh nhén sé

c6 tién luong tot hon khi mé so véi can thiép qua
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da, vi hién tai chua c6 nghién cttu nao danh gia vé
véin dé nay. Chién lugc tai tusi méu con dua vao cac
khia canh khac nhu: bénh canh ldm sang ning né
c4p tinh hay man tinh (DPTNOD, NMCT c6 hoic
khong c6 ST chénh lén, va/hoic kém séc tim), suy
chtic nang thét trdi, bénh ly khac di kem nhu DTD,
COPD, s6 lugng DMV tén thuong (1,2,3 nhénh
DPMV), va mic d¢ phic tap cta tén thuong theo
gidi phau. Thang diém SYNTAX II dua vao cic yéu
t6 danh gid toan dién hon trén tiing bénh nhéin cu
thé. Tuy nhién quyét dinh cudi cung van dya vao
Heart team néu tinh trang bénh nhan cho phép.
Chién lugc can thiép toan bo & cic t6n thuong
DMV phiic tap da dugc chiing minh cai thién tién
lugng cho bénh nhén [31]. Budc ddu tién cin tién
hanh céc tham do dénh gia thiéu méu co tim khong
xam nhap hoic xam nhip (FFR). Tiép theo, can
thiép qua da sé bat dau véi ton thuong phtic tap nhit,
nhu ton thuong tic DMV man tinh, sau d6 méi can
thiép céc ton thuong don gian hon. Vinéu thit bai &
t6n thuong phtic tap nhit c6 thé chuyén hudng sang
phuong 4n phau thuit dé ddm bao muc tiéu tudi mau
toan bo. Bén canh d¢, tdi thong DMV bi tic thuong
it nguy co hon cho bénh nhén so véi can thiép mot
ton thuong phc tap khac (do c6 thé ting thei gian
gdy thiéu mdu co'tim, va/hodc gay anh huéng 1 phan
dén dong chay néu c6 bién chiing), dic biét khi tén
thuong d6 la thuéc DMV duy nhét cdp mau bang hé
cho t6n thuong tic man tinh. Can thiép t6n thuong
con lai c6 thé can nhic tién hanh 1an ké tiép dé giam
thiéu thoi gian lam thu thudt, gidm lugng can quang,
dac biét ¢ nhiing bénh nhan c6 suy giam chic nang
than, bénh nhén cao tudi, hoic suy giam ning chic
nang tam thu that trdi. Trong thu thudt, nén c6 ging
tién hanh tha thuét nhanh chéng va don gian, dam
bao duy tri tét tinh trang huyét dong, khong lam
nang thém tinh trang thiéu mau co tim, va tranh st
dung qua nhiéu can quang. San sang xt tri cac bién
chiing (nhu vé DMV, 16¢ tich DMV, miét dong, tut

HA va réiloan nhip...). Dao tao nhan vién phong can
thiép dé c6 thé xu tri tét cac tinh huéng cdp ctiu. Su
dung cic thim do hinh anh trong long mach, siéu
am thanh nguc, cc thiét bi dic biét (covered stents,
coils, snares).

THEO DOI VA BIEU TRI SAU CAN THIEP

Sau céc thu thudt can thiép phuc tap, phan 16n
bénh nhéan thudng 6n dinh va khong can theo doi
dac biét. Tuy nhién moét s6 nghién ctu da chiing
minh ting troponin sau thu thudt 1a mot yéu t6 tién
luong doc lap.

Theo doi sit chiic nang thin sau can thiép, truyén
dich d€ du phong t6n thuong thin do thudc can quang.

Nén st dung phéi hop thudc chéng ngung tap
tiéu cdu kép kéo dai. Trong téng hop nghién ctiu ctia
Giustino va cong su, st dung thuéc chéng ngung
tap ti€u cdu kép kéo dai lam giam bién c6 tim mach
déng ké gitta nhdm can thiép phtic tap so véi nhém
can thiép khong phuic tap. Tuy nhién ciing v6i d6 la
tang nguy cd chdy m4u [35]. O nhém bénh nhan
hoi chiing vanh cdp dugc can thiép DMV phic tap
trong nghién ciu PROMETHEUS, prasugrel c6 uu
thé vuot troi hon so véi clopidogrel.

Sau can thiép cic ton thuong phtic tap, c6 thé
dénh gia lai két qua dya vao cac tham do khong xdm
nh4p (stress test,..), va dua vao triéu ching ctia tiing
bénh nhan. Tuy nhién, d6i véi can thiép than chung
nguy co cao (theo huéng dan caa ESC 2013), nén
chuyp lai PMV sau 3-12 thing, ma khong can dya
vao triéu ching ctia bénh nhéan (chi dinh IIb, mic
bing chiing C).

TAI LIEU THAM KHAo

1. N. Werner, G. Nickenig, and J. M. Sinning,
“Complex PCI procedures: challenges for the
interventional cardiologist,” Clinical Research in
Cardiology, vol. 107. pp. 64-73,2018.

TAP CHI TIM MACH HOC VIET NAM - SO 84+85.2018| 47



