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Can thiép Po6ng mach vanh qua da:
Bong, Stent va cac loai gia do
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TOM TAT

Trong bai binh ludn nay, cic thanh tyu trong linh
vuc can thiép dong mach vanh qua da dugc phéc
hoa trong suét qua trinh phét trién 40 nam qua. Bai
viét nay dé cip dén nhiing budc phét trién quan
trong, bao gom nhiing ca thong tim, chup dong
mach vanh, nong dong mach vanh bang bong dau
tién cho dén cac ky thuat ngay cang dugc tiéu chudn
hoa, dit stent dong mach vanh va t6i uu hoa diéu tri
céc thudc chéng d6ng méu di kém, stent pha thudc
va bong phu thude cho dén cic loai stent phu thusc

kim loai hay lam bang polyme ty tiéu sinh hoc.

GIO1 THIEU

Nim trudc, hoi nghi Tim mach chau Au (ESC)
tai Barcelona da ky niém 40 nam ca can thiép dong
mach vanh d4u tién trén nguei. Trai qua 4 thap ky, ky
thudt can thiép dong mach vanh qua da da tién hoa
tir ché chi nong béong thong thuong téi can thiép
dat stent kim loai thudng va nay la can thiép dat
céc loai stent phu thuéc thong qua rt nhiéu nhiing
phat trién va lap lai, phan 16n dugc kiém chiing qua

Vién Tim mach Viét Nam

céc thu nghiém lam sang ngau nhién. Thanh c6ng
ctia can thiép dong mach vanh qua da da khién thu
thuat ngay nay la mét trong nhiing thu thuat y khoa
dugc tién hanh nhiéu nhit trén thé gidi.

Nam 1929 ca thong tim 6 ngudi dau tién dugc
thuc hién bsi moét bac sy ngusi Pic, Werner
Forssmann, tai mot bénh vién & viing Eberswalde
gan Berlin. Forssman khi d6 la mét bac sy phau
thuat 25 ndm kinh nghiém, da ty thong tim phai
ctia 6ng thong qua tinh mach try truéc trdi bang
mot 6ng thong tiéu. Ong sau d6 da budc chan lén
nhiéu bic ciu thang dén khoa dién quang va tu ghi
nhan két qua thong tim cta minh théng qua chup
X-Quang, va qua d6 c6 1€ da khai sinh ra nganh Tim
mach hoc can thiép x4m 14n ddy méi mé cta chung
ta. Khong dén 3 thap nién sau, nim 1958 tai Bénh
vién Cleveland Clinic Ohio, Hoa Ky, bac sy William
Sones da thyc hién ca chyp dong mach vanh chon
loc dau tién mét cach tinh co'khi 6ng dang thuc hién
tha thuat chup g6c dong mach chu [1 ], mé& ra ky
nguyén ctia chup va can thiép dong mach vanh qua
da. Thét sy nhu vay, chi 2 thip ky sau da ching kién
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nhiing buéc tién nhanh choéng cta ky thuit thong

tim va chup dong mach vanh chén doan.

ANDREAS GRUNZIG VA CA CAN THIEP NONG
BONG DONG MACH VANH DAU TIEN

Bic sy Andreas Grunzig sinh niam 1939 tai
Dresden va t6t nghiép dai hoc Y khoa ¢ Heidelberg
nam 1964. Ong lam viéc 2 nim nhu 13 mot fellow
vé can thiép bénh dong mach ngoai vi tai bénh
vién Angiologische Klinik-Max Ratschow Klinik
& Darmstadt truc khi chuyén t6i Zurich, Thuy Sy
nam 1971. Bac sy Grunzig da hoc dugc ky thuat
"Dottering" (mot ky thudt can thi¢p nong cic mach
méu ngoai bién st dung cic 6ng thong cting16n dan
mot cach tudn ty dugc mo td boi Dotter va Judkins
nim 1964) do Eberhard Zeitler, mot bac sy dién
quang tai bénh vién Aggertal-Klinik 6 Engelskirchen,
Dric, ngudi cé 1€ 1a ngusi dau tién hoc dugc ky thuat
nay bén ngoai nuéc My. Bac sy Grunzig bat dau thuc
hién dugc ky thuat moét cach doc lap tir nam 1971.

Dén nim 1973, bic sy Werner Porstmann &
Berlin bit ddu mot ta bong nong mach dau tién-
lac do goi la "corset catheter” véi thiét ké bao gom
mot qua béng cao su bén trong mét 6ng thong
dugc bén bing Teflon véi cic khe doc thich hop
cho nong mach ngoai bién [2 ]. Mic ddu qué bong
khong dugc thanh cong cho lam, Grunzig lap tic
thdy dugc ngay tiém nang caa né, va da nghi dén
viéc phat trién mét qua béng nong c6 thé gian né
dé nong cac mach mdu ngoai bién. Nam 1974, 6ng
da thanh cong khi thiét ké mét qua bong lam bang
vét liéu polyvinyl chloride, va da ding n6 dé nong
thanh c6ng cho mot ca tic mach chiu vao thing 1
nidm 1975 [1 ]. Ngay sau ddy 6ng da c6 génglam qua
bong bé lai dé c6 thé dung dé nong mach vanhva da
trinh bay két qua tién lam sang trén mot thi nghiém
trén mach vanh ctia ché tai héi nghi Tim mach Hoa
ky (AHA) nim 1976. Grunzig ngay sau d¢ da lién
két v6i bac sy Martin Kaltenbach, bac sy Tim mach

tai bénh vién Pai hoc Y khoa Franfurt, ngusi dong
y cung ong thuc hién 4 ca dau tién nong dong mach
vanh qua da 6 ngudi tai Zurich va bénh vién Pai hoc
Y khoa Franfurt dé chiing minh thua thuat 1a kha thi
& ngudi. Vao ngay 16 thang 9 nim 1977, Grunzig
da thyc hién ca nong béng dong mach vanh dau
tién, ca th 2 dugc thuc hién tai Franfurt vao ngay
18 thdng 10 nam 1077 béi Grunzig, phu can thiép
bai Kaltenbach véi phau thuit vién back-up 1a bac
sy Peter Satter. Ca thu 3 va thit 4 dugc thuc hién lan
lugt & Zurich va Franfurt [3 ]. Cang nhd d6, bac sy
Kaltenbach ciing c6 thé thuc hién dugc thu thuat
nong bong dong mach vanh mot cach doc lap ké ti
nam 1978.

Nong béng dong mach vanh sau d6 nhanh
chong dugc hoc tap rong rai, cang ngdy cang cé
nhiéu cic cai tién trong dung cu va ky thuit trong
nhiing nam sau ddy. Sau khi Bac sy John Simpson &
Dai hoc Stanford gi6i thiéu hé théng bong-trén-wire
(over-the-wire) ddu tién va day dan dai dén 17S5cm-
ttr d6 da cho phép ta dua bong va day dan vao mot
cach doc lap [4 ]. Bac sy Kaltenbach gidi thiéu ky
thuat "long-wire" vao nim 1984 [S ]. Ky thuét nay
bao gém viéc dua qua tén thuong mot day dan dai
dén 300cm, ma qua d6 mot bong over-the-wire c6
thé dua vao trén wire dai nay ma khong can phai lai
lai qua ton thuong khi thay d6i kich thuéc bong. Hé
thong nay sau d6 nhanh chéng dugc thay thé boi
hé théng béng "monorail” ("mdt ray" hay "chuyén
déi nhanh'- rapid exchange), séng ché béi bac sy
Tassilo Bonzel, bac sy Tim mach dén tt Pai hoc
Freiburg, ngusi da trinh bay nhing kham phd cua
minh lan du tién tai héi nghi khoa hoc cia héi Tim
mach Ptic ndm 1986 [6 ]. Hé théng monorail bao
gom mot hé thong bong trong d6 phan than chi cé
mot 1ong trong duy nhét va phan bong dé nong cho
phép di qua mot wire cé kich thuéc thong thuong.
Hé thong nay cho phép thay d6i nhanh chong kich
thudng bong, do d6 Iam don gian hoéa va khién tha
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thuat dién ra nhanh chéng hon, cing nhu cho phép
tha thuat dugc tién hanh chi véi 1 tha thuit vién
chinh duy nhét. Hé théng monorail ciing cho hinh
anh r6 nét hon véi thu thuét vién do than qua béng
nho hon, do d6 can quan qua dugc nhiéu hon so véi
cac loai bong trudc.

Sau thanh coéng cta viéc can thiép nong béng,
van con nhiéu nhiing han ché quan trong véi thu
thuat. Thit nhdt, két qua tdc thoi la rdt khé dodn
trudc, véi ty 1é tuong déi cao ctia tic mach mdu cdp
tinh chi sau vai gi¢ hay vai ngay, nguyén nhan c¢ 1é
dobéc tich ndi mac mach hay huyét khéi va thuong
khién phai can thiép nong béng lai hay phau thuat
béc cdu chu vanh cdp ctu [7 ]. Thi hai, téi hep 1én
dén 30% s6 tén thuong chi trong vai thing sau can
thiép do nhiéu nguyén nhan khé nhau nhu cdic mang
x0 viia dich chuyén, co mach do chun gian thanh
mach, qua trinh tdi cdu truc gay hep long mach hay
qua trinh tang san ctia16p ndi mac, ma nguyén nhin
cing chinh do tén thuong thanh mach mau do can
thiép [8 ].

STENT KIM LOAI THUONG

Stent dong mach vanh dau tién dugc phét trién
bai Ulrich Sigwart, mét bac sy tim mach ngudi Pic
lam viéc tai bénh vién Pai hoc Y tai Lausanne, Thuy
sy dé giup cai thién dugc nhing han ché co hoc
ctia viéc nong bong thong thudng, bing cich dua
dén mot gid d6 thuc su cho thanh mach méau. Bac
sy Sigwart da tién hanh cic tht nghiém Tién lam
sang véi cic stent ty nd caa Wallstent & cic mach
vanh va mach mdu ngoai vi ctia mét s6 déi tugng
ch6 khoe manh trugc khi nhiing ca can thiép dat
stent dong mach vanh d4u tién dugc tién hanh boi
bac sy Jacques Puel & Toulouse, Phip va bai chinh
Sigwart & Lausanne chi cich nhau vai tudn 1é trong
théng Ba va thdng Tunim 1986 [9 ]. Sigwart sau d6
cung la ngudi da dé xuit phuong phap dét vach lién
thdt bang con nhu la mot diéu trj thay thé cho phau

thuit cit vach lién thit ¢ bénh nhin c6 bénh co
tim phi dai c6 tic nghén duong ra thit trdi vao nim
1995, khi 6ng dang lam viéc tai bénh vién Hoang
Gia Brompton, London [10 ].

Viéc dat stent da gitp cdi thién nhanh chéng
két qua trong giai doan cdp do stent bao phu dugc
nhiing doan mach bi léc tich va cic mang xo vita
bi nit v& trong qua trinh nong béng, cing nhu
tang cudng stc chong d& cho mach mau, ngin
ngtra qua trinh co mach do chun gian thanh mach
(gay tic cdp) va lam gidm qud trinh tdi cdu truc
gay hep long mach (do d6, 1am giam téi hep). C4c
tht nghiém lam sang ngau nhién da chiing minh ro
rang hiéu qua vugt troi cta dit stent (st dung stent
tu nd trén béng ctia Palmaz-Schatz) so véi chi nong
béng thong thuong & céc tiéu chi caa hinh dnh hoc
trén chup mach hay téi hep mach mdu sau can thiép
¢ bénh nhan c6 bénh dong mach vanh 6n dinh. Tuy
véy, ty 1é tic cdp va ban cdp mach mdu van con cao.
Mac du viéc dit stent so v6i chi nong béng thong
thuong lam gidm ty 1¢ tic mach cdp gay ra do léc
tach thanh mach mdau, hiéu qua ctia n6 van bilu m¢
phén nao do ty 1é tic stent cdp sau dit. Hon nia,
khi cdc béc sy c6 gang st dung cdc liéu phap chong
dong mau tich cuc hon d€ ngin ngtra tic stent thi
lai dan dén nhiéu bién ¢ chidy méu va bién c6 cta
dudng vao mach mdu hon sau khi dit stent, do d6
khién bénh nhén nhiéu ldc phai ndm vién lau hon
[11,12]. Thiinghiém ISAR (Dit stent va liéu phip
chéng dong mau) thuc hién bsi Trung tim Tim
mach Duc tai Munich da dugc thuc hién nhim dén
chu dé nay. Két qua quan trong cta tht nghiém
nay cho thdy viéc dung khéng tiéu ciu kép (DAPT-
aspirin va ticlodipine) cho thdy gidm dugc ca bién
¢6 chdy mdu va tic mach hay tic stent cdp sau can
thiép, cang nhu giam dugc bién c6 cta dudng vao
mach mdu, dala tién dé cho viéc dung thuéc khang
tiéu cdu kép 1a aspirin va mot thienopyridine nhu

1a mot tiéu chudn diéu tri sau can thiép dong mach
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vanh qua da.

Han ché chu yéu véi stent kim loai thudng la
tai hep trong stent (ISR) do qua trinh ting sin néi
mac ting hon so véi nong béng thong thudng do
t6n thuong thanh mach méu do dit stent kim loai.
Nghién ctiu vai tro ctia thiét ké stent trong d6i véi
tédi hep, nhém nghién ctiu ISAR tai Munich da tién
hanh cdc thiét ké nghién ctiu ngau nhién véi 5 loai
stent kim loai bing thép khong ri véi cac thiét ké
khéc nhau [14 ]. Stent Multilink- loai cho théy két
qua t6t nhdt, c6 mit stent manh nhét so véi cc loai
stent khac dugc nghién ctiu. Diéu nay dua dén gia
thuyét ring stent c6 mat manh hon thi thudng cho
két qua 1am sang tSt hon so véi stent mit 16n, c6 1é
do tén thuong mach mau it hon déi véi mit manh
cang nhu lam gidm thiéu dugc qua trinh ting dong
do bién déi trong dong chiay dong mach vanh di
kem véi qud trinh néi mac héa nhanh chéng hon
ctial6p ndi mac [15 ][16 ]. Nhém nghién cttu cing
tdi khing dinh két qua nay trong nghién cttu ISAR
STEREO [17, 18 ]. Cac két qué nghién ctiu ndy
tiép tuc dua dén nhing déng goép quan trong trong
thiét ké stent, v4i mit stent dugc thiét ké manh nhu
1a tiéu chudn cho cic dong cong nghé stent sau nay
[20 ]. Mot dic diém quan trong nita ctia stent Mul-
tilink 1 bé mit ctia né it dugc mai nhin hon 1 cic
loai stent khéc. Céc két qua nghién ctu tién lam
sang cting cho thdy qud trinh ndi mac héa dugc cai
thién t6t hon véi cic stent bé mit xt1 xi hon 13 stent
bé mit dugc mai nhin [20]. Mifc d6 xi1 xi ctia bé
mit stent cing lam gidm thém dugc qud trinh d6ng
mau va tang san ndi mac mach. Dya trén két qua cua
nhiing nghién ctiu quan sit nay, nhém nghién ciu
thiét két nghién ctiu so sdnh ngau nhién véi bé mat
xt xi (c6 nhiing 16 nhé trén bé mit) so véi bé mit
dugc mai nhin, két qua nghién ctu cho thiy hiéu
qua khong-kém hon caa stent ¢6 16 nho trén bé mit,
v6i xu hudng con 1a gidm hon ty 1é téi hep, va khong
c6 cando tic cdp trong stent & ca 2 nhém [22 ]. Két

qué ctia nghién ctiu ciing c6 y nghia trong viéc tao ra
0 s6 cho viéc gin cdc thudc chdng ting san trén bé
mit cic stent pht thuéc thé hé méi ma khong can
thong qua polyme, cic vin dé nay sé dugc nghién
ctiu trong chudi thtt nghiém ISAR TEST vé sau.

STENT PHU THUGC

Budc tién nhay vot trong hiéu qua ctia can thiép
dong mach vanh qua da hién nhién la sau khi stent
pht thuéc (DES) ra doi, 1am gidm ty 1¢ t4i hep mot
cach dang ké do lam chdm qua trinh ting san 16p
ndi mac mach mdu véi cac thudc chéng tang san
ndi mac dugc gin trén bé mit stent [23 ,24 ]. Tuy
nhién, déi véi nhiing thé hé dau tién cta stent phu
thudc, cic quan sét lai cho théy ty 1¢ tang Ién ding
ké ctia cac huyét khoi mudn trong stent, do cic loai
polyme lam gay kich thich qua trinh viém mach va
lam chdm qud trinh héi phuc cia mach mau, do
do doi hoi ngay cang c6 thém nhiéu nhiing tién bo
trong cong nghé san xudt stent [25 ]. Cac thé hé
stent phu thudc thé hé méi tip trung vao céc thiét
ké hop kim thé hé méi hon 1a chi la thép khong ri
dé tao dugc mit stent manh hon trong khi van duy
tri dugc stic chéng chiu cho thanh mach mau, cic
stent thé hé méi cing duing sirolimus hay cic dan
xudt caa no la thudce phu chdng tai hep do cé hiéu
qué tot hon so véi thude phu paclitaxel trong cac thé
hé stent phu thudc d4u tién [26 ], ngoai rala viéc su
dung cdc loai polyme c6 tinh tuong hop sinh hoc
cao (polyme bén viing hoic c6 thé ty phan huy)
hodc thdm chi la céc stent pha thudc loai khong-
polyme, gitp lam gidm tuyét d6i nguy co ting viém
mach lién quan dén polymer.

Nghién cttu ISAR huéng dén thiét ké, phét trién
va ting dung lam sang ctia céc stent pha thudc kinh
dién véi cic cong cu thudc phu khic nhau trén bé
mit polyme bén viing [19 ]. St dung thép khong
ri v6i mit manh (87pm), cong nghé phun cét, cic
16 nho trén bé mit phia sau ctia stent (Stent Yukon)
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va thudc phu Sirolimus. 3 mau thiét ké stent dugc
phat trién va tht nghiém trén tién lam sang trudc
khi dugc nghién ctiu cu thé trong chudi thit nghiém
lam sang ngdu nhién ISAR-TEST. Thiét ké dau tién
1a thiét ké stent phu thudc sirolimus khong-polyme.
Khi thiét ké stent, nguoi ta hy vong ring cic 16 nho
trén bé mit stent sé giup thuéc dugcly giditéthonva
cham hon khi khong c6 polyme. Céckét qua nghién
cttu tién lam sang véiloai stent nay cang da cho thdy
dugc két qua tuong tu trong gidm dugc qua trinh
ting san 16p ndi mac mach mau tuy nhién ai gidm
dugc qua trinh viém mach do cac polyme bén viing
lién quan dén cic thé hé dau cua stent phu thudc
Sirolimus [27 ]. Budc tiép theeo d6 la cdc nghién
cttu lam sang dé xac dinh dugic liéu t6i vu ctia thudce
phu sirolimus. Céc stent dugc phu véi nhiéu liéu
luong thuéc phu sirolimus khac nhau va loai stent
tuong duong nhung khong-cé-thudc pha duge dua
ra dé danh gid so sanh. Hiéu qua phu thudc liéu
dugc danh gid ky ludng ma khong c6 vin dé phat
sinh vé an toan [28 ]. Tuy nhién cdc thi nghiém lam
sang ngau nhién thuc hién bsi nhém nghién ctu
ISAR & Munich va béi hiép hoi Desch va cic dong
nghiép & Leipzig lai cho thdy hién qua kém hon so
v6i cac thé hé ban dau cua stent phu thudc sirolimus
v6i polyme bén viing [29, 30 ]. Diéu nay gay ra do
dong hoc ctia qud trinh ly gidi thudc 1a khong phu
hop, v6i hau hét thudc phu sirolimus bi ly gidi khoi
stent chi trong 1 tudn 1é sau khi dat. Bai hoc dit ra tur
thtt nghiém véi loai stent nay d6 1a polyme phu thuc
su anh huéng dén dong hoc cua ly giai thudc pha
chong ting sinh, do dé lam giam hiéu qua chong
tdi hep. Thudc phu can dugc ly gidi chim dé dam
bao hiéu qua t6i uu. Thiét ké thit hai cta stent phu
thudc ISAR DES stt dung mét loai polyme tu tiéu
sinh hoc (Stent trén thi trudng 1a Yukon Choice
PC). Céc thiét ké nghién ctiu tién 1am sang cau thiét
bi nay cho thiy khong c6 bang chiing nao ctia ting
1én cta qua trinh viém mach so véi stent kim loai

thudng [31 ]. Céc thiét ké 1am sang ngau nhién déu
cho thdy hiéu qua khong kém hon ctia stent nay so
v6i cac thé hé stent phu thudc sirolimus véi polyme
bén viing (nhu Cypher) va thé hé méi hon ctia stent
phu thudc vé6i polyme bén viing nhung phua thudce
everolimus (EES-Xience) [29, 32 ] véi két qua so
sanh tuong duong véi stent Xience duy tri trong
S ndm [33 ]. Song song véi cdc nghién ctiu niy,
Stephan Windecker- mét bac sy Tim mach nguci
Dtc 6 Bern, Thuy Sy va cic cdng su da bdo cdo két
qué ctia nghién ctiu 16n dau tién trén tit ca cic Stent
phu thudc cho thdy hiéu qua khong-kém hon cta
thé hé stent phu thudc loai polyme ty tiéu sinh hoc
pht thuéc biolimus (Biomatri-Flex) so véi cic thé
hé tru6c dung polyme bén viing nhu Cypher va phu
thudc Sirolimus [34 ] véi két qua theo doi trong 4
nam cho thdy hiéu qua chéng huyét khdi trong stent
tot hon § nhém stent polyme ty tiéu sinh hoc [35 ].
Céc phan tich gop ctia cic nghién cttu ndi trén cang
dua ra két ludn stent phu thudc véi polymer tu tiéu
sinh hoc gitp cai thién hiéu qua trong khi lam giam
dugc ty1é huyét khoi trong stent khi so sanh véi céc
thé hé stent phu thudc thé hé dau tién [36 ].

Thiét ké thit ba ctia nghién ctiiu ISAR-DES téi dé
cip dén kha nang cta cic thudc pht khong-polyme.
bé Jam chidm qué trinh phan gidi cta sirolimus,
thudc dugc tron véi mot thude gidm maS méu tic
dung chong oxy hoa la probucol. Probucol dugc Iya
chon do dic tinh tan trong lipid cao va la mét trong
nhiing liéu phdp hé théng ching minh dugc lam
giam tdi hep [37 ]. C4c nghién ctiu tién lam sang
da khing dinh dugc dugc dong hoc cua viéc két
hop 2 thudc véi viée phan giai thuéc mot cach tur
tir sau hon 21 ngay [28 ]. Mot nghién cttulam sang
ngau nhién tdi khing dinh hiéu qua lam sang tuong
duong véi thé hé stent polyme bén viing thé hé méi
phtt thudc zotarolimus thé hé méi (Resolute) [38],
trong dods theo doix trong S ndm cho thdyhiéu qua
lam sang tuong duong & ca 2 loai stent theo tiéu chi
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chinh Ia ty 1¢ thdp va tuong duong nhau ctia huyét
khéi trong stent [39 ]. Stent phu thuéc thé hé mdéi
(hién tai a Coroflex ISAR) 14 stent phu thudc dau
tién két hop 2 thudc dé tranh stt dung polyme bén
viing ma van dam bao dugc hiéu qua chong tii hep.
Chuong trinh nghién cttu ISAR DES tién hanh
song song v&i sy phat trién cta cdc stent pha thudc
v6i polyme bén viing, v6i cic thé hé stent ngay cang
c6 kha nang tuong thich sinh hoc khi so sanh véi cac
thé hé stent trudc. Cac tién bo nay, cung véi thiét ké
stent ngay cang tot va viéc st dung nhiéu dan xudt
khac c6 hiéu qué t6t hon cua sirolimus ngay cang
cho két qua tot hon véi cic thé hé hién hanh cua
stent phu thudc, ma hién nay khoé c6 thé cai tién
dugc hon ntia. Ma thyc té 13 cdc nghién ciiu ngau
nhién vé cic thé hé Stent phu thudc thé hé méi hién
nay déu la cdc nghién ctiu khong-kém hon. [7 ]

TAI HEP 'I;RUNG' STENT VA CAN THIEP NONG
BONG PHU THUOC

Khi ty 1¢ bién c6 véi stent (nhu 1 téi hep trong
stent hay huyét khéi trong stent) ngdy cang thdp
hon dang ké véi cac thé hé stent pha thudc thé hé
mdi so Vi cac thé hé stent phu thudc trude day va
stent kim loai thudng [40 ], thi téi hep trong stent
van la bién ¢ véi stent thudng gap nhit va van la
han ché duong nhu la duy nhdt caa céc stent pha
thudc. Hién nay, Trong ky nguyén nghién ctu tdi
hep trong stent v6i nhiéu bdo cdo danh gid lam sang,
t6n thuong cing nhu cic yéu t6 lién quan dén tha
thuat c6 thé tién lugng trudc tai hep trong stent sau
khi dat nhu dai thdo duong, tién st phau thuét bac
cdu, dudng kinh mach nho, ton thuong phic tap,
stent dai, dit nhiéu stent [41-43 ]. Thém vao d6,
mot nghién ctu trén 10,000 bénh nhén dugc chup
lai dong mach vanh dé sang loc sau khi dit stent tai
Dtic van cho thdy hién hatu mot ty 1é 16n cic truong
hop téi hep, ma c6 thé danh gid nhu yéu tét tién
lugng doc lap cho ty 1¢ tivong trong 4 ndm [44 .

Vin dé quan trong sau khi dit stent van la
chién lugc dé t6i uu hoa két qua va chong tdi
hep trong stent. Khi da c6 tdi hep trong stent,
viéc toi vu diéu tri 1a rit kho khin. Theo d6 Bong
pht thuéc (DCB) 1a mdt trong nhiing phat kién
quan trong cua bac sy Bruno Scheller va cong su
¢ Truong Dai hoc Saarland. Béng phu thudc la
béng trong d6 dugc phut moét 16p thudc chéng tai
hep dugc tron véi cic thudc khac giup giai phong
dugc thudc vao thanh ctia mach méu. O thoi diém
hién tai, cic béng phu thudc hién hanh trén thi
truong déu stt dung thudc phu paclitaxel do dic
tinh hoa tan trong mé t6t ctia né, gitp thudc co
thé dugc tin mot cach hiéu qua vao thanh cua
mach méu vé6i d€ dat dugc hiéu qua sinh hoc bén
viing. Paclitaxel c6 dic tinh tinh thé cao, va phaily
gidi dugc tot t6t d€ han ché két dinh va dinh lai bé
mat béng. Cac bong phu thuée duge nghién ciiu
hién nay déu stt dung mét hop chit khong polyme
hodc td dugc, nhu 1a iopromide hodc urea cho
muc dich nay. Dya trén quan sat trén thuc nghiém
cic thudc can quang gin trén thanh mach mau sau
1 vai gidy sau khi tiém thudc, iopromide ban dau
dugc st dung béi Scheller va cong sy dé€ danh gia
ly gidi ctia paclitaxel trén thanh mach vanh trén moé
hinh mach vanh sau dit stent & trén lon, cho thdy
hiéu qua han ché dugc ting san I6p co tron thanh
mach mdu va I6p néi mac mach khd phy thudc vao
liéu [45,46 ]. Thém vao d6, hon hgp iopromide
va paclitaxel cho thdy néng d¢ paclitaxel tai ché cao
hon so véi chi mét minh thudc paclitaxel, cho thdy
vai tro quan trong ctia ca cic ta dugc trong viéc hdp
thu paclitaxel [47 ]. Scheller va cs ciing khing dinh
dugc hiéu qua 16n hon khi nghién ctu trén mach
vanh ctialon sau dit stent trong gidm thiéu qua trinh
ting sdn cta l6p ndi mac mach véilép phi bao gobm
hon hop cua paclitaxel, acetone va iopromide so véi
chi nong béng thuong ma khong c6 thuéc phu.

Nam 2006, Scheller va cs cang bédo céo thu
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nghiém lam sang d4u tién ctia bong phu thudc khi
diéu tri tdi hep stent kim loai thutng, cho thdy hiéu
qué vugt trdi cia nong béong phu thudc so véi chi
nong bong thong thudng khong c6 thudc phua [49].
Ké tir d6, mot chudi nhiing nghién ctiu trén bong phu
thudc nhu tht nghiém PEPCAD va ISAR DESIRE
da dugc thyc hién. Trong d6 thit nghiém 16n nhit
cho thdy két qua t6i vu vé mat hinh anh hoc trén
chup mach Ia tuong duong d6i v6i bong phu thudce
va stent phu thudc thé hé dau khi diéu tri tai hep
trong stent pht thusc (DES-ISR) [S0 ]. Bén canh
do 1a loi ich chua thyc sy 16 rang trén hiéu qua vé
mit hinh anh hoc trén chup mach cuaa stent pha
thudc thé hé mdéi phua thudc everolimus so véi bong
phu thuéce [51]. Céac két qua tir céc phan tich gop
14 tuong doi tuong déng [52 ] véi viéc nong béng
phu thudc hodc dit lai stent véi thé hé stent phu
thudc méi hon déu trugc khuyén cdo trong khuyén
cdo diéu tri tai hep Stent & Chau Au (khuyén cdo
muic d6 I, mtic bing chiing A) [53 ]. Trong khi cac
dirliéu lam sang vé diing bong phu thudc trén doan
mach nguyén thuy chua dit stent it c6 kha quan,
nhiéu nha nghién cttu van dang tiép tuc nghién ctiu
vai tro ctia bong phu thudc trong cic truong hop
phtic tap ching han nhu t6n thuong ché chia doi
v6i nhiéu két qué déng khich 1¢ [54].

duthiss vl Amghis nd o vide o
dumg ebe by g #h b b

22 vhe haR G GO0 BHmg mash
e Drkeg amn ddag mirh 861 1
Teuinase, Phie,

Nguyén nhén tht hai va hiém gip hon giy ra
bién c6 véi stent la huyét khéi trong stent, véi
cdc bac sy can thiép nhiéu luc thyc sy la tham
hoa. Nghién ciiu PRESTIGE (the PREvention of
late Stent Thrombosis by an Interdisciplinary Global
European effort) dugc tai trg béi &ty ban Lién minh
chau Au da dugc tién hanh d€ danh gia cic nguyén
nhan huyét khéi trong stent. Thong qua mét diliéu
s6 bo tién ctiu da trung tAm gitta mot mang ludi cac
trung tim & chau Au, nghién ciu PRESTIGE thu
thap diliéu trén cdc bénh nhéan c6 huyét khai trong
stent vasau do dugc tai tao hinh dnh bang wire quang
hoc (OCT) dé danh gia co ché c6 thé gay ra huyét
khéi trong stent [SS ]. Két qua chinh cua nghién
ctu cho thdy cic yéu t6 lién quan cé anh hudng
thay d6i phu thudc vao khoang thai gian tirlan dau
dugc dit stent v6i cac yéu t6 chinh dnh hudngla cac
mit stent chua pht hét dugc ton thuong, stent chua
ap thanh du déi véi huyét khai cap va ban cip, cang
nhu qud trinh ting sin ndi mac mach, mit stent
chua pht hét t6n thuong trong huyét khi mudn va
rit mudn [56 ]. Nhiing thao luin sdu hon vé huyét
khéi trong stent c6 1é ndm ngoai khuon khé caa bai
phan tich ngin nay. OCT ngoai ra cang la mot cong
cy hiéu quéa dé€ dua ra quyét dinh dit stent va tdi uu

héa két qua can thiép

e es fhe bhe v J 40 ndm PCI
Freel 1 e inh bor

Hinh 1. Budc tién trong chup déng mach vanh, can thiép déng mach vanh qua da va cdc thiét b can thiép
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Hinh 2. Ky thudt Wire quang hoc - OCT trong hé trg can thiép va ti uu héa két qua ddt stent

CAC STENT TU TIEU SINH HOC

Céc stent tu tiéu sinh hoc ban d4u ra dsi véi muc
tiéu cai thién cdc anh hudng tiéu cyc ctia cic loai
stent phu thudc kim loai thong thudng khi phan 16n
stent sé dugc tdi hdp thu sau mot thai gian vao trong
thanh ctia mach mau, khién thanh mach tré lai nhu
binh thudng va do d6 giam dugc cdi bién c6 bat lgi.
Cac nghién cttu ban dau cho thdy cic stent ty tiéu
ABSORB c6 két qua khong-kém hon trén cc tiéu
chi bién ¢6 véi mach dich khi so sang véi cac stent
phu thuéc ddu bang, va cic stent nay nhanh chéng
dugc dua vao thuc hanh lam sang trén rit nhiéu
bénh vién khic nhau. Tuy nhién, nhiéu nha nghién
ctiu cang da chi ra nhiéu diém déng lo ngai lién
quan dén an toan cua stent tu tiéu ABSORB, khi
ghi nhén ty 1¢ huyét khéi cdp trong stent cao hon 2
1an trén mot phan tich gop ctia nhiéu nghién cirlam

sang khic nhau [57]. Theo doilau dai ciing da chira
nhiéu bién ¢ mudn nhu huyét khéi va nhéi méu co
tim x4y ra d6i v6i mach dich [58 -61] do qua trinh
tai hdp thu tuong d6i chdm hon dykién cta stent tu
tiéu (c6 thé dén 2-4 niam) va [62] va stent mét tinh
lién tuc do mét di tinh chéng d6 co hoc (xdy ra néi
tai bén trong stent qua qué trinh thodi héa) khién
cho cic manh nho cta stent ty tiéu bi "tréi” lai vao
trong long mach mau [63]. Céc yéu té lién quan
dén an toan da khién hién nay stent loai nay da bi
hoan toan rut khai thi truong.

Stent ty tiéu kim loai dau tién dugc thiét ké dya
trén khung I bang hop kim magie. Stent ty tiéu kim
loai da cho thédy cdc dic tinh co hoc khac biét hon
so véi stent polyme, cho kha nang dua stent tot hon,
stic chéng chiu t6t hon va mic d¢ tai hdp thu nhanh
hon (uéc tinh 95% dugc tai hdp thu trong vong 12
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thang v6i thé hé stent hién hanh) [64 ]. Kinh nghiém
lam sang dau tién vdi stent ty tiéu kim loai dugc bao
céo bdi bac sy Raidmund Erbel (Tai Trung tim
Tim mach Westdeutsches Essen) va cs nim 2007.
Maic du két qua trong ngan han sau dit stent la ddng
khich 1¢, tuy nhién qué ntta s6 bénh nhan phai can
thiép lai trong vong 12 thing, trong d6 qud trinh
gidng hoa stent gan nhu hoan toan trong 4 thing
[65]. Stent tu tiéu hgp kim magie déu tién dugc
phu thudc paclitaxel. Thit nghiém trén ngusi dau
tiéen dugc thyc hién bsi Michael Haude (& bénh
vién Stidtische Kliniken Neuss) va cc cong sy véi
céc két qua dang khich 1¢ trong giai doan sém trong
1 nim theo dai [66]. Thé hé stent ty tiéu pha thudc
kim loai hién tai la stent phu sirolimus- Magmaris.
Két qua nghién ctiu diu tién trén ngudi cta stent
loai nay, cho thdy két qua hia hen trén chyp mach,

siéu 4m trong long mach va két qua lam sang sau 6
thang [67]. Thong qua bdo cdo ndy, thing 6 nim
2016, stent da nhin dugc chiing nhan cta CE dé su
dung & chau Au. Céic diliéu nghién ctu s6 bo van
dang dugc tiép tuc thuc hién va cic nghién ctiu ngau
nhién d€ so sanh véi cic thé hé stent phu thudc thé
hé méi.

KET LUAN

Két luén lai, trong 40 nam viia qua da cho thay
nhiing budc tién vugt bac trong ky thuat can thiép
dong mach vanh qua da va nhiing tién bo trong céc
dung cu can thiép, gitp thu thuit ngay cang co ty
1é thanh cong cao, giam ty 1¢ tdi hep va huyét khai
trong stent, gidp thu thuit ngdy nay da trd thanh
mot trong nhiing tha thuét y khoa dugc thuc hién
nhiéu nhit trén thé gisi.
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