NGHIEN CUU LAM SANG

Nghién ciru mot s6 yéu to lién quan dén kién thic
phong bién chimg tang huyét ap 6 bénh nhan

tang huyét ap

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gid mot s6 yéu t6 lién quan dén
kién thic phong bién chiing ting huyét 4p (THA)
ctia nhiing bénh nhan mic THA tai Bénh vién Da
khoa huyén Tan Yén, tinh Bic Giang.

Phuong phap: Nghién ctiu m6 ta cit ngang
tir 11/2014 dén 09/201S. D6i tugng nghién ciiu
1a bénh nhén tang huyét dp. Bic si phong véin cic
déi tugng nghién citu theo mau cau hoi lua chon
da soan san. Két qua: Chung t6i phong vin 263 d6i
tugng nghién ctiu (45,2% nam, 54,8% ni, tudi trung
binh 64, tti 43-90 tuéi). Nhiing ngudi thudéc nhém
c6 trinh d6 > cdp 3, gia dinh trén cin nghéo, mic
THA tir S ndm tré 1én va da tiing mic bién chiing
THA, c6 kién thiic dat cao hon so véi nhiing ngusi
c6 trinh do <cdp 3 (OR=2,49, P< 0,05; 95% CI:
1,31 - 4,42 ), gia dinh c4n nghéo/nghéo (OR=3,5,
P< 0,05; 95% CI: 1,22 — 10,09 ), bi THA dudi 5
nim (OR=2,03, P< 0,05; 95% CI: 1,13 - 3,63 ) va
chua tling bi bién ching cia THA (OR=2,11, P<
0,05; 95% CI: 1,1 — 4,02 ) mét cach tuong ting,

Két Iudn: Céc yéu t6 ¢ lién quan dén kién thiic
phongbién chiing THA ctia nhiing bénh nhan THA
1a: Trinh d6 hoc vén, kinh t€ gia dinh, thei gian mic
THA, tién st mic bién ching THA (p<0,05).

Tit khoa: Hiéu biét, ting huyét ap, bién chiing
ting huyét ap, cac yéu t6 lién quan.

BAT VAN BE
Bénhtinghuyétép (THA) lamot bénh phd bién

Nguyén Van Triéu

Bénh vién Trung uong Quan ddi 108

trén thé giGi cang nhu 6 Viét Nam, 1a mdi de doa rat
16n d6i véi stic khoe caa con ngudi, la nguyén nhan
gdy tan phé va t&f vong hang ddu & nguoi cao tudi.
Theo Hiép hoi Tim mach Hoa Ky, THA anh huéng
dén stic khoe ctia hon 1 ty ngudi trén thé gidi va la
yéu t6 nguy co (YTNC) tim mach quan trong nhét
lién quan dén bénh mach vanh, suy tim, bénh mach
mau nio va bénh than man tinh [ 10]. Uéc tinh, méi
nam trén thé giGi c6 khoang 9,4 triéu trudng hop tu
vong do cac bién chiing cia THA. Cung véi su gia
ting va gia hoa dan s6, s6 ngusi mac THA khong
kiém soat tang1én tir 600 triéu nim 1980 dén gan 1
ty nam 2008. Con s6 nay dugc du dodn sé tiép tuc
ting va dat khoang 1,56 ty ngudi nam 2025 [10].

Tai Viét Nam, tan sudt THA & ngudi 16n ngay
cang gia ting. Trong nhiing ndm 1960 ty 1é THA Ia
khoang 1%, nam 199214 11,2%, nam 2001 1a 16,3%
va nam 2005 13 18,3% [4]. Theo mot diéu tra nim
2008 caa Vién Tim mach Viét Nam tién hanh &
ngudi 16n (> 25 tudi) tai 8 tinh va thanh phé cua
nudc ta thi thdy ty 1¢ THA da ting lén dén 25,1%,
48% bénh nhan THA khong biét minh bi THA,
29,6% dugc diéu tri va chi 10,7% s6 bénh nhan
dugc diéu tri kiém sodt dugc huyét 4p. Gan day,
theo nghién ctiu cia GS. Nguyén Lén Viét, ty 1é
THA & nguoi 16n khoang 40%. Néu khong c6 cic
bién phap du phong va quan ly hiu hiéu thi dén
nam 2025 sé c6 khoang 25 triéu ngudi Viét Nam bi
THA [S],[8].

THA va céc bién chiing ctia THA c6 thé phong
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dugc thong qua viéc diéu tri phu hgp ddi véi tiing
giai doan ctia THA nhu phat hién bénh sém, st
dung thudc két hop véi thay déi 16i séng tich cuc
hon. Tuy nhién, kién thtic cang nhu viéc thuc hanh
kiém soat THA ctia ngudi dan con nhiéu han ché.
Kién thic ctia bénh nhan THA c6 vai tro quan
trong trong viéc kiém soat THA, phong ngtia cic
bién chiing caa THA. Kién thiic khong day du vé
THA 14 nguyén nhéin bénh nhéin khong tuan tha
dung thudc ha huyét 4p dan téi ty 1¢ THA khong
kiém soét dugc cao [10]. Nhitng bénh nhan c6 kién
thuic t6t vé bénh cta ho sé thuc hanh theo doi huyét
ap tai nha t6t hon, cai thién dédng ké viéc tuan thu
thudc va kiém soat HA [7]. O nudc ngoai da c6
mot s6 nghién ctiu va chi ra mot s6 yéu té lién quan
dén kién thitc ngudi dan vé phong bién chiing bénh
THA nhu tuéi, trinh d6 van héa... [6, 7]. Tuy nhién,
& Viét Nam, con rt it tac gia nghién ctiu vé vin dé
nay. Vi vdy, ching t6i tién hanh nghién ctu dé tai:
“Nghién citu mot sé yéu té lién quan dén kién thiic
phong bién chiing ting huyét dp & bénh nhan ting
huyét dp ”.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Déi tugng nghién ciu
Tiéu chudn lya chon

- Bénh nhan miac THA dang diéu tri ngoai trd va
c6 dén tdi kham tai Bénh vién Da khoa huyén Tan
Yén, Bac Giang.

- Tam thén binh thuong, c6 kha ning giao tiép tét.

- Péng y tham gia nghién ctu.
Tiéu chudn logi tric

- Bénh nhan bi THA tht phat (do cic bénh Iy vé
than, cdc bénh Iy vé ndi tiét, cic bénh Iy mach mau
va tim...). Bénh nhan bi bién ching ning khong
thé dén bénh vién tdi khdm va bénh nhan khong cé
kha ning tra 16i phong vin (ngudi khuyét tat cam,
diéc, ngudi bi tim than, mit trinhg... ).
Thoi gian va dia diém nghién ciiu

- Thoi gian: Twr thang 11/2014 - 10/2015.

- Dia diém: Bénh vién Pa khoa huyén Tan Yén,
Bac Giang.

Thiét ké nghién ciiu
Nghién cttu mo ta cit ngang c6 phan tich.
Quy trinh thu thip s6 liéu
T6 chiic trudc khi tién hanh thu thdp so liéu
Budc 1: Xdy dung, thit nghiém va hoan thanh cong cu
nghién ciu:

- Xay dyng bd ciu hoi: Cdc cau hoi dugc xay
dung dya vao cac khdi niém, cic YTNC ctia bénh
THA, céc bién chiing, cich phong bién chiing cia
THA.

- Thtt nghiém va hoan thién cong cu nghién ciu:
B¢ cau hoi sau khi x4y dung xong dugc diéu tra thit
trén 10 bénh nhian THA, sau d6 chinh stia ni dung
ctia bo cau hoi cho phu hgp, in thanh 280 bo phuc
vu diéu tra va tip hudn.

Bui6c 2: Tap hudn diéu tra vién:

- Dé6i tugng tap hudn: 2 y té lam viéc tai phong
khém bénh vién.

- No6i dung tip hudn: Muc dich, ké hoach cudc
diéu tra, ky nang phong véin thu thap s6 liéu, ky ning
tiép xac valam viéc duéi cong dong.

- Huéng dan diéu travién (DTV) biét cdch can,
do cdc chi s6 chiéu cao, cdn nang, vong bung. Théng
nhét céc chi s6 do.

- Thoi gian va dia diém: 01 ngay tai phong khdm
THA tai bénh vién.

Tién hanh thu thip s6 liéu

Hang ngay DTV sé tién hanh thu thap s6 liéu tai
phong kham THA vao budi sang va budi chiéu cua tit
ca cic ngay lam viéc trong mot thang, Cach tién hanh
thu thap s6 liéu vao méi budi sing va budi chiéu trong
tdt ca cdc ngay [a nhu nhau va dugc trinh bay duéi day.

Vao méi budi sing hodc budi chiéu, sau khi bénh
nhanxép s6 khdm bénh thi DTV sé chon ngau nhién
6 bénh nhin dé mai tham gia vao nghién ctiu va tién
hanh phong véin. Nhiing bénh nhén dugc chon sau

TAP CHI TIM MACH HOC VIET NAM - SO 86.2019| 85



NGHIEN CUU LAM SANG

khi dugc CBYT do huyét ap xong (trong thdi gian
chd CBYT ké don va cip thudc) sé dugc mai tham
gia vao nghién ctu va tién hanh phong van. Két thic
qua trinh phong van nhiing bénh nhén nay sé dugc
DTV do cin ning, chiéu cao va vong bung.

Sau mdibudi diéu tra DTV sé nop lai phiéu diéu
tracho GSV. GSV tdng hop va kiém tra lai cdc phiéu
phong vin ctia DTV néu phiéu nao khong dat yéu
cau thi diéu tra lai.

Cdch ddnh gid kién thiic, thuc hanh

MBbi ciu tra 16i dat dugc 1 diém. Khi tra 16i dugc
>2/3 s6 diém cua cau thi dugc danh gid la dat, tra
16i dugc < 2/3 s6 diém cua ciu la khong dat.
Phuong phap phan tich s6 liéu
Phuong phdp lam sach so liéu

S6 liéu dugc lam sach trong qua trinh kiém tra
phiéu, nhép liéu va kiém tra bing cic phin mém
thong ké dé phat hién ra cac di liéu 16i.

Phuong phdp nhdp liéu va phan tich s6 liéu

Phuong phdp nhdp liéu: S6 liéu dugc nhip bing
phan mém Epidata 3.1. Phén tich s6 liéu: St dung
phan mém SPSS18.0 dé phan tich s6 liéu.

Phan tich mé ta dugc thuc hién nhim mo ta cac

dac diém nhan khdu hoc cta cic d6i tugng nghién
cttu, kién thic va thyc hanh vé phong bién chiing
ctia THA & nhiing nguoi bi THA.

Phén tich méi lién quan. Phan tich da bién: Xay
dung mé hinh héi quy Logistic phithgp nhiam phén
tich méi lién quan gitta cac bién phu thudc va cac
bién ddc lap. Bién s6 phu thudc dua vao moé hinh
hoi quy Logistic gom: Kién thuic, thyc hanh phong
bién ching THA. Bién s6 doc lap dugc dua vao mo
hinh hoéi quy Logistic dya trén két qua phén tich
don bién, cc bién c6 méi lién quan (p<0,05) véi
kién thiic phong bién chiing THA qua phén tich
don bién dugc dua vao mo hinh héi quy Logistic dé
kiém soat cic yéu t6 nhiéu.

Vin dé dao diic trong nghién ctu

Noi dung nghién citu phtthgp dugic chinh quyén
dia phuong, bénh vién da khoa, trung tim y té du
phong va ngudi dan tng ho. Nghién ctiu dugc hoi
dong dao diic ctia Truong Pai hoc Y t€ Cong cong
thong qua trudc khi tién hanh trién khai tai thyc dia.

KET QUA NGHIEN CUU

Thong tin chung vé d6i tugng nghién cttu:

Bdng 1. Théng tin vé nhdn khdu hoc ciia d6i tugng nghién ciiu

Bién s6 Lya chon Tan s6 (n) Tylé (%)
Nam 119 452
Gigi tinh Nua 144 54,8
Tong 263 100
<60 72 274
Tudi >60 191 72,6
Tong 263 100
Khong biét chu 17 6,5
Tiéuhoc (cip 1) 54 20,5
b dohocsin THCS (cip2) 136 51,7
THPT (cip 3) 43 16,3
Trung cdp, cao dang, dai hoc va trén dai hoc 13 49
Tong 263 100
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Nghéo 11 42

Canngheo 16 6,1
Kinh té gia dinh

Trén can nghéo 236 89,7

Tong 263 100

Song cting gia dinh (vg/chéng, con, chdu) 247 939
Co ciu gia dinh S6ng mot minh 16 6,1

Tong 263 100

Bang 1 trinh bay thong tin vé nhan khdu hoc
cua DPTNC cho thiy, ty 1¢ bénh nhan ni 54,8% cao
hon bénh nhin nam 45,2%. Bénh nhéin tham gia
nghién ctu c6 d¢ tudi dao dong tir 43 dén 90 tudi,
tudi trung binh caia PTNC la 64 tudi. Nhom tudi
> 60 tudi chiém 72,6% cao hon khoang 3 lan so véi
nhém tudi < 60 tusi 27,4%.

Nhém DTNC cé trinh @6 hoc vain THCS chiém
ty 1é cao nhét véi 51,7%, sau d6 dén tiéu hoc chiém
20,5%, THPT chiém 16,3%, mu chit chiém 6,5%,
thdp nhdt 1a trén THPT chi chiém 4,9%.

Tinh trang kinh t€ gia dinh ctia cic PTNC chu

yéu thuoc nhom trén cin nghéo chiém 89,7%,nhém

can ngheo la 6,1% va nhém ngheéo 1a 4,2%. Hau hét
DTNC déu séng chung véi gia dinh (93,9%), chi c6
6,1% la song mét minh.
Mot s6 yéu t6 lién quan dén kién thic cia nguoi
bi ting huyét ap vé phong bién chiing do ting
huyétap

Cac bién doc lap gom: Trinh d6 hoc vén, kinh
té gia dinh, thoi gian bi THA, bi bién chiing THA,
nguodn thong tin la nhing bién c6 méi lién quan
(p<0,05) trong phén tich don bién véi kién thic
phong bién chiing tang huyét ap dugc chon dua vao
phan tich hoi quy Logistic da bién.

Bdng 2. M6 hinh hoi quy Logistic da bién cdc yéu t6 lién quan vdi kién thiic phong bién chiing tdng huyét dp

o Hésohodiquy | Saiséchuin |  ORtho CI ORhiéu chinh CI | Miicy nghia

Yéuto

(B) (SE) (95%) (95%) (P)
Trinh d6 hoc vin
Trén THPT 3,03 2,49

09 0,33 0,005
Du6i THPT* (1,65-5,56) (1,31-4,72)
Kinh té gia dinh
Trén cin ngheéo 318 35

1,27 0,54 0,02
Ho nghéo/can ngheo* (1,16 -8,69) (122-10,09)
Thei gian bi THA
> 5nam 2,39 2,03

0,66 03 0,02
<Snam* (1,39-4,13) (1,13-3,63)
Bi bién chiing THA
Da tiing bi 1,99 2,11

0,76 0,33 0,02
Chuia tiing bi* (1,11-357) (1,1 -4,02)
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Nguon thong tin
CSYT 1,76 1,7

0,53 0,28 0,051
Cacnguén khac* (1,07-29) (1,0-2,89)

Cdmau phan tich (n) =263

(*): Nhém tham chiéu
Kiém dinh tinh phtt hgp ctiamo hinh (Hosmer and Lemeshow Test): x*=2,28; df=6; p=0,89>0,05.

Bang 2 cho thdy, tién st gia dinh bi THA, su
quan tdm cta gia dinh, nguén théng tin khong c6
mdilién quan véi kién thiic phong bién chiing THA
(p>0,05).

Cacbién con lai gdm: Trinh d¢ hoc vén, kinh té gia
dinh, thoi gian bi THA, tién st médc bién chiing THA
c6 méi lién quan c6 y nghia thong ké véi kién thiic
phong bién chiing THA (p<0,05). Cu thé nhu sau:

Nhiing nguéi thuéc nhém c6 trinh do > cip
3 ¢6 kién thic dat cao gdp 2,49 lan so véi nhiing
ngudi thudc nhoém co trinh d6 < cép 3 (p < 0,05;
OR=2,49; 95% CI: (1,31 - 4,72).

Nhiing nguéi thuéc nhém gia dinh trén cén
ngheo c6 kién thiic dat cao gdp 3,5 1an so voinhiing
ngudi thudc nhom gia dinh cin nghéo/nghéo (p <
0,05; OR = 3,5; 95% CI: 1,22 - 10,09).

Nhiing ngudi bi THA tit S ndm tré c6 kién thic
dat cao gép 2,03 14n so v6inhiing nguoi bi THA duéi
Snim (p < 0,05; OR=2,03;95% CI: 1,13 - 3,63).

Nhiing nguoi da tting bi bién ching THA c6
kién thuc dat cao gép 2,11 lan so v6i nhiing ngudi
chua ting bi bién ching caa THA (p < 0,05; OR =
2,11;95% CI: 1,1 - 4,02).

BAN LUAN

Phén tich hoi quy da bién xdc dinh dugc cic yéu
t6 trinh d6 hoc vén, kinh té gia dinh, thei gian bi
THA, tién stt mic bién chiing THA 13 nhiing yéu t6
c6 lién quan dén kién thiic phong bién chiing THA
(p<0,05).

Két qua cho thdy c6 mdi lién quan gitia trinh
do6 hoc van ctia DPTNC véi kién thic phong bién
ching THA. Nhiing nguéi c6 trinh d6 hoc vin

trén cdp 3 co kién thiic dat cao gdp 2,49 lan so véi
nhting ngudi c6 trinh d6 hoc van dudi cdp 3. Nghién
ctiu cua Lixing Chen 6 Trung Qudc tién hanh trén
déi tugng tir SO tudi trd 1én (2012) cho thdy trinh
d6 hoc vén c6 lién quan chit ché véi nhan thic vé
THA [6]. Nghién cttu ctia Piwonsaka va cong sy tai
Ba Lan (2003 - 2005) ciing cho thdy trinh d6 hoc
vin cao, ngudi gia, ngudi mic THA c6 kién thuc
hon vé THA. N ¢6 kién thiic vé THA t6t hon nam
[9]. Két qué ctia chung t6i thdp hon nghién ctiu ctia
Bui Thi Thanh Hoa dugc tién hanh trén 170 bénh
nhan THA dang dugc quan Iy ngoai trd tai Bénh
vién E Ha No¢i (2012). Nhiing ngudi c6 trinh do
hoc vdn trén cdp 3 c6 kién thiic dat cao hon gip 2,8
1an so v6i nhiing ngudi c6 trinh do dudi cdp 3 [2].
Tuy nhién, trong nghién ctu caa Ngé Thi Huong
Giang tién hanh trén 250 bénh nhan THA tai huyén
Thanh Tri, thanh phé Ha N¢i (2013) lai chua tim
thdy moi lién quan gita trinh d¢ hoc vén véi kién
thuc vé phong bién ching cia THA [1]. C6 thé 1a
nhiing ngudi cé trinh d6 hoc vén khi biét minh c6
bénh da chu dong tim hiéu nhiing thong tin lién
quan dén bénh ctia minh va biét cich lam nhu thé
nio dé kiém sodt bénh ctia minh t6t hon.

C6 moi lién quan gitta kién thic phong bién
chiing ctia THA véi kinh t€ gia dinh. Nhiing ngudi
thuoc nhom gia dinh trén cin ngheéo c6 kha nang
c6 kién thiic dat cao gdp 3,5 1an so véi nhiing ngusi
thuéc nhém gia dinh cén ngheo/nghéo. Két qua
trong nghién ctiu ctia Ng6 Thi Huong Giang tién
hanh trén bénh nhin THA tai huyén Thanh T,
thanh phé Ha Noi (2013) ciing cho thdy c6 méilién
quan gitia kién thiic phong bién chiing ctia THA va
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thanh phén kinh t¢ cta gia dinh [1]. Trong nghién
ctiu ctia Pinh Vin Son tién hanh trén bénh nhan
THA dén kham tai cic tram y t€ xa trén huyén Binh
Xuyén, tinh Vinh Phuc (2012) lai khong cho thdy c6
méi lién quan nay [3]. Diéu nay phu hgp véi thuc té
nhiing gia dinh c6 kinh té kha c6 thé sé c6 diéu kién
tim hiéu thong tin va tiép cin véi cac dich vy y té tét.
Nghién cttu ciing cho thdy c6 méi lién quan gitia
thoi gian bi THA véi kién thiic phong bién chiing
THA. Nhiing ngusi mic THA tif S nam tré 1én c6
kién thuic dat cao gdp 2,03 lan so véi nhiing ngudi bi
THA duéi 5 nam. Trong nghién cttu ctia Ng6 Thi
Huong Giang tién hanh trén 250 bénh nhan THA tai
huyén Thanh Tri, thanh phé Ha N¢i (2013) ciing chi
ra thoi gian bi THA caia PTNC c6 lién quan dén kién
thic phong bién chiing ctia THA [1]. Thyc té cho
thdy ngudi bénh thuong cé xu huéng khi mic bénh
mdi quan tim va tim hiéu nhiing thong tin lién quan
dén bénh ctia minh, chinh vi vdy thoi gian mic bénh
cang lau thi kién thuc tich lay vé bénh cang nhiéu.
Cé méi lién quan gitia kién thiic phong bién
ching THA véi tién sit midc bién ching THA.
Nhiing nguoi da tiing mic bién chiing c6 kha nang
c6 kién thic dat cao gdp 2,11 lan so v6i nhiing ngudi
chua tiing mic bién chiing THA. Trong nghién ciiu
cta Bui Thi Thanh Hoa dugc tién hanh trén bénh

nhan THA dang dugc quan Iy ngoai trd tai Bénh
vién E Ha No¢i (2012), nghién ctiu caa Ngo Thi
Huong Giang tién hanh trén bénh nhan THA tai
huyén Thanh Tri, thanh phé Ha Néi (2013) ciing

chira c6 méilién quan nay [ 1, 2].

KET LUAN

Qua khao sat 263 doi tugng bi THA dang dugc
diéu trj ngoai tru tai Bénh vién Pa khoa huyén Tan
Yén, tinh Bic Giang t6i c6 mot s6 két luan sau:

Cacyéu td cd lién quan c6 y nghia théngké dén
kién thic phong bién chiing THA ctia nhiing nguoi
bi THA Ia: Trinh d6 hoc vén, kinh t€ gia dinh, thoi
gian mic THA, tién stt mic bién chiing THA.

- Nhiting nguoi thuéc nhém c6 trinh 6 > cdp 3
c6 kién thiic dat cao gip 2,49 lan so véi nhiing nguioi
thudc nhom c6 trinh do <cdp 3.

- Nhiing ngudi thudéc nhém gia dinh trén can
nghéo c6 kién thiic dat cao gdp 3,5 lan so véinhiing
ngudi thudc nhom gia dinh can nghéo/ngheo.

- Nhiing nguei bi THA tir S nam tr6 1én c6 kién
thiic dat cao gdp 2,03 lan so véi nhiing nguoi bi
THA dudi § nam.

- Nhiing ngudi da tiing bi bién ching c6 kha
nang c6 kién thic dat cao gip 2,11 1an so v6i nhiing
ngudi chua tiing bi bién chiing cia THA.

SUMMARY

Study some factors related to knowledge of hypertensive complications prevention in hypertensive

patients

Purpose: This study assessed some factors related to knowledge of prevention of hypertensive complications

in hypertensive patients in Tan Yén hospital, Tan Yén district, Bic Giang province.

Methods: A cross-sectional study was conducted between november, 2014 and september, 2015.

The study subjects were hypertensive patients. Doctor interviewed subjects using a structured, pretested,
open-ended questionnaire. Results: 263 individuals were interviewed during study period (45,2% male,
54,8% female, mean age 64 years, age range rom 43 to 90 years). Participants finished secondary school,
households with average income, experienced more than S years with hypertension, history of hypertensive
complications have better knowledge of hypertensvive complications than those did not finish secondary
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school (p < 0,05; OR = 2,49; 95% CI: 1,31 - 4,42, pro - poor households and poor households (OR=3,5,
P< 0,05; 95% CI: 1,22 — 10,09 ), experienced less than S years with hypertension (OR=2,03, P< 0,05; 95%
CIL: 1,13 - 3,63 ) and no history of hypertensive complications (OR=2,11, P< 0,05; 95% CI: 1,1 — 4,02 ),
correspondently.

Conclusion: Factors associated with knowledge of hypertensive complications prevention among
hypertensive patients including: education level, households income, duration of experienced hypertention
and history of hypertensive complications

Keywords: Knowledge, hypertension, hypertensive complications, related factors.
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