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Két qua phau thuat thay van hai la va
van dong mach chti bang van nhan tao sinh hoc

tai Bénh vién Viét Puc

TOM TAT

Téng quan: Thay van hai 14 va van dong mach
chu déng thi (phau thuét thay hai van) 1a phau thuat
tim thudng qui tai cac trung tm tim mach Ién. Van
nhan tao co hoc hay dugc diing va c¢6 nhiéu bao céo
hon van sinh hoc. Nghién cttu nay tip trung vao van
sinh hoc, dugc thyc hién tai mdt trung tdm dao tao
ngoai khoa quan trong nhét ctia mién Bic.

Phuong phap: Nghién cttu mo ta héi ctu cic
truong hop phau thuét thay hai van bang van nhén
tao sinh hoc tai Bénh vién Hiiu nghi Viét Dric, giai
doan 2012 -2017.

Két qua: Bao gébm 78 bénh nhén, tudi trung
binh 1a 58,4 + 6,6 tudi (24-72); trong d6 53,8%
trén 60 tudi, 91,0% dén tir khu vic nong thon va
mién nui, ti 1é nam/na = 3/4. Tén thuong van tim
gdp nhiéu nhit 1a hep hé van hai la phéi hop véi ha
van dong mach chu, chiém 47,4%. Trung binh thoi
gian cap dong mach chala 117,9 £ 19,8 phut, thai
gian chay mdy la 144,9 + 23,7 phut. Két qua s6m:
thoi gian ndm vién la 32,2 * 12,4 ngay; 6,5% phai
md lai do cic bién ching; 3,8% tu vong s6m sau
mg. Trung han: théi gian sau mé trung binh 27,3
+ 14,3 thang (6-62); 17,7% bénh nhan da ngling
udng thuéc chong doéng, ti 1é ta vong trong qud
trinh theo daila 8,1%.

Nguyén Hau Udc, Hoang Trong Hai
Bénh vién HGu nghi Viét Dic, Dai hoc Y Ha Noi

Két ludn: St dung van nhan tao sinh hoc cho
phau thuét thay hai van & Viét Dc ¢6 do tudi kha
tré, két qua sém va trung han tuong duong véi cic
nghién ctiu vé van co hoc, nhung uu thé cho nhém
bénh nhin 16n tudi hoic cé khé khian vé thudc
chong dong méu sau phau thuat.

Tirkhéa: Thay van haila va van dong mach chg,

thay hai van, van nhén tao sinh hoc.

DAT VAN BE

Bénh van tim la mét trong nhiing bénh ly tim
mic phai hay gip nhit trén thé gidi cing nhu tai Viét
Nam; trong d6 loai tdn thuong phiic tap - phéi hop
ca van hail4 (VHL) va van dong mach cha (PMC),
c6 ti 1¢ khong nho - chiém 15% s6 phau thudt van
tim, theo nghién ctiu & chau Au [ 1], ttic a phai thay
dong thei ca VHL va van PMC nhén tao trong diéu
tri triét dé. Hién nay, loai van tim dugc stt dung trong
phau thudt thay van da s6 van la van cohoc, nhé tinh
bén viing theo thaoi gian. Tuy nhién van co hoc tén
tai mot s6 nhugc diém nhu phai ding thudc chéng
dong lau dai, cic bién ching lién quan dén dong
méu, phai thuong xuyén dén bénh vién kiém tra chi
s6 dong mdu, nguy co ket van co hoc. Van sinh hoc
c6 uu diém 16n nhit 1a khong phu thudc nhiéu vao
thuéc chong dong mdu, nén da phan nao giai quyét
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cdc nhugc diém trén. Diém han ché ctia van sinh hoc
1a nhanh thodi héa hon, nguy co mé lai thay van cao
hon van cd hoc [2],[3]. Tuy nhién cic thé hé¢ van
mdi da dan khic phuc han ché nay, nén viéc stt dung
van sinh hoc dang dan tré thanh lya chon uu tién cta
nhiéu trung tdm tim mach trén thé gi6i cho nhém
bénh nhén c6 nhiing nguy colién quan vin dé chong
dong sau mé [2]. O Viét Nam hién chua cé cong
trinh khoa hoc nghién ctiu vé két qua phau thuat thay
dong thoi ca VHL va van DPMC bang van nhan tao
sinh hoc. Bénh vién Hitu nghi Viét Pric a co s6 thuc
hanh chinh cta Pai hoc Y Ha Néi vé ngoai khoa, vé6i
truyén thong phau thuit tim hang chuc nim. Xudt
phat tur thuc t€ nay, chung toi tién hanh d¢é tai déanh
gid két qua sém va trung han ctia phau thuit thay van
hai 14 va van dong mach cha bang van nhén tao sinh
hoc tai Bénh vién Hitu nghi Viét Dc.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Déi tugng nghién ciu
Bao gom cic bénh nhin (BN) dat tiéu chuén sau
- Pugc phau thuét thay déng thoi VHL va van
DPMC bing van nhan tao sinh hoc tai Bénh vién

Huiu nghi Viét Duc tir 1/2012 dén 12/2017.

- C6 thé kém can thiép trén van ba l4 (thay-stia
van), dong mach vanh (bic ciu chi-vanh).

- Khong phén biét tudi, gisi. H6 so bénh én du
thong tin can thiét cho nghién ctu.
Phuong phap nghién ciu

M6 ta cit ngang hoi citu. Phuong phap chon mau
thuan tién. Cac s6 liéu dugc thu thip va xt ly bang
phan mém SPSS 16.0. St dung cac test: T-Student,
X dé kiém dinh. Gid tri p<0,05 dugc xem xét c6 y
nghia thong ké. Cac thong s6 vé dich té hoc, dac
diém lam sang, dic diém can lam sang, dic diém
phau thuét va két qua sém sau sau mé dugc thu thap
theo biéu mau thong nhit. Tuin tha nghiém ngit
céc qui dinh vé dao diic nghién ctu.

KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian tir thing 1/2012 dén thing
12/2017, c6 78 trudng hop dép ting tiéu chudn lya
chon. Tuéi trung binh 14 58,4 + 6,6 tudi (tii 24 dén
72 tudi); 53,8% bénh nhan trén 60 tudi; 91% dén ti
khu viic nong thon va mién nui; tilé nam/na=3/4.
C6 65,0% BN c6 chi s6 tim nguc > 0,5S.

Bdng 1. Cdc tién sit bénh ly lién quan bénh van tim va phdu thudt

Tién st n Tilé¢ % (n=78)
Thép tim 61 78,0
Nong VHL 8 10,5
Tang huyét ap 19 24,6
Déi thio duong 21 26,3
Tai bién mach nao 12 15,8
Tac mach ngoai vi 4 53

Bdng 2. Dién bién miic d suy tim theo NYHA

NYHA | 11 111 v
Trudc mé (%) 0 41,1 53,8 5,1
Trung han sau mé (%) 35,1 59,6 53 0
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Bang 3. Ti ¢ phdi hop ton thuong trén cdc van tim (%)

Hep vanDMC Hé van DMC Hep-Hd van DMC
Hep VHL 52 90 26
H6 VHL 3,8 3,8 2,6
Hep-H6 VHL 179 474 7,7
Bdng 4. Chi s6 tudn hoan ngodi co thé
Thoi gian (phit) Ngin nhit Dainhit X+SD
Chay may 98 215 1449 +23,7
Kep DMC 73 190 1179+19,8
Bang S. So sdnh cdc chi s6 siéu dm tim trudc mé va sém sau mé (n=78)
Chi s6 siéu am Truéc md Saumé p
Duong kinh nhi tréi (mm) 51,1+9,7 459+5,6 <0,05
Duongkinh thit tréi tim truong (mm) 52,5499 48,6+6,1 <0,05
Ap luc dong mach phéi tim thu (mmHg) 52,5+212 358+43 <0,05
Phén suit tong mau that tri- EF (%) 62,5+75 57,6+81 <0,05
Chénh 4p qua VHL trung binh (mmHg) 86+39 46+12 <0,05
Chénh 4p qua van PMC trung binh (mmHg) 166+19,7 143+4,1 <0,05
Bdng 6. Cdc bién chiing sém sau mo
Bién chiing n Tyl¢ % (n=78)
Chéay mau 2 26
Phai mé lai Viém/ khong lién xuong tic 2 2,6
Hé canh van 1 1,3
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Suy tim cap 4 52
Nhiém khudn huyét 2 2,6
Nhiém trung vét méo 3 39
Suy than 4 5.2
Ocin mang phoi 2 2,6
Ttivong sém 3 39

Thoi gian ndm vién sau mé, khong tinh 3 ca ti
vong, 12 32,2 £ 12,4 ngay (18 - 61). Nhiing ca nim
vién dai ngay hau hétlién quan dén bién chiing s6m.

Két qua kham kiém tra trung han dugc thyc hién

§62 /75 BN con séng sau mé (82,7%), 13 trudng
hop mit lién lac. Thoi gian kiém tra trung binh sau

mé1a27,3 £ 14,3 thing (6 - 62). C6 48 trudng hop
dugc lam siéu dm Doppler tim kiém tra.

Bang 7. So sdnh cdc chi s6 siéu dm truéc mé (n=78) va trung han (n=48)

Chi s6 siéu am trung binh (X + SD) Trudc mé Kham lai p
Puongkinh nhi tréi (mm) SL1+9,7 464+54 <0,05
Duongkinh thit trdi tim truong (mm) 52,599 46,4+43 <0,05
Ap luc dong mach phdi tam thu (mmHg) 52,5+21,2 340+54 <0,05
Phan suit tdng mau that tri - EF (%) 62,5+75 64,1+5,1 <0,05
Chénh 4p qua VHL (mmHg) 86+39 53+1,8 <0,05
Chénh 4p qua van PMC (mmHg) 16,6+19,7 147+6,2 <0,05
Bang 8. Cdc bién chiing trung han sau phau thudt (n=62)

Loai bién chiing $6 lugng %
Viém noi tim mac nhiém khudn van sinh hoc (ta Vong) 1 1,6
Xudt huyét dudi da, chay mau chian rang 3 4.8

Tai bién mach mdu nao 1 1,6
Daimau 2 32
Xuit huyét tiéu hoa ning (ttivong) 1 1,6
Nhiém trung mau (1 ti vong) 2 32
Ttivong S 8,1
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Thoi gian s6ng saumd & S ca ti vong tir 18 — 48
thang; nguyén nhan ti vong (ngoai 3 ca & bang 8)
do gid yéu (1) va nhiém trung ho hap (1).

Ve chit lugng cudc séng sau mé, c6 11/62 ca
(17,7%) bo dugc thudc chéng dong, s6 con lai duy
triliéu thdp do réiloan nhip tim (rung nhi).

BAN LUAN

Nghién ctiu 78 truong hop dugc phau thuit
thay VHL va van PMC sinh hoc cho thdy tudi
trung binh ctia BN 1a 58,4 + 6,6 tudi, thdp hon véi
cac nghién ctiu trén thé gisi nhu Uberto Bortolotti
(nim 1994), 61 + 6 tusi; Thierry Caus (nim 2001),
60,1 £ 3,3 tudi [2],[4]. Tuy nhién ching t6i c6 BN
tré tudi hon rit nhiéu (24 tudi) so véi Bortolotti
(44 tuéi), Caus (5SS tudi). M6 hinh bénh van tim
cht yéu 1a bénh tim do thap (78%), giy ton thuong
co rut va day dinh cdc mép van. Ly do tudi stz dung
van sinh hoc ctia nghién ctiu thdp hon, mét phian do
diéu kién vé kinh t& va nhan thidc cia BN con chua
cao, lai s6ng & khu viic nong thon, mién nai (91%),
nén viéc theo doi diéu tri sau mé sé gap kho khin
néu st dung van co hoc. Tuy nhién, két qua vé tudi
van cao hon so vé6i nghién ctiu thay 2 van nhan tao
co hoc ciia Remardi, 1a 56,8 + 5,6 tudi [S], va cao
hon nhiéu so v6i mot s6 nghién ciiu vé van co hoc
trong nuéc (45 - SS tudi).

T4t cd BN vao vién véi ly do kho ths, mét mai
& cac muc do khdc nhau. Ty 1¢ kho thd NYHA II
chiém 41,19%, NYHA III va IV chiém 58,9%. Ty
1¢ loan nhip hoan toan chiém dén 72%, so véi
45% theo Remadi [S]. Ngoai ra, 65% BN c6 chi
s6 tim nguc > 0,55, tuong duong véi nghién ctu
ctia Thierry Caus (2001) véi chi s6 tim nguc trung
binh 13 57,9 + 6,4 % [2]. Chi s6 tim nguc cho thdy
tinh trang suy tim nang kem theo tién lugng xdu cho
phau thuét va hai stic sau phau thuit.

Siéu dm tim qua thanh ngyc la thim do cin lam
sang c6 gid tri nhat. Chung toi so sanh két qua siéu

4m v6i nghién ctu cua Jean-Paul Remardi thuc
hién nim 2003 & Phap [S]. Remardi nghién ctiu
trén 254 BN, t6n thuong cha yéu 13 hé van véi 47%
ctia VHL va 60% cta van DPMC; BN cua chung t6i
ton thuong chu yéu hep hd VHL (73%) va hé van
DMC chiém (50%).

Chi dinh phau thuit thay VHL va van PMC duya
theo céc khuyén cio cia ESC/EACTS (2012) va
AHA/ACC (2014) [6], [7]. Cac BN déu c6 triéu
chiing 1am sang va cdc ton thuong trén siéu am tim
16 rang. Pénh gid trong m3 cting cho théy sy chinh
xdc ctia viéc phau thuét thay ca 2 van tim.

Lua chon van nhéin tao sinh hoc

Tubi tuy khong phai la yéu t6 quyét dinh nhung
cing déng vai tro quan trong trong Iua chon loai
van nhan tao cho BN. Theo khuyén cdo cua ESC/
EACTS (2012) thi tui phtt hgp cho thay van nhan
tao sinh hoc 13 > 65 tudi cho van PMC va > 70 tudi
cho VHL; hay theo khuyén cio cia ACC/AHA
(2014) két hop diéu kién Viét Nam 1a cho BN tu
60 tudi tra 1én [6],[7],[8]. Tudi trung binh trong
nghién cttula 58,4 + 6,6 tubi.

Vin dé chong dong mau: trong nghién citu ¢ 36
BN duéi 60 tudi khong cé diéu kién theo doi dong
méu, BN va gia dinh ty Iya chon ding van sinh hoc
sau khi dugc nghe béc si tu vin vé vu va nhugc diém
ctia tting loai van, biét dugc nguy co phai mé lai thay
van trong tuong lai. Trong d6 c6 4 BN n tré tudi,
mong mudn cé con sau phau thuét, da lya chon van
tim sinh hoc. 91% BN dén ti khu vyic néng thon,
mién ndi, diéu kién tiép can chiam sdc y té kiém tra
dong mau thudng xuyén khé khan.

Két qua s6m sau phau thuit

Két qua siéu 4m sém cho thdy tinh trang hoat
dong ctia van nhén tao sinh hoc t6t, chi c6 duy nhit
1 truong hgp c6 hé canh van phai mé lai. Chénh ép
tdm thu trung binh qua 2 van nhén tao giam so véi
truéc mé (bang S).

Thoi gian nam vién trung binh la 32,2 + 12,4
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ngay, thoi gian ngin nhét la 18 ngay, dai nhét la 61
ngay. Thuong véi cdc bénh nhén sau mg dién bién
thuan lgi, khong c6 bién ching thuong dugc cho ra
vién khodng 2 tuin sau md. Truong hop nam vién
61 ngay, BN bi 6 cin mang phdi, phai mé lai dé boc
6 can sau 2 tudn, sau do diéu tri ndi khoa theo phac
d6 khéng sinh manh.

MS lai thudng do chdy mau sau mé (2 BN -
2,6%); viém xuong dc - mé tao hinh lai (2 BN);
hé canh VHL nhan tao sau mé (1 BN); 6 cin
mang phéi (2 BN). Ngoai ra, ¢6 15 BN (19,2%)
c6 thdm dich vét mé phai thay bang dip gac hang
ngay hoac khéu ting cudng, 1a do ky thuat dong vét
mg chua t6t hodc do d6t vét mé nhiéu bing dao
dién dan dén vét mé kho lién; c6 2 BN bi nhiém
tring méu, nguyén nhan la do BN tuéi cao, stic dé
khang yéu, bi nhiém khuén bénh vién; c6 4 BN suy
tim cdp sau md, dung vin mach liéu rit cao, nén
phai stt dung bong d6i xung néi PMC hé trg. Tht
cd 4 truong hop nay déu c6 chic nang tim EF rit
thdp truéc mé, dugc dy trit ding bong déi xung ti
trudc m6 khi tién lugng sau mé chic nang tim hoi
phuc kém. Cac BN déu dugc giam liéu thudc vin
mach va chiic nang tim dugc hoi phuc sau khi st
dung bong déi xung. Khoa Phau thuét Tim mach
va Long nguc Bénh vién Hau Nghi Viét Dic 1a 1
trong nhiing trung tim tim mach st dung béng
d6i xung sém & Viét Nam, va mang lai hiéu qua rét
t6t, gitp giam dugc liéu thudc vin mach, gitp tim
nhanh chéng héi phuc.

Tt vong s6m sau m6 c6 3 BN, chiém ty1¢ 3,9%,
thdp hon kha nhiéu so véi cic nghién ctiu cia tic
gid nudc ngoai, la do co ché chu yéu la bénh van tim
hau thép, it cic bénh toan than kem theo, trong khi
d6 BN cua cdc tic gid nudc ngoai tudi cao hon, bénh
do thodi héa, c6 nhiéu bénh phdi hgp, nhit la kem
theo bénh mach vanh.

Két qua trung han
Mtic d6 kho thé theo phan loai NYHA cai thién

1o rét so vdi truGe ma. TruGe md, tit ca BN déu kho
théd NYHA II trG Ién, khé thé vita chiém 94,9%, c6
5,1% BN kho thé nang NYHA IV; sau md, khong
c6 BN khé thé ning, 35,1% BN khong kho ths,
khé thé vita chiém 65,9%. Kham lai, hAu hét BN hai
long véi chit lugng cudc séng sau mé, khong con
kho thé anh hudng téi sinh hoat, séng khong hodc
it phu thudc vao ngui xung quanh.

Thuéc chéng dong: 17,7% BN khong con st
dung thuéc chong dong. Trong d6 c6 4 truong hop
nd tré tui mong mudn sinh con da diing thudc
chéng dong, 4 trudng hop do diéu kién xa co s&
kham chiia bénh nén khong ldy thudc thusng xuyén
dugc, 1 trudng hop khong thich diing thudc lién tuc
nén da ngling chéng déng, cic BN nay khong gap
véin dé gi vé dong mau. Viéc thay van tim bang van
nhan tao sinh hoc dalam giam phu thudc vao thudce
chéng dong mau, diéu bt budc véi van cohoc; trao
co héi dugclam me cho cdc BN nii tré tudi.

Dai v6i van co hoc viéc diing thudc chéng dong
nhim 2 muc dich: thd nhit 1a trainh huyét khai
van nhén tao va thit hai la du phong huyét khéi tic
mach, con d6i véi van sinh hoc viéc ding thudce
chéng déng mau cht yéu nham muc dich du phong
huyét khéi tic mach 6 BN c6 nguy co cao (vi du
loan nhip tim, rung nhi). Vi vay, BN thay van nhan
tao sinh hoc c6 thé diing thudc chéng dong mau sau
md mot thoi gian nhat dinh, theo sy chi dinh cta
bac si chuyén khoa.

Cac BN dén khém lai déu cho thdy hinh anh trén
siéu &m hoat dong ctia van nhén tao tét, khong cé
truong hop nao dugc moé ta c6 han ché hoat dong
ctia cdc 14 van. Chénh é&p trung binh qua VHL sinh
hocla §,3 + 1,76 mmHg, va qua van DPMC sinh hoc
la 14,7 + 6,15 mmHg, da giam so véi trudc mé. Ap
lyc dong mach phéi gidm tir 52,5 mmHg trudc mé
xuéng con 34,0 mmHg.

Bién chiing muén c6 thé gip 1a bi tai bién mach

nao, xudt huyét dudi da, chdy méau chén ring, ddi
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mdu, xudt huyét tiéu hda, Osler van nhan tao, nhiém
triung mau. Cdc bién ching khac nhu ket van, thoai
hoéa van nhén tao sinh hoc ching t6i chua phat hién
truong hop nao. Tuy nhién theo cic nghién ctiu gin
day vé van sinh hoc cho thdy ti 1¢ thodi héa van S
nam dau sau ma rat hiém gip, ti1é thodi hoa van sé
ting dan theo thai gian va xudt hién & thoi diém 7-8
nam sau mo.
D6 bén caa van sinh hoc

Trong nhiing ndm gin day da c6 nhiéu nghién
ctiu dai han chiing minh dugc d6 bén cta van sinh
hoc ttr 15-20 ndm hodc hon nita. Nghién cttu cta
Ruel va cong sv (ndm 2007) véi S67 bénh nhan mé
thay van tit ndm 1969 dén 2004 tai Pon vi Tim ctia
Trudng Pai hoc Ottawa (Canada) dugc chia lam 3
cdp nhom so sanh: thay VHL, thay van PMC, thay
ca 2 van. Ruel dua ra két luan khong c6 su khac biét

vé thodi hoa van nhén tao khi thay ca 2 van tim, gita

van cd hoc va van sinh hoc [9].

Tt vong mudn cé S truong hop chiém 8,1%, do
viém ndi tAm mac nhiém khuin trén van tim nhin
tao, xudt huyét tiéu héa ning, nhiém khudn huyét
nang va 2 trudng hop do suy kiét, gia yéu. Ti 1¢ tu
vong mudn cao hon so véi cic nghién ctu trong
nudc trén phau thuét 1 van do BN cta ching toi
c6 tinh trang ton thuong da van tim, réi loan huyét
dong ning hon rét nhiéu [10].

KET LUAN

Tén thuong ca VHL va van PMCla ton thuong
phtic tap, giy r6i loan huyét dong nang né cho
bénh nhén. St dung van nhan tao sinh hoc cho
phau thuit thay ca van hai 14 va van dong mach
chu 13 sy lya chon uu tién 8 nhém bénh nhan 16n
tudi, bénh nhan c6 kho khin stt dung thuéc chéng

doéng mau sau mé.

ABSTRACT

Background: Simultaneous mitral valve replacement and aortic valve replacement (bi-valve replacement)

are routine cardiac surgery at big cardiac centers. Mechanical valves are used and more reported than

biological valves. This study focused on biological valve, conducted at the most important surgical training

center in the North.

Methods: A retrospective descriptive study of bi-valve replacement by biological prosthesis at the Viet

Duc university hospital, in period 2012 - 2017.

Results: included 78 patients, mean age 58.4 + 6.6 years (24-72); of which 53.8% are over 60, 91.0%

come from rural and mountainous areas, male / female ratio = 3/4. The most common valvular lesions
were steno-failure mitral valve associated with aortic valve insufficiency, accounting for 47.4%. The mean
duration of the aortic clamp was 117.9 + 19.8 minutes, and the cardio-pulmonary bypass time was 144.9 +
23.7 minutes. Early results: hospital stay was 32.2 + 12.4 days; 6.5% had re-surgery due to complications;
3.8% premature death after surgery. Medium: mean postoperative time 27.3 + 14.3 months (6-62); 17.7%
of patients stopped taking anticoagulant, the mortality rate during follow-up was 8.1%.

Conclusion: the use of biological valves for bi-valve replacement surgery in Viet-Duc is relatively young
like age, with early and intermediate results comparable to that of mechanical valve studies, but
predominantly for old patients or have difficulty with anticoagulants after surgery.

Keywords: mitro-aortic valve replacement, bioprothesis valve.
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