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Tim mach hoc nam 2018: M6t nam nhin lai!

Nguyén Ngoc Quang

B6 mon Tim mach, Dai hoc Y Ha Noi, Vién Tim mach, Bénh vién Bach Mai

Trong nim 2018, cé 8 khuyén cdo vé chidn doan
va diéu tri bénh tim mach da dugc Hoi Tim mach
Chau Au (ESH) va Trudng mén Tim mach Hoa Ky
(ACC) cung cac hiép hoi chuyén nganh khac duara
nhu: khuyén cdo vé tang huyét 4p; dong thuén quéc
té vé dinh nghia nhéi mau co tim; khuyén céo vé tai
thong mach vanh; khuyén céo vé chin doan va xtr tri
ngdt; khuyén cdo vé bénh tim mach & phu nit ¢6 thai;
khuyén cdo vé kiém soét cholesterol mau; khuyén
cdo vé xtt tri nhip chdm va chdm dan truyén trong
tim; khuyén cdo vé bénh tim bdm sinh & ngudi
trudng thanh. Phan héi Tang huyét 4p Viét Nam va
Héi Tim mach hoc Viét Nam cang da dua ra khuyén
cdo ctia Viét Nam vé chdn dodn va xt tri ting huyét
4p. Dai hoi Tim mach Toan quéc (tu ngay 5-7 thang
10 nim 2018 tai Da Ning) ciing nhu rit nhiéu
hoi théo, héi nghi khéc trén toan quéc da dugc td
chiic d€ d€ cip nhit, lam 16 cic diém méi va kha
nang ting dung cac khuyén cdo nay trong thuc hanh
lam sang. M6t vai di€ém quan trong nhit trong cic
khuyén céo nay phai nhic dén la nguéng 140/90
mmHg d€ chin dodn ting huyét 4p va viéc phai
hop thuéc huyét 4p (vu tién vién c6 dinh, liéu thdp)
ngay tif s6m dé kiém soét t6t huyét ép (khuyén cio

vé ting huyét 4p ESC 2018) ciing nhu quan diém
mdi-lam r6 hon vé ton thuong co tim cip, khic biét
so véi nhéi méu co tim (NMCT) cép (trong déng
thuan quéc té vé NMCT cdp 2018). Bén canh d6,
hang loat cic thtt nghiém dugc cong bo qua cac hoi
nghi 16n trong suét ndm 2018 da cung cdp thém cic
thong tin dé ca thé hoa va t6i uu nhiing chién lugc
diéu tri méi cho ngudi bénh tim mach. Bai viét nay
diém lai mot s6 thit nghiém lam sang hodc nghién
ctiu quan trong, lam thay déi dang ké thuc hanh caa

céc bac sy tim mach trong nam viia qua.

1. Nhiing nghién ciu chinh vé dy phong tim
mach trong nam 2018

- Kiém sodt cholesterol va cdc thanh phdn lipid
mdu. Nghién ctiu ODYSSEY (N Engl ] Med. 2018;
379:2097-2107) trén cic bénh nhau sau héi chiing
vanh cdp dugc diéu chinh liéu thudc tic ché PCSK9
alirocumab d¢é dat mic LDL-C mong muén da cho
thdy thudc lam giam dang ké cac bién c6 tim mach,
nhdt ]a nhém ma LDL-C con > 100mg/dL sau khi
diéu tri statin hoat Iuc manh. Nhiing két qua cta
cac thir nghiém khéc nhau véi thudc tic ché PCSK9
thuc ddy sura doi khuyén cdo méi cua ACC2018 vé
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kiém sodt cholesterol, tuy khong c6 nhiéu khac biét
16n so v6i khuyén cdo 2013; ngoai viéc b6 sung cac
huéng dan dung ezetimibe va/hodc thudc tic ché
PCSK9 6 nhiing ngudi c6 nguy co cao, chi sau khi
da t6i uu liéu statin hoat Iyc manh hoac khi nguoi
bénh khong dung nap véi statin. Thay vi dua ra
cac dich diéu tri, khuyén cdo ACC 2018 dua ra cac
ngudng dé khai tri hodc diéu tri tang cuong: 6 ngudi
c6 nguy co tim mach cao, néu LDL-C > 70 mg/dL
(> 1,8 mmol/L), chiing ta phai diéu tri! Khuyén cdo
nay nhe tay hon trong diéu tri du phong tién phat
bang statin: & nhém c6 nguy co tim mach vira, cic
thdy thuSc c6 thé dénh gid, sang loc thém (vi du
bing mic do véi hod DMV hay chisé ABI) dé phan
loai va khdi tri statin, trdnh viéc diéu tri (thu’(‘jng
quy) qué muc hodc udc lugng sai 1éch nguy co tim
mach. Khuyén cdo nhdn manh viéc thao luin gitia
thay thudc va ngudi bénh trong viéc lya chon muc
tiéu va chién lugc kiém soét cholesterol mau. Mot
thong tin dang chd y khac 1a két quéa tha nghiém
REDUCE-IT dungicosapent ethyl, métloai omega-3
“d4u cé tinh khiét” c6 thé gidm hon niia (25%) bién
c6 mach vanh & ngudi da diéu tri statin (N Engl |
Med, 2019;380(1):11-22).

- Kiém sodt huyét dp. Khuyén céo cua ESC
cling nhu ctia Viét Nam vé ting huyét 4p (THA)
van gid nguyén ngudng 140/90mmHg d€ chin
doan THA, déng thoi nhin manh dén vai tro ctia
mdy do huyét 4p tu dong tai phong khdm (OABP).
Dic biét cac khuyén cdo vé THA nhdn manh dén
xu thé phéi hop thude sém tir ddu (vu tién vién co
dinh, liéu thdp) ké ca THA giai doan 1 (& ngudi co
nguy cd tim mach cao) dé kiém soét huyét 4p dugc
t6t hon. Dich dén cta diéu tri THA van 13 kiém so4t
tich cuc ké ca & ngudi cao tudi: ngudng “huyét dp
tam thu muc tiéu” can dat la < 130 mmHg & ngusi
< 65 tudiva tr 130 dén < 140mmHg & ngudi > 65
tudi, cé thé thdp hon néu ngusi bénh van dung

nap dugc, nhung khong nén dé < 120 mmHg (tru
khi c6 kém theo bénh thin man tinh) déng thoi
ngudng “huyét ap taim truong” can dat 1a tir 70 dén
< 80mmHg. Mot tht nghiém quan trong la nghién
ctiu FAITH dénh gid m6 hinh nha tho thuc ddy thay
déi 16i song giup kiém soat THA trong cong dong
cho thdy hiéu qua giam huyét 4p tim thu 6mmHg
trong vong 6 thing, mé ra thém cac huéng di méi
trong x4y dung va trién khai mé hinh quan Iy THA
trong cong déng (Circ Cardiovasc Qual Outcomes,
2018;11(10):e004691).

- Thudc ddi duong va bénh tim mach. Mot s6
thtt nghiém va xu thé ding chu y khdc trong nim
2018 1a céc thanh cong cta cic nhom thude dai
dudng méi (nhém tic ché SGLT-2 va déng van
GLP-1) trong viéc gidm cic bién c6 tim mach
qua céc thu nghiém nhu DECLARE-TIMI 58 (N
Engl | Med, 2019;380(4):347-357), HARMONY
- OUTCOMES (Lancet, 2018; 392 (10157):
1519 - 1529), va PIONEER-6. Nhém thuéc tc
ché SGLT-2 trd thainh nhém thuéc dugc chon sau
metformine & nhiing bénh nhan dai duong da co
bién c6 tim mach hodc nguy co suy tim.

- Aspirin trong dy phong tién phdt bénh tim
mgch qua moét loat cac thi nghiém lam sang am
tinh nhu ASPREE (N Engl ] Med 2018; 379:1519-
1528); ARRIVE (Lancet, 2018;392(10152):1036-
1046),va ASCEND (NEngl]Med 2018; 379:1529-
1539): cac bang chiing hién nay r6 rang cho thdy
aspirin c6 thé giy xudt huyét trong khi khong c6
thém lgi ich gi & nhiing nguoi cao tudi khoé manh.

- Huéng dan méi vé hoat dong thé luc cing nhu
vai trd méi néi ctia cac thiét bi deo c4 nhan (nhu
doéng hé thong minh Apple Watch phét hién rung
nhi) 1a nhiing tin tdc déng quan tim khic trong linh
vuc du phong bénh tim mach.

2. Nhiing nghién citu chinh vé diéu tri réi loan
nhip tim trong nam 2018
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- Tién bj trong tri¢t dot rung nhi: két qua
thtt nghiém CASTLE-AF (N Engl ] Med, 2018;
378(5):417-427) cho thdy & bénh nhan suy tim
phén s6 tong mdu, thi triét dot rung nhi lam giam
ttr vong chung, t&t vong do tim mach va tai nhap
vién vi suy tim. Th nghiém véi s6 lugng 16n
hon, CABANA (trinh bay tai HRS thdng 5/2018)
trén d6i tugng rung nhi méi hoac chua dugc diéu
tri, mic du chua thé ching minh dugc uu thé cta
triét dot rung nhi vé bién c6 gop bao gém tr vong/
tai bién mach nao, chdy méu ning hay ngiing tim,
so v6i kiém sodt tdn s6 thit song cang cho thdy ty
1¢ bién ching khi triét d6t rung nhi la thdp. Cac da
kién khdc trinh bay trong Héi nghi Tim mach Chau
Au ESC cang cho thdy triét d6t rung nhi cai thién
dang ké chit lugng s6ng. V6i nhiing nghién ctiul6n
sé dugc cong bs trong nam 2019, chic chung ta sé
16 rang hon vé hiéu qua cua triét d6t rung nhi, nhat
13 6 nhém da suy tim.

- Tién bo trong tao nhip tim: Nam 2018 ching
kién nhiing budc trudng thanh 16n vé dung cy, ky
thudt va kinh nghiém tao nhip tim tai b6 His va
tao nhip tim khong dung dién cuc, mic du chua cé
nhtng thit nghiém lam sang16n.

3. Nhiing nghién cttu chinh vé chin dodn hinh
anh tim mach trong nam 2018

- Tién bg trong chup cit 16p mach mdu (CTA).
Cé thé coi ndam 2018 nhu mot nam ctia chup citlép
tim va mach méu. Két qua theo doi sau S nam cta
thit nghiém SCOT-HEART (N Engl ] Med 2018;
379:924-933) cho thdy CTA lam giam 41% céc bién
c6 tu vong va NMCT khi so sanh véi chién lugc
tiép can truyén théng & bénh nhan dau thit nguc
6n dinh. Céc dikién lién tiép trong nhiing nam gin
day da cho thdy CTA it nhit cang t6t nhu cic bién
phap chidn doan tham do mach vanh khac. Nghién
cttu CONSERVE (JACC Cardiovasc Imaging 2018,
pii: $1936-878X(18)30921-5) cho thdy CTA c6 thé

giup loai trir viéc can chyup mach vanh & bénh nhan
nghi ng6 c6 chi dinh khi dya trén phin ting bing
cic yéu t6 nguy co tim mach, nho viy c6 thé lam
giam moét nia gia thanh chén dodn. Thong s6 phan
sudt dy tri vanh t phim cit 16p (FFRCT) ciing
chiing minh dugc uu thé trong chidn dodn va tién
lugng hep mach vanh (dya trén nghién cttu s6 bo
ADVANCE trinh bay tai H6i nghi Tim mach Chéu
Au ESC). FFRCT cho phép phan biét c6 hiéu qua
t6n thuong hep vita DMV can hay khong can lam
thém céc thim do chdn doan hay can thiép (mot
nghién cdu khac tit Aarhus University in Denmark).

- Cdc tham do hinh dnh trong mach vanh. Thu
nghiém ULTIMATE trinh bay tai TCT 2018 (] Am
Coll Cardiol, 2018;72(24):3126-3137) cho thiy can
thiép vé6i huéng dan cta siéu am trong long mach
(IVUS) dalam gidm mot nita cic bién c6 mach dich
sau 12 thang (TVE, HR=0.53, 95% CI 0.31-0.90)
so v6i can thiép thong thudng. Nghién ctiu LRP
cho thdy gid tri ciia NIRS trong phat hién cic mang
x0 vita giau lipid v6i cdc bién c6 mach vanh. Nam
2018 cangla ndm bat dau tuyén bénh nhan cho thu
nghiém ILUMIEN IV danh gid vai tr6 huéng dan
cua OCT dai v6i két qua can thiép mach.
4. Nhiing nghién cttu chinh vé bénh DMV va can
thiép trong nam 2018

- Can thié¢p DMV “thdu tinh dat ly”. Nghién
ctiu ORBITA nidm 2017 v6i két luan khong phai
ai cting can can thiép DMV da khién cdc nha tim
mach can thiép phai gi4t minh nhin lai ban thin
cong viéc cua minh d€ dam bao dang can thiép
dung ngusi ding bénh. 2 phén tich di liéu caa thu
nghiém ORBITA (Circulation, 2018;138(17):1780-
1792, d6ng thdi véi béo cio & EuroPCR) va ] Am
Coll Cardiol, 2018;72:970-983) cho thdy hiéu qua
cdi thién triéu chiing va kha ning ging stic nhd can
thiép DMV 6 bénh nhin hep DMV 6n dinh cing
nhu mic 9 tuong ting ctia két qua do phén suét du
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tri vanh FFR/iFR vé&i muc do cai thién trén siéu
4m ging stic sau can thiép. Ro rang can thiép c6 tic
dung thuc sy trén nhing tén thuong hep ding ké
(dt hep giai phau hay hep sinh ly) va cong viéc ctia
cic thiy thudclalam thé nao d€xdc dinh bénh nhin
nao cd cac tén thuong nhu vdy gay ra triéu chiing
trudc khi lam can thiép mach vanh.

- Can thi¢p DMV trong soc tim. Nhu ching ta
con nhg, thi nghiém CULPRIT-SHOCK gay mot
tiéng vang I6n tif ndm ngodi, cho thdy trong hoan
canh sdc tim do NMCT cdp, chién lugc chi can
thiép DM tha pham don thuan khong hé kém canh
vé ty 1é ti vong do moi nguyén nhan nhung c6 uu
thé trén tiéu chi gop gitta tu vong va tdi nhéi mdu,
so v6i chién lugc can thiép déng thoi nhiéu nhanh
DMV. Tuy nhién két qua theo doi sau 1 nim cta
thtt nghiém nay, dugc trinh bay trong Hoi nghi Tim
mach Chau Au ESC 2018 (N Engl ] Med, 2018;
379:1699-1710) ciing cho thdy ty 1¢ tai nhap vién
vi suy tim va ty 1é phai ti can thiép PMV cao hon
¢ nhom chi can thié¢p DMV thu pham don thuan.
Nhiing di kién nay goi y: trong bdi canh soc¢ tim
do NMCT cdp nén uu tién chién lugc chi can thiép
DM tha pham don thudn, song néu nhu toan trang
ngudi bénh 6n dinh, nguy co suy thin cip thap, kha
nang can thiép thuin lgi va nhanh chéng, thi c6 thé
can nhic chién lugc tdi thong cdc mach bi hep ding
ké khac, d€ han ché cic dot nhép vién sau nay do
bién c6 thiéu mau co tim hodc suy tim.

- Ddt stent cdu noéi tinh mach hién. Nhu
két qua cta th@ nghiém DIVA (Lancet, 2018;
391(10134):1997-2007) va két qua theo déi sau
S nidm cua thi nghiém ISAR-CABG (J Am Coll
Cardiol, 2018;71(18):1973-1982) déu cho thdy stent
phu thudc hay stent thuong déu khong ngan chan
dugc viéc cdu ndi tinh mach hién tiép tuc tic hoic
phai can thiép lai. R6 rang ching ta khong c6 dugc
két qua nhu ky vong cuia stent pht thudc d6i véi cau

ndi tinh mach hién. Nhiing di kién nay cang cing
¢6 cho quan diém néu phailam cau ndi cha vanh thi
cau ndi dong mach tét hon nhiéu so véi cdu néi tinh
mach, va néu phai tdi can thiép sau mé bic ciu thi
can thiép mach tu nhién la chién lugc t6t hon hin
can thiép cdc cdu ndi tinh mach.

- Stent mach vanh. C6 thé néi naim 2017 ddnh
d4u cham hét cho loai stent tu tiéu ABSORB, nim
2018 khong c6 thém di liéu déng ké nao vé cacloai
stent ty tiéu m&i. Két qua cta thit nghiém DUTCH
PEERS (TWENTE II) dua ra mét nic thang méi
vé tinh an toan va hiéu qua cua stent phu thudc thé
hé 11 (Resolute Integrity zotarolimus-eluting stent,
durable polymers) véi ty 1¢ phai can thiép lai
mach dich (TVR) 12 7.6% va ty1é tic stent1a 1.5%
sau S nam (JACC Cardiovasc Interv, 2018;11(5):
462-469).

- Chién lugc xuong thang trong diéu tri khdng
tiéu cdu kép qua moét vai nghién ciu, déng chu
¥ nhdt 1a TROPICAL-ACS (Lancet, 2017; 390
(10104):1747-1757), cho thdy mét s6 bénh nhan
c6 thé xuéng thang an toan tif mot khing tiéu cau
manh vé clopidogrel, mac du chua thuc sy c6 lgiich
16 rang vé gidm nguy co chay mau. Tuy nhién cic
nghién cttu nay chua du ¢6 mau dé danh gid vé hiéu
qué phong ngtia cdc bién 6 tic mach, vi thé sau hoi
chiing vanh cép van nén duy tri cdc thudc khing
tiéu ciu manh (nhu ticagrelor hay prasugrel), chua
nén xuéng thang mét cach thudng quy néu nguy co
chay mau khong cao.

-Nam 2019, chuing ta trong doi céc két qua nghién
ctiu mdi vé khoan cit mang vita xo/v6i mach vanh
cing nhu trg gidp can thiép nh¢ cic phuong tién
thdm do hinh anh trong long mach vanh.

- Théng tin vé béng phii thuéc. Phan tich gop
ctia Katsanos tir dt kién ctia 28 thit nghiém lam
sang trong thdng 12/2018 (] Am Heart Assoc, 2018;
7:¢011245) né nhu mot qui bom khi phét hién méi
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lién quan gitia td vong mudn véi béng phu thudc
paclitaxel va stent khi can thiép cac mach ngoai vi.
Trong khi ty 1é t& vong 6 nhém dung béng phu
thudc va stent tuong duong v6i nhom dung bong
don thuén sau 1 nam thi nguy co t& vong do moi
nguyén nhan ting thém 68% sau 2 nim (NNH=29)
v 93% sau S nim (NNH=14) & nhém dung béng
phu paclitaxel. Bai hoc nay khién ngui ta giat minh
nhélai ciu chuyén tuong tu cta stent phu thudc thé
hé thi nhat véi tic stent nAm 2006, va da khién 2 thit
nghiém dang lam BASIL-3 va SWEDEPAD 1&2
phai diing tuyén bénh nhan dé chd doi cic phan
tich ky luong hon. Tuy nhién néu tinh dén nhiing
loi ich r6 rét cac bénh nhén vén da c6 nguy co tim
mach va ti vong cao thi nhiéu nguoi van tiép tuc st
dung béng phu thuéc nhit la d6i véi cac dung cu da
c6 két qua theo doi dai han S nam. Chic sé ¢6 cau
tra 16i rd rang hon véi van dé nay trong nam 2019.

-Diéutrindikhoa cho bé¢nh dongmach chi dui:
ba c6 nhiing buée tién bd manh mé nhu khing
dong dudng uéng rivaroxaban (FDA chdp nhin
chi dinh cho bénh dong mach chi dusi 10/2018)
tit két qua tht nghiém COMPASS (N Engl | Med,
2017;377(14):1319-1330) va thudc khéang PCSK9
alirocumab tir két qua thit nghiém ODYSSEY (sau
khi da diéu tri t6i da statin c6 hoat lyc manh) (N
Engl ] Med, 2018;379(22):2097-2107).

- Can thiép van dong mach chii. Nghién ctu
SOLVE-TAV], trinh bay trong nghién ctu TCT
2018, cho thdy ¢ nhiing bénh nhé4n nguy co phau
thuat cao, khong c6 su khac biét gitia cic loai van
DPMC tundhoic nég bing bong vé ty 1é bién c6 gdp
sau 30 ngay bao gém tw vong/tai bién mach nao/hé
van ning/cdy mdy tao nhip vinh vién. Cang khong
c6 sy khac biét vé két cuc 1am sang gitia 2 phuong 4n
gdy té cuc bd va gy mé toan than. Nhiing két qua
nay tng ho cho xu thé can thiép t6i thiéu trong thay
van DPMC qua duong 6ng thong.

5. Nhitng nghién cttu chinh vé suy tim trong naim
2018

- Diéu tri hé van hai ld co ndng: Hai nghién
ctiu dédng ké nhit trong nam 2018 la thr nghiém
MITRA-FR (trinh bay trong hoi nghi ESC 08/2018,
N Engl ] Med 2018; 379:2297-2306, cho thiy
khong 6 loi ich tir viéc kep van hai 14 bing clip) va
COAPT (trinh bay trong héi nghi TCT 2018, N
Engl ] Med 2018; 379:2307-2318, lai chting to kep
clip van hai 4 lam gidm tt vong va tai nhdp vién do
suy tim sau 2 nim & bénh nhén suy tim c6 hé hai la
€O nang néng). Du kién tir 2 thi nghiém trén cho
thdy lya chon ding cac bénh nhan héhaild conang
nang con triéu chiing néu diéu tri ndi khoa toi vu dé
kep van hai 14 bang clip cho phép cai thién thuc su
tién luong.

- Diéu tri bé¢nh co tim. Nghién ctiu ATTR-ACT
trinh bay tai ESC 2018 (N Engl ] Med 2018; 379:
1007-1016) cho thdy mot thuéc mdi, tafamidis
la thuéc lam gidm t vong va tai nhap vién do tim
mach so véi gid dugc ¢ nhiing bénh nhin bénh
co tim amyloid, von rit khoé diéu tri. Nghién ctiu
TRED-HF (Lancet, 2019;393(10166):61-73) cho
thdy, diing thudc tim mach c6 thé lam tai phat
suy tim 6 bénh nh4n bénh co tim gian ngay ca khi
triéu chiing va chiic nang tim da hoi phuc 6n dinh
bang thudc.

- Diéu tri viém ndi tam mac. Nghién cttu POET,
trinh by tai ESC 2018 (N Engl ] Med, 2019; 380:
415-424) cho thdy nhiing bénh nhan viém ndi tim
mac nhiém khudn (VNTMNK) c6 thé chuyén sang
phic d6 uéng khang sinh sau khi én dinh bang
thudc khang sinh dudng tiém. Theo két qua nghién
cttu POET, c6 t6i 50% bénh nhin VNTMNK cé
thé 1a déi tugng phit hop dé chuyén d6i phac dé tu
tiém sang uéng. Diéu nay cho phép giam ding ké
thoi gian ndm vién va dem lai nhiéu sy thu4n lgi cho
bénh nhain VNTMNK.
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- Diéu tri suy tim mdt bi cdp. Thi nghiém
PIONEER-HF (N Engl ] Med 2019; 380:539-548)
cho thdy diéu tri bénh nhé4n suy tim mat bu c4p bang
ARNI (sacubitril/valsartan) lam gidm déng ké néng
d6 chi diém muic d6 ning suy tim NT-proBNDP, giam
cacbién c6 lam sang ning va giam 44% tdi nhap vién
vi suy tim. Két qua PIONEER-HF cho théy thay vi
phai doi suy tim da 6n dinh, phic d6 ding ARNI c6
thé duing s6m ngay khi dot cdp suy tim mat bu tam
6n, gitp nhanh chéng t6i uu phac d6 va cai thién
tién trién tu nhién va tién lugng & ngudi bénh suy

tim c6 phan s6 tong mau gidm.

Bén canh, nhiing tht nghiém lam sang quan
trong da néu, con c6 khong it nhiing thit nghiém
chuyén siu c6 tinh chat dét pha, cdc nghién ctiu téi
uu cd thé hod diéu tri trén co s¢ cong nghé du liéu
16n, phéi hop da nganh, lién quan dén kinh t€ y t&
hay chinh sich y t€... ma khuon khé bai bao khong
cho phép nhic dén, song qua d6 ciing cho thdy tinh

da chiéu trong thuc hanh l4m sang caa mot bac sy

noi chung va mét bac sy tim mach néi riéng. Véi
nhting hiéu biét méi va sy trg gitip ctia nhiing cong
nghé mdi, cic thay thudc tim mach da thuc sy cai
thién hiéu qua va chét lugng cta qud trinh diéu trj,
song thuc t&€ cing doi hoi mét cai nhin bao quat va
céch tiép cin toan dién hon. Pting quén 10 mai de
doa hang dau véi stic khoé toan cau do T6 chic Y té
thé gisi dy bdo trong ndm 2019 sip dén, xép theo
thit ty quan trong giam dén:

1. O nhiém khong khi va bién déi khi hau.

2. Cac bénh Iy khong lay nhiém: bénh tim mach,
ung thu, d4i duong,

3. Pai dich cim.

4. Cac khu vyc dé t6n thuong (do han han, lut
16i, nan d6i, xung dot hay di dan).

5. Khéng khéng sinh.

6. Ebola va cic mam bénh nguy hiém.

7. Hé thong chiam séc stic khoé ban dau yéu.

8. Do dukhong tiém chung day du.

9. Dich s6t xuét huyét.

10. HIV
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