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TOM TAT

Nghién cttu thoi gian diéu tri ndi tra trung binh
ctia cic bénh nhan cé bénh ly tim mach nang gitp
bd tri cdc nguon luc dé cai thién khau chin dodn va
diéu tri.

Muc tiéu: Nghién ctiu thoi gian diéu trj ca cac
bénh nhan nhép vién tai Pon vi Cép ctiu va Hai stic
tich cyc Tim Mach, Vién Tim mach Viét Nam trong
nam 2016.

Ddi tugng va phuong phap nghién ciu: Nghién
cltumo ta cit ngang 3075 lugt bénh nhin nhap vién
tai Pon vi Cép cttu va Hoi stic tich cyc Tim mach,
Vién Tim mach Viét Nam, Bénh vién Bach Mai
trong thoi gian tir 01/01/2016 dén 31/12/2016.

Két qua: Thoi gian diéu tri trung binh + d¢ 1éch
chudn: 7,1 + 6,8 (ngay). Khong c6 su khac biét vé
thoi gian diéu tri ndi tra trung binh gitta cic nhém
tudi <50, tit SO — 60 tudi, 60 — 70 tudi va >70 tudi.
Nhiing bénh nhén diéu tri ni tri dai ngay thudng
la nhiing bénh nhan c6 bénh Iy tim mach kém
nhiém tring (viém noi tim mac nhiém trting, bénh
tim mach kém viém phéi, bénh ly van tim do thip)
hodc cic bénh nhén cin lam tha thuit hoic phau

Vién Tim mach Viét Nam, Bénh vién Bach Mai*
Truong Dai hoc Y Ha Noi**

thuat (md khi quan, phau thuat tim mach cép ctu).

Kétluin: Thoi gian diéu trindi tra diéu tri trung
binh ctia cic bénh nhén tai Pon vi Cép ctiu va Hoi
stic tich cuc Tim mach khic nhau theo chin doan
va thu thuat. Cac bénh nhan c6 bénh ly tim mach
kem nhiém truing, thu thuat mé khi quan va phau
thudt cdp cttu c6 thai gian diéu tri noi tra trung binh
dai hon.

Tit khoa: Don vi Cép ciu va Héi stic tich cuc
Tim mach, théi gian diéu tri ndi trad.

DAT VAN BE

Nghién ctiu thoi gian diéu tri néi trd caa cic
bénh nhan c6 bénh ly tim mach nang can nhép vién
tai Pon vi Cdp ctiu va Héi stic tich cuc Tim mach
C1, Vién Tim mach Viét Nam, Bénh vién Bach Mai
giup xéc dinh cdc bénh ly can phai diéu tri néi tra
lau dai, tir d6 giup bénh vién bé tri cdc nguén luc dé
tiép can chin doan sém, diéu tri kip thoi va rut ngan
thoi gian diéu tri ndi trt trong tuong lai. Chua c6 dé
tai nao tién hanh tim hiéu thoi gian diéu tri ndi tra
ctia cdc bénh nhén nhép vién tai Pon vi Cép ctu va

Hoéi suc tich cuc Vién Tim mach, Vién Tim mach
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Viét Nam, Bénh vién Bach Mai vé vin dé nay. Vi véy,
chung t6i tién hanh dé tai nay véi muc tiéu “Nghién
cttu thoi gian diéu tri ndi tra ctia cdc bénh nhéan vao
vién tai Pon vi Cdp ctu va Héi stic tich cuc Tim
Mach, Vién Tim mach Viét Nam, Bénh vién Bach
Mai trong ndm 2016”.

DOI TUONG PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Déi tugng nghién ciu

La nhiing bénh nhan nhép vién tai Pon vi Cap
ctiu va Hoi stc tich cyc Tim mach C1, Vién Tim
mach Viét Nam, Bénh vién Bach Mai trong thoi
gian tr01/01/2016 dén 31/12/2016.

Phuong phap nghién ctiu

Nghién cttu mo ta cit ngang.
Phuong phap xi 1y s6 liéu

S6 liéu dugc thu thip va xi Iy bang phan mém
SPSS 20.0.

Cac thuét toan dugc st dung gém: trung binh,
do1éch chudn, kiém dinh t-test, kiém dinh ANOVA.
Dia diém nghién ciiu

Don vi Cdp ctiu va Hoi stic tich cyc tim mach
C1, Vién Tim mach Viét Nam, Bénh vién Bach Mai.
Dao diic nghién ciu

bé tai khong vi pham dao duc trong khi tién
hanh va thyc hién nghién ctu.

Cac bién s6 nghién ctu va phuong phip thu
thap s6 liéu

Céc bénh nhan nhép vién tai Pon vi Cép ctiu
va Hoi suc tich cyc Tim mach C1, Vién Tim mach
Viét Nam, Bénh vién Bach Mai dugc thu thdp cic
da liéu goém: tudi, gidi tinh, chin dodn khi ra vién
(nhéi méau co tim c6 doan ST chénh 1én, nhéi mau
co tim khong c6 doan ST chénh lén, dau thit nguc
khong 6n dinh, dau thit nguc 6n dinh, suy tim, s6¢
tim, r6i loan nhip tim, thin nhén tao chu ky, bénh
tim mach kém viém phdi, viém néi tim mac nhiém
khuén, tic dong mach phdi, tic tinh mach s&u chi
duéi, bénh ly van tim do thip), cdc phuong phip

diéu tri, thu thuit (can thiép dong mach vanh, dan
luu dich mang ngoai tim cip ctiu, phau thuét tim
mach cdp ciu, dit ndikhi quan cdp ctu... ).

Cac bénh nhén sau d6 dugc tinh thoi gian diéu
tri ndi tra trung binh theo tiing bénh hoic tiing thu
thuat.

KET QUA
Trongthoigiantit01/01/2016dén31/12/2016,
6 3.075 lugt bénh nhén nhap vién tai Pon vi Cédp
cttu va Héi stic tich cyc Tim mach, Vién Tim mach
Viét Nam, Bénh vién Bach Mai.
Thoi gian diéu tri ndi trd trung binh + d¢ 1éch
chudn: 7,1 £ 6,8 (ngay).
Thoi gian diéu tri ndi tra trung binh theo nhém
tudi

20 6,9 £ 6,4 7,1£7,1 72£7,3 7,4+6,4
g
Z
0 Tudi
<50 50-60 60-70 >70

Hinh 1. S6 ngay diéu tri ndi tri trung binh theo nhém tudi
Nhdn xét: thoi gian diéu tri néi tra trung binh

ctia cdc nhom tudi khong c6 sy khac biét cé y nghia

thongkeé.

Thoi gian diéu tri ndi trd trung binh theo chin

doan

Bdng 1. Thoi gian diéu tri ndi trii trung binh theo chdn
dodn bénh

S6 lugt Thoi gian diéu
Bénh bénhnhin | trindi trd trung
(n=3075) binh (ngay)

Suy tim cap 1243 85+7,6
Réiloan nhip tim 1085 73+6,2
NMCT c6 ST chénh

) 531 65+59

én
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NMCT khong ST
179 7,1+74

chénhlén
D kh A R

.au ngL,Ic ong on 136 58445
dinh
Dau nguc 6n dinh 34 72+59
Bénh tim mach kem

. N 445 100+9,1
viém phéi
Réiloan dong mau 284 69+7,6
Phinh dong mach chu 158 60+81
S6c tim 93 6,5+84
Viém co tim 45 87152
Than nhén tao chu ky 48 78+6,1
Viém ndi tim mac

; 28 139+11,8

nhiém trung
Tac dong mach phéi 18 91+82
Téc dong mach chi 47 52+5,6
Bénh van tim do thip 405 89+89

Nhdn xét: Nhiing bénh nhan c6 thoi gian diéu
tri ndi trd trung binh dai nhét la cdc bénh nhan c6
bénh ly lay nhiém nhu viém ndi tim mac nhiém
trung (13,9 ngdy), bénh tim mach kém viém phéi
(10,0 ngdy), bénh 1y van tim ning do thip (8,9
ngdy). C4c bénh nhén c6 bénh ly khong lay nhiém
thudng c6 thoi gian diéu trindi tra trung binh ithon:
suy tim cdp 8,5 ngay, nhéi mau co tim (NMCT) cé
doan ST chénh 1én 6,5 ngay.

Thoi gian diéu trindi tra trung binh theo tha thujt

Bang 2. Thoi gian diéu tringi trii trung binh theo thii thudt

Thoi gian
S6 lugt )
diéu tri noi
Bénhly bénh
X tru trung binh
nhan .
(ngay)

Nhéiméu co tim phai can

1136 6,7+5,5
thi¢p dong mach vanh
Pitnoikhi quin 849 79461

Ket van hai la S 94+53
Dan luu dich mang tim 97 10,6+8,38
Phau thudt cdp ctiu 61 179+12,7
Mo khi quan 29 2034194

Nhdn xét: Thoi gian diéu tri ndi tra trung binh
dai nhét khi bénh nhan dugc mé khi quan (20,3
ngdy), phau thuit cip cdu (17,9 ngy), dan luu
mang tim (10,6 ngdy). Thoi gian diéu tri ndi tra
trung binh cta nhém bénh nhin dugc can thiép
dong mach vanh la 6,7 ngay, ciia bénh nhan dat noi
khi quanla 7,9 ngay.

BAN LUAN
Ban ludn thoi gian diéu tri ndi trd trung binh
theo nhém tudi

DPon vi Cdp citu va Hoi stic tich cyc Tim mach
C1 thudc Vién Tim mach Viét Nam, Bénh vién
Bach Mai dugc thanh l4p vao nim 2012, Pon vi ¢é
nhiém vy chim séc va diéu tri tich cuc cho cic bénh
nhén c6 bénh ly tim mach ning, de doa ti vong.
Trong nam 2016, c6 3.075 lugt bénh nhin nhap
vién va diéu tri néi trd tai Don vi ching t6i, thoi gian
diéu tri ndi tra trung binh cta cdc bénh nhan nay la
7,1 £ 6,8 (ngdy). Nghién cttu ctia Maniou M tai Hy
Lap nim 2012 théy thdi gian diéu tri ndi trt trung
binh ctia cdc bénh nhén tim mach 14 5,3 ngay. [1].
Thoi gian diéu tri ndi tra caa cic bénh nhéan trong
nghién ctiu ctia Maniou M ngén hon thoi gian diéu
tri ndi tru trung binh cta cic bénh nhan ching toi.
Nguyén nhan c6 thé Ia do tudi trung binh ctia bénh
nhan trong nghién ctiu ctia Maniou M (60,2 tudi) it
hon tudi trung binh ctia bénh nhan ching t6i (63,4
tudi), ngodi ra ciing c6 thé do hé théng Y té Hy Lap
khéc Viét Nam, sau khi diéu tri tai cic Don vi Hoi
stic, cic bac sy Hy Lap sé chuyén bénh nhén dén cac
€O sG y t€ gan nha hodc chim sdc tai nha dé theo
doi tiép, con & Viét Nam, ching toi thuong diéu tri

76 |TAP CHI TIM MACH HOC VIET NAM - SO 87.2019



NGHIEN CUU LAM SANG

ngudi bénh tuong déi 6n dinh trudc khi ra vién, do
Viét Nam chua phét trién manh hé thong chim s6c
tai nha, dac biét cho cédc bénh nhan ning.

Chung t6i nhan thdy thoi gian diéu tri noi trd
trung binh tai Pon vi ctia ching t6i khong c6 su
khéc biét theo cdc nhém <50 tudi, S0 — 60 tudi,
60 — 70 tudi va >70 tudi. Nguyén nhén c6 thé do
tai Pon vi ching t6i, cic bénh nhéin tuong déi tré
thudng nhép vién vi cic bénh Iy van tim do thép
hodc viém co tim, trong khi cac bénh nhén cao tudi
hon thuong nhép vién vi bénh tim mach kem viém
phdi hodc thin nhén tao chu ki. Péy la nhing bénh
ly 6 thoi gian diéu tri néi tra tuong déi dai (xem
bang 1). Vi véy, ching toi khong thdy cé sy khac
biét vé thoi gian diéu tri ndi tri trung binh gitia cic
nhém tusi (p>0,05).

Ban ludn vé thoi gian diéu tri néi tra theo chin
doan bénh

Nghién ctiu vé thoi gian diéu tri ndi tra trung
binh theo chin dodn bénh, chung t6i nhan thdy
nhtng bénh Iy tim mach nhiém trung c6 xu huéng
diéu tri néi tru dai hon so véi cdc bénh Iy tim mach
khong nhiém trting. Cu thé théi gian diéu tri noi
trd trung binh cta cic bénh nhin viém néi tim
mac nhiém trung la 13,9 ngay, bénh tim mach kém
viém phdi la 10,0 ngay va bénh ly van tim ning do
thdp 1a 8,9 ngay. Trong khi cic bénh nhén c6 bénh
ly khong lay nhiém nhu nhéi méu co tim (NMCT)
c6 ST chénhlén, NMCT khong ST chénh Ién, dau
nguc khong 6n dinh, dau nguc 6n dinh hodc suy
tim cdp c6 thoi gian diéu tri ndi trd trung binh tur
5,8 — 8,5 ngay.

Dé6i véi cidc bénh nhan viém nodi tAim mac nhiém
tring, trif cic trudng hop phii mé cdp ciu (nhiém
khuin khong kiém soat dugc bang ndi khoa, suy
tim khong kiém soat dugc bang noi khoa, nhiém
ndm...), cic bénh nhin khic thudng dugc diéu
tri bang khang sinh trong thoi gian tuong déi dai
dé€ kiém soét chit ché nhiém khudn cing nhu suy

tim trudc khi bénh nhén dugc gui di phau thuét. Vi
véy thoi gian diéu tri noi trd ctia cdc bénh nhan nay
tuong déi dai (trung binh 13 13,9 ngay).

Déi v6i bénh nhan bénh tim mach kém viém
phdi, dic biét la viém phdi thd méy hoidc viém phdi
bénh vién, thoi gian diéu tri kéo dai do ban dau bénh
nhan thuong phai dung khang sinh phé rong két hop
(khang sinh kinh nghiém), sau d6 ch két qua khang
sinh d6 dé chinh khéng sinh, do d¢6 thoi gian diéu tri
ndi tra tuong doi dai (trung binh 10,0 ngdy).

Nghién cdu cua Zhang Z.va cong su trén cac
bénh nhén sdc nhiém khudn phai nim tai cic don vi
diéu trj tich cyc cho thdy nhiing bénh nhén c6 thoi
gian diéu tri noi tra kéo dai tai cdc don vi cdp ctiu sé
6 nguy co t vong cao hon [2].

Nghién ctiu cta Every NR. va cdng sy dénh gid
s6 ngay diéu tri ndi tra trung binh ctia 11.932 bénh
nhin NMCT tai 19 bénh vién tit nim 1988 dén
nam 1994 cho thdy thoi gian diéu tri ndi tra trung
binh gidm 29% trong quang thoi gian nay. Cu thé,
nam 1988 thoi gian diéu tri ndi trd trung binh la
8,5 ngay thi dén nam 1994 thai gian diéu tri ndi tra
trung binh chi con 6,0 ngay. Cac tic gia nhan thdy
thoi gian diéu tri ndi tra dai hon ¢ nhing bénh nhén
n@ gidi, nhoi mau co tim thanh trudc, dang c6 suy
tim, dang bi dot quy hodc tii NMCT trong bénh
vién. Mit khac nhiing bénh nhin dugc can thiép
dong mach vanh hodc tiéu sgi huyét thi thoi gian
diéu tri ndi trt trung binh ngén hon [3].

Trong nghién citu cta chuing t6i, cic bénh nhéan
suy tim c4p c6 thoi gian diéu tri ndi tra trung binh 1a
8,5 ngay. Tac gia Juarez-Leon va cong su dinh nghia
thoi gian diéu tri ndi tra trén 15 ngay dugc goi la
diéu tri ndi tru kéo dai & cdc bénh nhan suy tim kém
bénh phéi tic nghén man tinh (COPD). T4c gia nay
nghién ctiu 3.251 bénh nhan COPD ¢ tudi trung
binh 1a 75,6 két qué cho thdy ty 1¢ suy tim & bénh
nhan COPD Ila 5,5%, c6 27,5% nhiing bénh nhén
COPD keém suy tim c6 thoi gian diéu tri ndi tra kéo
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dai. Cic tac gia nhan thdy nhiing bénh nhan diéu
tri ndi tra kéo dai c6 ty 1é bi tic dong mach phdi
cao hon [4].
Ban ludn vé thoi gian diéu tri néi tra theo thi thuat

Can thiép qua da ngdy cang dong vai trd quan
trong trong tim mach hién dai, cing véi sy phat
trién ctia cac phuong phép can thiép nhu dong mach
vanh, dong mach ngoai vi, cdc thu thuit thay van
dong mach cht qua da hodc kep van hai I4 gép phan
gitip bénh nhan rdt ngin ngay diéu tri va ning cao
chét lugng cudc séng cho ngudi bénh. Nghién ctu
ctia Wayangankar va cong sy trén 13.389 bénh nhén
can thiép dong mach cha qua da cho thdy 55,1%
bénh nhén dugc ra vién trong vong 72 git va 44,9%
bénh nhan ra vién sau 72 gi6. Cac tic gia ghi nhan
su cham tré khi ra vién lién quan t6i cic bién chiing
trong bénh vién [5]. Tai Vién Tim mach Viét Nam,
chung t6i cing da lam dugc mot s6 ca can thiép
dong mach chu qua da, tuy nhién chung t6i chua cé
s0 liéu thong ké day du vé s6 ngay diéu tri ndi tra
trung binh ctia cdc bénh nhan nay. Trong nghién ctiu
ctia ching t6i, thoi gian diéu tri noi tra trung binh
ctia cdc bénh nhin chup dong mach vanh 1a 6,7 ngay.

Thoi gian diéu tri ndi trd trung binh dai nhét
thudc vé cic bénh nhén dugc mé khi quan, nhiing
bénh nhan nay 6 Pon vi ching t6i thuong la cac
bénh nhan c6 tai bién mach mau nao (xudt huyét
ndo hoic nhdi mau nio) trén nén bénh Iy tim mach
(rung nhi, bénh Iy van tim do thdp hoic bénh ly co
tim... ), nhitng bénh nhan nay c6 thdi gian diéu tri
noi tru trung binh 13 20,3 ngay.

Cac bénh nhéin phau thut cdp ctiu cia ching
toi thuong 1a cic bénh nhan hé van hai l4 c4p hoac

hé van dong mach chu cdp do viém ndi tim mac

nhiém triing hoic cdc bénh nhan tich thanh dong
mach cha Standford typ A hodc tich thanh dong
mach chu Standford typ B c6 bién chiing. Viéc phau
thuét cdp ctiu dugc tién hanh tai Don vi Phau thuét
Tim mach tai Vién ching t6i. Cac bénh nhan nay
13 cic bénh nhan dugc xdc dinh rat ning tir khi vao
vién cho t6i khi phau thuét va hau phau, ho c6 s6
ngay diéu tri noi tra trung binh daila 17,9 ngay.
Céc bénh nhan dan luu mang tim do tran dich
mang ngoai tim c¢6 thoi gian diéu tri ndi tra trung
binh I3 10,6 ngay. Nhiing bénh nhén nay sau khi dan
luu dich mang ngoai tim, ching t6i thudng chuyén
di cic don vi khéc trong Vién Tim mach dé theo
doi tién trién cua dich mang tim, chdn dodn nguyén

nhan tran dich mang tim.

KET LUAN

Qua nghién ctu thai gian diéu tri noi tra trung
binh cua 3075 lugt bénh nhan nhép vién tai Don vi
Cép ctru va Hoéi stic tich cyc Tim mach, ching toi c6
mot s6 két luan:

- Thoi gian diéu tri ndi tra trung binh + d¢ 1éch
chudn: 7,1 £ 6,8 (ngay).

- Khong c6 su khéc biét vé thai gian diéu tri ndi
trd trung binh gitia cdc nhém tudi < 50, 50 — 60
tudi, 60 — 70 tudi v > 70 tudi.

- Cac bénh nhan c6 s6 ngay diéu tri noi tra trung
binh la khic nhau gitta cic bénh ly. Nhiing bénh
nhan diéu tri noi tra dai ngay thuong 1a nhing bénh
nhan cé bénh ly tim mach nhiém tring nhu viém
ndi tim mac nhiém tring, bénh tim mach kem
viém phdi, bénh ly van tim do thdp hodc cic bénh
nhén cin lam tha thudt mé khi quan hodc cdc bénh
nhén cin phau thuit tim mach cip ciu.

ABSTRACT

RESEARCH ON THE AVERAGE LENGTH OF HOSPITAL STAY AT ACUTE CARDIOVASCULAR
CARE UNIT IN VIETNAM NATIONAL HEART INSTITUTE, BACHMAI HOSPITAL

The average length of hospital stay for serious cardiovascular diseases at Acute Cardiovascular Care Unit
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(ACCU) was researched in order to logically arrange various resources and improve treatment strategies.

Object: To investigate the average length of hospital stay for cardiovascular diseases at ACCU in
Vietnam National Heart Institute, Bachmai Hospital.

Methodology: A cross-sectional study was held on 3,075 patients at ACCU from 1* January to 31*
December, 2016.

Results: the average length of hospital stay was 7.1 £ 6.8 days. No significant differences were found
between age groups. Long length of hospital stay was witnessed in patients with infectious diseases (infective
endocarditis, rheumatic valvular diseases and cardiovascular disease concomitant with pneumonia) or
endotracheal intubation and emergency heart operation.

Conclutions: The average length of stay for cardiovascular disease patients was different from groups
and depended on diagnosis and treatment therapies. Long length of stay was observed in cardiovascular
disease patients with infective heart diseases, tracheostomy and emergency operation.

Keywords: Acute Cardiovascular Care Unit, length of hospital stay.
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