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Théng dong tinh mach 16n tai bung (AVFs)
dugc dinh nghia Ia c¢6 su ndi thong bat thudng
gitta dong mach chu, dong mach chay, dong mach
than véi tinh mach chu dudi, tinh mach chiu, tinh
mach than. AVFs hay gap nhit 1a thong dong tinh
mach tai chac ba ch chau (aortocaval fistula) [1].
AVFs la mét tinh trang hiém gap chiém 1% nhiing
truong hop phinh dong mac cht bung va chiém 4%
nhting trudng hop phinh dong mach chua bung vé
[2]. Theo bénh nguyén, AVFs chia thanh nguyén
phaét va tht phét [3]. AVFs nguyén phat do &n mon
ctia phan phinh déng mach vao tinh mach, AVFs
nguyén phéit hay gip chiém khoang 80% trutng
hop AVFEs [4]. AVFs tht phat it gip hon, chiém
khoang 20% trudng hop, nguyén nhan thusng do
vét thuong bung hodc chin thuong bung, do nhiém
trung huyét, do ung thu, do giang mai, cic phau
thuat cta ting chéu, phau thuit ting 6 bung, phau
thuat cot séng thit lung cting, Hoi chiing Marfan,
hoi ching Ehlers-Danlos, viém mach Takayasu’s.
[5], [6]. Triéu chiing caia AVFs bao gom triéu chiing
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ctia phinh dong mach cht bung va triéu chting ctia
thong dong tinh mach 16n tai bung [7]. AVFs c6 thé
tién trién nhanh choéng gay t vong. Stra chia bat
thuong thong dong tinh mach dé tdi lap tuan hoan
tu nhién la bt budc can phai dugc tién hanh sém.
Phéu thuat mé1a phuong phat diéu tri kinh diém, ti
nam 1998 c6 thém can thiép néi mach trong diéu
tri AVFs [ 8].

CA LAM SANG

Bénh nhan ni 69 tudi cé tién st tang huyét ap
10 nam diéu tri khong thusng xuyén, HA cao nhit
200/100.Bénh nhan khong c6 tién st chdn thuong,
vét thuong bung, khong c6 phau thut, can thiép
trudc d6.Cach vao vién 1 thing bénh nhan xuit
hién kho thé ting dan, khong c6 tién st dau bung,
dau nguc, kém theo pht hai chi duéi mic o nhiéu.
Kham ldm sang phat hién pht1 2 chi duéi mic do
nhiéuy, gan to 4 cm duéi b sudn, tinh mach ¢ ndi
16 tu thé nam 30 d¢, dich tw do & bung, nghe tim
khong c6 tiéng théi bét thuong. Nhung khi nghe
phai phét hién tiéng théi tim thu 3/6 ¢ hai day phdi
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doc s6ng lung, tiéng thdi r6 hon khi nghe xuéng
vung thit lung, nghe tai viing thit lung c6 tiéng
théi lién tyuc. Bénh nhén dugc chup MSCT dong
mach cht nguc bung phat hién tai phinh déng
mach chdu géc phai gan nga ba chu chdu c6 c6 kich
thudc 14.6mm, kich thuéc tai 28.1 x 25.7 mm do
vao tinh mach chdu géc phai. Siéu dm tim c6 tinh
trang suy tim phai véi that phéi gian to 35Smm, ting
ap Iic dong mach phdi mitc 46 vita S1mmHg, kich
thudc va chiic ning tim thu that trdi binh thuodng,
tinh mach cha duéi gian to 32 mm. Bénh nhan
dugc chdn doan tdi phinh dong mach cha do vao
tinh mach chiu phai. Bénh nhan c¢6 chi dinh can
thiép ndi mach nhung do gia dinh khéng cé diéu
kién nén bénh nhan dugc phau thuit 5 ngay sau
nhdp vién,phau thuit gom c6 khau 16 do bén phia
tinh mach, thay doan dong mach chiau géc phai
bang doan mach nhan tao 60X 6 mm. Tén thuong
quan st dugc trong lac mé la tén thuong loét do xo
vita dong mach. Sau phau thuit bénh nhén 6n dinh,
siéu 4m tim lai kich thudc that phai gidm xuéng 25
mm, ap luc dong mach phéi gidm xuéng 32 mmHg,
khong co phu, va dich 6 bung, khong con khé thé.
Bénh nhén xudt vién ngay thit 10 sau mé.

Hién tai, sau theo do6i 3 nim, 2 thing bénh nhén
trong tinh trang 6n dinh, khong dau nguc, khong
kho thé. Hoan toan khong con triéu chiing cta suy
tim trdi, khing dinh hon phuong an diéu trj dit ra
la ding dan.

Hinh 1. Phinh MSCT dyng hinh phinh tinh mach
chdu goc phdi va théng dong tinh mach chdu goc phdi

BAN LUAN

Nhu da giéi thiéu & trén, triéu chiing ctia AVFs
bao gom triéu chiing cua phinh dong mach chy,
dong mach chau c6 thé kém theo triéu ching caa
VG 10 rang va triéu chiing cta suy tim. Theo David
C va cong sy nghién ctiu trén 20 bénh nhan bi AVFs
thi c6 14 bénh nhan phinh do xo vita ddng mach, 4
bénh nhan thi phét sau phau thuét, 2 bénh nhan do
dan ban. Theoi gian xdc nh4n chdn dodn tu 3 gio t6i
8 ndm. Chén doan khong dugc nhén ra truéc phau
thuat chiém S bénh nhan (25%). Pau lung Ia trié¢u
chiing phd bién nhit chiém 70%. Tiéng théi xuit
hién khi tham kham chiém 80% truong hop. Suy tim
sung huyét xay ra ¢ 35% bénh nhan, phu chi dudi
xdy ra ¢ 40% bénh nhan, chu yéu la nhiing trudng
hop chdn dodn mudn. Pdi mdu xay ra & S bénh nhan
va suy than 6 4 bénh nhén. Triéu ching khéi phat
cdp tinh v6i nhing trudng hop phinh dong mach
cha bung v6 vao khoang sau phic mac, khoang
trong 6 bung kém AVFs, n6i batla tinh trang suy sup
huyét dong nhanh chéng. AVFEs c6 thé khong triéu
chiing hoic triéu ching khong dién hinh dan téi tri
hoan chin dodn va diéu tri 6 nhiing bénh nhan c6
vG don thudn tit dong mach vao tinh mach la cha
yéu [2], [9]. Tham chi AVFs khong dugc nhén ra
khi phau thuat phinh dong mach cha bung dac biét
khi triéu ching cta v6 dong mach cha bung la néi
troi. Vai tro ctia chdn dodn tru6c mé la quan trong,
dién hinh chinh 1a tiéng théi nghe dugc ving thit
lung vé6i nhiing bénh nhan c6 phinh déng mach
cht bung doa vG, hodc v6. Thi nhét dé tranh bo sét
trong qua trinh mg, thi 2 d€ giam thiéu t6i da mat
méu trong md, thit 3 dé tranh nho6i mau phéi trong
mé hodc sau mé [10], [11]. Nhing triéu ching
khong dién hinh khic bao gém: dau bung, khéi
déap theo nhip mach, khé thé [12]. Nhiing bénh
nhén suy tim, ban d4u la suy tim phai, ma cé dp luc
trong hé thong tinh mach ting cao ma khong tim
dugc nguyén nhén ro rang cang goi y chdn dodn
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[13]. Trudng hop 1am sang cua chung toi 1a mot
trudng hop khong dién hinh caa AVFs do phinh
dong mach chdu géc phai do xo viia trén nén bénh
nhén tang huyét 4p nhiéu nim khong dugc diéu
tri déu. Bénh nhan cta chung t6i nhép vién trong
tinh trang huyét dong 6n dinh, khong c6 tién st
dau lung, dau bung khong r6 rang, cha yéu trong
bénh canh ctia suy tim phai va ting ap luc trong
hé thong tinh mach, ddu hiéu giup ching t6i chdn
dodn nhanh Ia tiéng théi lién tuc tai viing thit lung
canh cét song cia bénh nhén nghe rét ro.

Chyp MSCT hé dong mach chu chéu la tiéu
chuén c6 gia tri nhat trong chdn dodn nhiing trusng
hop AVEs. Trén phim chup quan sit dugc thuéc
can quang qua tinh mach trong thi dong mach tai
ch6 nghi ngs AVFEs. Phim MSCT gitp béc si phau
thuat cing nhu can thiép xdc dinh dugc chdn dodn
AVFs, ban dau danh gid dugc nguyén nhan AVFs,
dinh hudng dugc vi tri, kich thudc cia AVFs trong
qua trinh mé6 va can thiép. Siéu 4m tim trong nhiing
truong hop khong mé cép ctu gitp danh gia chic
nang that phai, ap lic dong mach phdi, chiic ning
that tréi, siéu &m [14]. Trén bénh nhan cta ching
t61, khi nghe tiéng théi lién tuc viing thit lung ching
toi nghi ngd c6 thong thuong gitia hé théng dong
chu 16n va tinh mach 16n tai bung nén bénh nhan
dugc di chup MSCT déng mach chu cép.

Bénh nhan bi AVFs nén dugc diéu tri phau thuét
hodc can thiép néi mach cdp. Véinhiing trusng hop
phinh dong mach cha chiu vémahuyét dongkhong
6n dinh thi phau thuat hodc can thiép ndi mach la
t6i cdp ctru.Hién tai c¢6 hai phuong phép diéu tri
AVFs la phau thuat mé va can thiép néi mach. Muc
tiéu cta phau thuét hay can thiép ndi mach déu la
cat dut sy thong thuong gitta dong mach va tinh

mach dé tai lip tudn hoan ty nhién, giai quyét duoc
nguyén nhan giy ra ctia AVFs. Theo ESC guideline
2014 thi véi nhiing trudng hop phinh dong mach
cha bung vG, can thiép ndi mach cé chi dinh vuot
troi so v6i phau thuit don thuan do lam giam nguy
c0 tir vong trong m& va gidm thoi gian ndm vién déi
v6i nhiing bénh nhén c6 gidi phau dong mach chu
pht hgp véi can thiép ndi mach [15], [16]. AVFEs
cingla mot thé hiém gap ctia phinh dong mach chu
bung v&.Phau thuit AVFs c6 nguy co ti vong cao
trong mé [17]. C4c phén tich gop méi déay cting chi
ra hiéu qua cua can thiép ndi mach trén bénh nhan
AVFs [18], [4]. Bénh nhén cua chung toi dugc
phau thuét do bénh nhén khéng c6 diéu kién can
thiép do kinh phi can thiép cao.

KET LUAN

AVFs la mét bién ching khong phd bién cua
phinh dong mach cha bung c6 thé xay ra v6i hoac
khong véi v6 dong mach chu vao khoang 6 bung
hay sau phiic mac. O trong nhiing trudng hop
chi don thuén 1a r6 tit dong mach vao tinh mach
thi triéu chung caa suy tim sung huyét véi dp lic
trong hé thdng tinh mach cao 13 néi troi. Nhiing
triéu ching ching ta c6 thé nhin ra dé chdn dodn
nhing bénh nhéin nay la khdm bung, nghe viing
bung lung, triéu chiing cua suy tim phai va ting ap
ltc cao trong hé théng tinh mach khong giéi thich
bang nhiing nguyén nhin khic. MSCT déng mach
chu la phuong phép quan trong nhét trong chin
dodn xac dinh AVFs cang nhu nguyén nhan AVFs.
C6 hai phuong phap diéu tri AVFs la phau thuét va
can thiép néi mach, uu tién can thiép ndi mach véi
nhting bénh nhén c6 gidi phau dong mach cha chau
phu hop.
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