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TOM TAT

Dit van dé: Nghién ctu trén thé gidi so sanh
gid tri tién lugng cua thang diém siéu &m Doppler
tim phéi ECOscore (gém 3 thong s6 EF, TAPSE,
ULCs) v6i thang diém TIMI va GRACE & bénh
nhan hoi chiing vanh cdp. Cac nghién ctiu d6 da chi
ra thang diém siéu 4m Doppler tim phdi c6 gid tri
tién lugng cac bién ¢ tét hon hai thang diém TIMI
va GRACE. G Viét Nam hién chua c6 nghién ctu
vé vin dé nay.

Muc tiéu: Tim hiéu gid tri tién lugng bién c6
chinh va ti vong trong 3 thdng ddu caa thang diém
ECOscore 6bénh nhan NMCT cip ¢ ST chénh lén.

Déi tugng va phuong phap: 134 bénh nhéin
nhdi mau co tim (NMCT) cdp c6 ST chénh, lan
dau, dugc lam siéu 4m Doppler tim-phdi tai thoi
diém trong vong 24 gi6 sau khi nhép vién, truéc
hodc sau can thiép mach vanh. Thu thdp cic thong
s0 1am sang, phén loai bénh nhéin theo cic thang
diém ECOscore. Bénh nhan dudc theo déi cac bién
6 t& vong, tai nhip vién, tdi nhéi mau co tim tai
bénh vién va sau ra vién 3 thing. Danh gid gid tri
tién luong tit vong, tai nhap vién va bién c6 gop (ta

vong va tai nhap vién) cua thang diém ECOscore.

Vién Tim mach Viét Nam, Bénh vién Bach Mai*

Bénh vién Da khoa tinh Tuyén Quang**

Két qua: Trong 134 BN, tai thoi diém két
thuc nghién cttu c6 15 BN ta vong, 50 bénh nhan
tdi nhap vién vi suy tim (46BN) va r6i loan nhip
(4BN), téng s6 BN c6 bién c6 gop 1a 65 BN. Thang
diém ECOscore v6i diém cit1a 6 c6 gid tri lugng tu
vong, tii nhap vién va bién c8 gop sau 3 thang (véi
do nhay, d6 dic hiéu va dién tich duéi duong cong
14n luct 1a 86,67%, 64,71%, AUC 0,793; 70,59%;
77,11%, AUC 0,753 va 75%, 90 %, AUC 0,857).

DAT VAN BE

Nhéi mau co tim (NMCT) 1a tinh trang mot
vung co tim bj hoai td, mic du da c6 nhiéu tién
bo trong diéu tri va can thiép mach vanh, nhung
van la bénh c6 nhiéu bién ching nguy hiém va ty
1é t&r vong cao ké ca giai doan cdp va nhiing nim
sau. Cdc bién c6 thuong gip la tdii NMCT, dot
quy, suy tim... Ty 1¢ t& vong trong vong 1 nam
khodng 7-9% [1]. Nhiéu nghién ctu da chira cic
yéu t6 tién lugng bénh nhan néi mau co tim nhus:
tudi, gidi, huyét dp, nhip tim, dién tim, cdc ddu &n
sinh hoc...[2], [3]. C4c yéu t6 nay da dugc tich
hgp trong céc thang diém dénh gid nguy co nhu
TIMI, GRACE, PAMI va da dugc 4p dung trong
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thuc hanh 14m sang d¢€ danh gid tién lugng nguy
cd cho bénh nhan nhdi méu cd tim [4]. Tac gia
Gigliola Bedetti nghién cttu tich hgp 3 thong sé
siéu am tim-phdi 1a phén s6 tong mau EF, bién do
di dong vong van bald TAPSE va chi s6 danh gid ¢
huyét phéi (ULCs) thanh thang diém siéu 4m tim
phéi ECOscore dé€ tién lugng bénh nhéin cé hoi
chiing vanh cép va da cho thdy thang diém nay c6
gié tri t6t trong tién lugng cdc bénh nhan nay([S].
Tai Viét Nam hién chua c6 nghién ctiu nao vé
thang diém siéu 4m tim phdi trong tién lugng bénh
nhan NMCT. Vi viy ching t6i tién hanh dé tai:
“Nghién ctiu thang diém siéu &m Doppler tim phdi
(EF, TAPSE va ULC) & bénh nhan nhéi mau co tim
cdp c6 ST chénh lén”, v6i muc tiéu chinh: Tim hiéu
gid tri tién lugng bién c6 va tit vong trong 3 thing
dau cua thang diém siéu 4m tim phéi 6 bénh nhan
NMCT cép 6 ST chénh lén.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Dia diém va thoi gian: Nghién ctiu thuchién tai
Vién Tim mach trthang 9/2017 dén thang 7/2018.

Dé6i tugng: La cic bénh nhan (BN) dugc chan
doan NMCT cép lan d4u (theo Dinh nghia toan ciu
lan tht 3 vé NMCT nam 2012 [6]) c6 ST chénh
1én. Bénh nhén dugc diéu trj va can thiép DMV tai
Vién Tim mach tirthiang 9/2017 dén thang 7/2018.
Loai ra khoi nghién cttu cac BN c6 tién st NMCT,
suy tim, COPD, BN duéi 18 tudi, khong dong y
tham gia nghién ctiu, BN tt vong trong 24 gi¢ dau
chua dugc siéu 4m tim.

Phuong phap nghién ciiu: Nghién ctiu mo6 ta
cit ngang c6 theo déi doc.

Phuong phap thu thip s6 liéu: BN c6 du tiéu
chuén Iya chon, khong c6 tiéu chudn loai trir dugc
dua vao nghién citu. Cac BN déu dugc kham lam
sang ti mi, lam cdc XN can lam sang, ghi PTD 12
chuyén dao luc nhép vién, siéu 4m tim phéi, danh
gid va phan loai BN theo thang diém ECOscore.

Theo doi cic bién c¢6 tit vong, tai nhip vién, tai
NMCT trong khi ndm vién va sau ra vién 3 thing.
Thang diém ECOscore dugc tinh bing tong diém
ctia 3 thong s6 EF, TAPSE, ULC. Céch cho diém
nhu sau:

Score 0 1 2 3
EF >50% | 49-40% | 39-30% <30%
20- 15 14-10
TAPSE | >20mm <10mm
mm mm
ULC <5 6-15 16-30 >30

Phéan ting nguy co theo diém ECO (Gigliola
Bedetti) Nguy co thdp: 0 - 2 diém, nguy co trung
binh: 3- § diém, nguy co cao: 6- 9 diém.

KET QUA

T thdng 09/2017 dén thang 7/2018 chung toi
da nghién cttu 134 bénh nhan NMCT ¢6 ST chénh
Ién tai Vién Tim mach Viét Nam.

Theo déi sau 3 thang, c6 15 BN (ti vong trong
vién 13), c6 SO BN tdi nhip vién (trong thing ddu
34 BN- 25,37%, thang tht 2 c6 9 BN, thang thit 3 c6
7 BN). Khoéng c6 BN nao bi tdii NMCT. Trong cic
nguyén nhan nhép vién thi cht yéu 1a suy tim (46
bn-92%), 4 BN con lai 1a do r6i loan nhip.

Bdngl. Ddc diém nhan tric hoc va cdc yéu t6 nguy co
tim mach (n=134)

X +SDhoicn | Min- Max hoac %
Tuo6i 69,04 +13.59 31-94
BMI 2199+322 15-333
Gidi nam 92 68,7
Hut thuocla 56 41,8
THA 90 672
Dai thio duong 29 21,6
RLCH lipid
(0= 134) 43 321
Cannang< 67kg | 50,2+ 5,9(77) 35-59
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Bang 2. Ddc diém lam sang ciia bénh nhdn nghién ciiu (n=134)

X £ SD (min, max)

Thoi gian NMCT 7,97 +5,25(1,23)
Tan s6 tim (ck/ph) 894 +24,24(29,181)
HA tim thu (mmHg) 118.54+24.2(60,200)
HA tim truong (mmHg) 73.1 £ 12,44(40,100)
Diém TIMI 6,34+247(2,13)
Piém GRACE 165,9 +£37,5(93,276)
Diém PAMI 6,72+4,0(0,15)

n (%)
Tan s6 tim> 100ck/p 42(31,3%)
Séc tim 16 (11,9%)
Ngting tudn hoan 4(3%)
NYHA>2 131(97,8%)
Killip>2 66 (49,3%)
Nguy co cao theo TIMI(>7) 54(40,3%)
Nguy co cao theo GRACE(2155) 82 (61,2%)
Nguy co cao theo PAMI(>7) 68 (50,7%)

Bang 3. Ddc diém siéu am tim phdi va thang diém ECOscore ciia bénh nhan nghién ciiu (n= 134)

Cacthongsé SA Trung binh D¢ léch chuin (Min, Max)
Vdml 90,9 35,1 (21,220)
Vsml 54,3 28,3 (14,180)
EF% 42,49 95 (22,69)
TAPSE 14,2 3,86 (7,22)
ULCs 20 12,67 (2,46)

ECOscore 4,62 1,97 (1,8)

Bang 4 Phan tich don bién cdc yéu t6 lién quan dén bién co gop (i vong va tdi nhdp vién) 6 bénh nhan NMCT

MACE Co Biénco Khong bién co
. OR 95% CI P
Yéuto n (%) n (%)
Tuéi 265 43 (50,6%) 42 (494) 1,9 091-4,01 0,526
Gi6ina 25(59,5) 17 (40,5) 1,9 095-2,14 0,085
KILLIP > 2 46(69,7) 20(303) 59 2,81-12,50 0,000
NYHA > 2 65(49,6) 66 (504) 0,245
HATT <100 14(73,7) 5(26,3) 3,5 1,19-1040 0,025
Nhip tim >100 29 (784) 8(21,6) 6,1 2,54-14,88 0,000

TAP CHI TIM MACH HOC VIET NAM - SO 87.2019

35



NGHIEN CUU LAM SANG

TIMI = 4 62(53,0) 55(47,0) 53 144-19,28 0,008
GRACE > 126 62(52,1) 57(479) 44 1,17-1621 0,027
PAMI > 4 56(53,8) 48 (46,2) 2,7 1,14-6,50 0,021
EF<40 40 (889) 5(11,1) 20,5 725-57,84 0,000
TAPSE <15 49 (64,5) 27(35,5) 48 2,27-10,02 0,000
ULC> 15 49 (72,1) 19 (27,9) 8,1 3,72-17,46 0,000
ECHO =6 48(873) 55(12,7) 250 9,60-65,15 0,000

Bang S. Phan tich hoi quy Cox da bién cdc yéu t6 lién quan dén bién co gop (thvongva TNV) & bénh nhan NMCT

Yéuto OR 95% CI p
Tudi (=65 tudi) 0,5 0,13-2,09 0,353
Gi6i tinh (N@) 1,7 0,49-5,64 0417
KILLIP (>2) 22 0,65-745 0,208
HA tam thu (<100) 1,9 0,37-961 0,451
Nhip tim (>100) 31 0,85-10,83 0,088
TIMI (> 4 vs <4) 24 0,26-21,94 0447
GRACE (> 126) 12 0,16-8,54 0,880
PAMI(> 4) 0,5 0,09-2,96 0,464
EF (< 40) 6,9 1,79-26,99 0,005
TAPSE (< 15) 1,1 0,28-3,87 0,957
ULC (> 15) 038 0,19-3,37 0,759
ECOscore (>6) 6,9 1,32-36,87 0,022

Chi c6 EF va ECOscore 1a yéu t6 tién lugng doc lap bién c6 gop (ti vong va téi nhap vién)
Dién tich dué6i dudng cong (ROC) ciia thang diém ECOscore trong tién lugng ti vong, tai nhap vién
va bién c6 gop (i vong va tai nhap vién):
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Biéu do 1. a) Dién tich dudi duong cong ROC ciia thang diém ECOscore vdi véi tién lugng tir vong.
b) Di¢n tich du6i dudong cong ROC ciia thang diém ECOscore vdi tién ligng tdi nhdp vién.
¢) Dién tich dudi dudng cong ROC ciia thang diém ECOscore tién lugng tii vong, tdi nhdp vién va bién
cd gop trong 3 thang dau BN NMCT c6 ST chénh lén
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Bdng 6. So sdnh dién tich duong cong ROC ciia thang diém ECOscore v6i MACE

o Diém D¢ nhay
Bién ¢6 AUC+SE 95%CI Do dachiéu (%)
cut - off (%)
Tiivong 0,793 +£0,057 0,682 0,904 >6 86,67 64,71
Tii nhap vién 0,753 + 0,044 0,667 — 0,838 >6 70,59 77,11
Mace 0,857+0,033 0,792 -0922 >6 75,00 90,00
Nhan xét: ROC chung t6i xéc dinh dugc thang ECOscore véi

- Tt bang trén cho ta thdy gia tri tién luong cta
thang diém ECOscore véi bién c6 MACE la cao
nhit 0,857 + 0,033 c6 do nhay 75%, do dic hiéu Ia
90%. Tién lugng bién ¢6 ttivongla 0,793 + 0,057 ¢
do6 nhay 86,67%, d6 dic hiéu la 64,71%. va tai nhap
vién la 0,753 + 0,044 c6 d6 nhay 70,59%, do dac
hiéula 77,11%, cting c6 diém cut- oft1a >6 diém.

BAN LUAN

Méi tuong quan chit ché gita chic ning tim
trdi, tim phai va phdi trong béi canh nh6i mdu co
tim cdp dugc danh gid dong thei trong quy trinh
siéu 4&m tim phdi, két qua 1a thang ECOscore ra doi
dé tién lugng bién c6 chinh va ti vong cho nhém
bénh nhén nay.

Vé bién c6 ti vong, stt dung dudng cong ROC
chung t6i xdc dinh dugc thang ECOscore v6i diém
cat Ia 6 co gid tri tién lugng bién c6 ti vong véi
do nhay la 86,67% do dic hiéu 1a 64,71% (AUC
=0,793). Véi dién tich duéi dudng cong ROC la
0,793 ndm trong khodang tir 0,7-0,8, nhu vay gid tri
tién luong ti vong ctia thang diém ECOscore 6 mtic
do khé tot.

Vé bién ¢ tdi nhép vién, st dung dudng cong

diém citla 6 c6 gid tri tién lugng bién ¢4 tdi nhap vién
véi d6 nhay 1a 70,59% do dic hiéu 1a 77,11% (AUC
= 0,753). Véi dién tich duéi dudng cong ROC 1a
0,753 nidm trong khoéng tix 0,7-0,8, nhu véy gid tri
tién lugng tai nhip vién caa thang diém ECOscore
& mic do kha tot. Két qua nay cting tuong tu nhu
két qua nghién cttu ctia tic gid Bedetti va cong su [S].

Vé bién c6 gop, st dung duong cong ROC ching
t6i xac dinh dugc thang ECOscore véi diém cit la
6 c6 gid tri tién lugng bién c6 MACE véi 6 nhay la
75% do dic hiéu la 90%(AUC = 0,856). Véi dién
tich dusi dudng cong ROC 1a 0,856 nim trong
khoang tir 0,8-0,9, nhu vay gid tri tién luong MACE
ctia thang diém ECOscore ¢ mtc d¢ tot.

KET LUAN

O cic bénh nhin NMCT cdp c6 ST chénh
lén, Thang diém ECOscore (gém 3 thong s6 EF,
TAPSE, ULCs) véi diém cit 1a 6, 1a thang diém c6
gia tri trong tién lugng tt vong, tai nhap vién va bién
6 gop sau 3 thang (v6i d6 nhay, d6 dic hiéu va dién
tich duéi dudng cong lan luct 1a 86,67%, 64,71%,
AUC 0,793; 70,59%; 77,11 %, AUC 0,753 va 75%,
90 %, AUC 0,857).

ABSTRACT

Background: Previous studies in the world to compare the prognostic value of echo-cardiopulmonary

with TIMI and GRACE scores in patients with acute coronary syndrome have shown that cardiopulmonary
ECHOscore (EF, TAPSE, ULCs) may has a higher prognostic value for events than the TIMI and GRACE

scores. In Vietnam, there is no research on this issue.
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Objective: To determine the prognostic value of ECHOscore for major incidents and death within 3
months since acute myocardial infarction with ST segment elevation.

Methods: 134 patients with primary ST elevation myocardial infarction were eligible for Doppler
cardiopulmonary resuscitation at 24 hours post-admission, before or after coronary intervention.
ECOscore cardiopulmonary scales were calculated for all subjects. Patients were monitored for mortality,
re-hospitalization, and re-myocardial infarction during hospitalization, within 3 months after discharge.
Evaluation prognostic value of cardiopulmonary Doppler ECO score for mortality, re-hospitalization, and
myocardial infarction.

Results: The 3-variable echocardiographic score (from normal to severe scored as 0 to 9, abnormalities in
ejection fraction, ultrasound lung comets, and tricuspid annular plane systolic excursion) effectively stratified
patients (hazard ratio 6,9, 95% confidence interval 1.32 to 36.8, p <0.02).

Conclusion: For patients with ST elevated AM], effective risk stratification may be obtained with three

simple and available cardiac and chest ultrasound imaging parameters.
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