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ACC Highlights 2019:

Nhimg diém mai qua Hoi nghi ACC 2019

Pham Manh Hung*, Nguyén Ngoc Quang*, Phan Dinh Phong*

Hoi nghi thuong nién ctia Trudng mén Tim
mach hoc Hoa Ky 2019 (ACC - 2019) da dién ra tu
ngay 17 dén ngay 19 thang 03 nim 2019 tai thanh
phé New Orleans, tiéu bang Lousiana, Hoa Ky.
Nhu thuong 1¢, cing véi Hoi nghi Tim mach chéu
Au (ESC) day la 1 trong 2 Hoi nghi chuyén nganh
Tim mach 16n nhit trén toan thé giGi véi tong s6
363 phién béo cdo, 1520 bdo cdo vién bdo cdo 3125
bai bao cdo khoa hoc chuyén nganh Tim mach véi
nhiéu hinh thic khic nhau. Khuyén céo méi nhit
cia AHA/ACC vé dy phong Tim mach cang da
dugc cong bé trong hoi nghi 1an nay. Hoi nghi nim
nay cang da thu hadt trén 16000 béc sy, chuyén gia
y té tit Hoa Ky va Qudc té. Bai viét nay téng hop
nhiing nghién ctiu ndi bat dugc dua ra trong Hoi
nghi nam nay, cang nhu nhiing dinh huéng véi
chuyén nganh Tim mach trong tuong lai.

1. Nghién ctiu COACT: Ddi vdi bénh nhdn sau
cdp ciiu ngiing tudn hodn ngogi vién thanh cong ma
khong c6 NMCT ST chénh lén cho thdy chyp DMV
cdp citu khong t6t hon so véi chup DMV tri hoan [1].

Nghién ctiu COACT la mét nghién ctiu ngau
nhién da trung tim trén 552 bénh nhéin sau cdp
ctiu ngung tudn hoan nhung nhung khong c6 ddu
hiéu cia NMCT ST chénh 1én dugc chia thanh 2
nhom:1 nhém dugc chup DMV ngay lap tic va 1
nhém chup PMV tri hoan sau khi da hoi phuc chiic
nang thankinh. Tiéu chi chinhla tilé ctruséng sau 90
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ngdy. Sau 90 ngay, c6 176/273 bénh nhan ( 64.5%)
ctia nhém chup DMV ngay ldp tic va 178/265
bénh nhén (67.2%) ctia nhém chup DMV tri hoan
con séng (OR: 0.89, vdi 95% khoang tin tudng
[CI], 0.62 to 1.27; P=0.51 khong c6 y nghia théng
ké ).Thoi gian ti lac nguing tim t6i lac duge chup
DMV 1a 2.3 gi¢ ¢ nhém chup DMV ngay lap tiic va
121 gi¢ 6 nhém chup DMV tri hoan.Tiéu chi phula
dugc ciu séng v6i héi phuc chiic ning than kinh tot
hodc tan tat miic d6 nhe ¢ 2 nhém khong khéc biét
c6 y nghia théng ké: 6 nhém chup PMV ngay lap
ttic 14 171/272 (62.9%) va & nhém chup DMV tri
hoan 14 170/264 (64.4%) (v6i OR 12 0.94 [CI], 0.66
to 1.31) Viy xét trén c hai tiéu chi 1a kha ning ctu
song sau 90 ngay va phuc héi chiic nang than kinh
thi chup DMV ngay lap ttic v6i bénh nhén sau cip
ctiu ngling tudn hoan khong c6 NMCT ST chénh
1én thi chyp DMV ngay lap tic khong t6t hon chup
DMV tri hoan.

2. Cac nghién ciiu méi vé thay van chi qua da
trén bénh nhan nguy co phau thuit thap

2.1. Nghién ctiu PARTNER 3: Ddi vdi bénh
nhan hep van déng mach chii khit c6 nguy co' phdu thugt
thdp thi thay van déng mach chit qua duong 6ng thong
(TAVR) lam gidm thdp nguy co chét, tai bién mach ndo
hodc tdi nhdp vién trong 1 ndm so vi phau thudt [2].

V6i nhiing bénh nhén hep chu khit c¢6 nguy co
phau thuét cao hoic trung binh, thi TAVR ¢6 gi tri
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tuong ty phau thuét, con déi véi bénh nhéan nguy co
phau thuat thdp thi chua c6 nghién cttu. PARTNER
3 1a mot nghién ctiu ngau nghién da trung tim trén
1000 bénh nhén hep cha khit ¢ 71 trung tdm c6
nguy co phau thuit thip véi thang diém STS trung
binh la 1.9%. Bénh nhin dugc phin ngiu nhién
thanh 2 nhém: mdt nhém 13 TAVR va mot nhém
phau thuat. Tiéu chi chinh la cdng dén tir vong,
tai bién mach nao va tai nhdp vién trong vong 1
nam. Két qua cho thdy TAVR lam gidm c6 y nghia
céc bién ¢6 chinh so v6i phau thuét 8.5% & nhém
TAVR va 15.1% & nhém phau thuat (;95% khoing
tin tudng [CI], —10.8 to —2.5; P<0.001 cho khong
dusi; véi HR, 0.54; 95% CI, 0.37 to 0.79; P=0.001
cho vugt troi). TAVR ciing lam gidm nguy co t@
vong trong 30 ngay so v6i phau thuit, gidm s6 ngay
nam vién va giam bién c6 dot quy, trong 30 ngay so
v6i phau thuét. Cang khong c6 su khac biét vé bién
chting mach mau 16n, cdy mdy tao nhip méi hay ha
van DPMC vira téi ndng. Tém lai PARTNER 3 chting
minh sy vugt trdi cta thay van dong mach cha qua
dudng 6ng thong (TAVR) so véi phau thuat trén
bénh nhén hep chu khit nguy co thap.

2.1. Nghién ciiu EVOLUT LOW RISK TRIAL:
Chiing minh thay van dong mach chit qua da véi van
tu né (TAVR) khong kém phau thudt thay van déng
mach chit mo (SAVR) trén bénh nhdn hep chi khit
nguy co phau thudt thap [3].

Gia tri caa TAVR da dugc ching minh vugt
troi va khong kém SAVR 6 nhiing bénh nhan hep
chu khit nguy co phau thuit cao va nguy co trung
binh nhung trén bénh nhin nguy co thdp chua cé
bang chiing Nghién ctiu dang trén t6 NEJM ngay
16/3/2019 trén 1403 bénh nhin hep van dong
mach cha nguy co phau thuét thip. Bién ¢6 chinh
la ta vong do moi nguyén nhén trong 12h thing
hodc dot quy c6 di chiing trong vong 24 thang.Bién
c6 chinh xay ra 6 2.7% bénh nhin TAVR va 4.6%
bénh nhan SAVR (P=0.065) khong c6 ¥ nghia khac

nhau gitia hai nhém. Nhung SAVR tang nguy co
bién chiing dot quy, c6 di chiing trong 12 thang so
v6i TAVR (2.3% so v6i 0.7% véi p=0.023) vi ting
nguy co suy tim nhép vién so véi TAVR (6.4% so
v6i 3.1% véi p=0.006). Ngoai ra TAVR con gidm
thoi gian ndm vién va thai gian lam can thiép so véi
SAVR. Trong 30 ngay, bénh nhan chiu TAVR so
v6i SAVR giam thip bién c6 dot quy (0.5% so véi
1.7%), bién chiing chdy mau (2.4% so v6i 7.5%) va
suy than cdp (0.9% véi 2,8%), rung nhi (7.7% véi
35.4%), nhung TAVR lam ting nguy co bi hd van
PMC vita téi nhiéu (3.5% véi 0.5%) va ting ti 1é
dit mdy tao nhip vinh vién (17.4% so véi 6.1%) so
véi SAVR.

Binh ludn: V6i cac két qua day lac quan cua 2
nghién cttu noi trén, dic biét la PARTNER-3, trong
5- 10 nam t6i ¢6 1é thay van PMC qua da sé tr&
thanh diéu tri nén tang thay thé cho phau thuit &
cic bénh nhan cé chi dinh.

3. Nghién ciiu WRAP-IT: Ddi vdi nhiing bénh
nhdn dugc cdy cdc thiét bi dién trong budng tim
(cardiac implantable electronic devices CEIDs), phii
thudc khdng sinh toan bo hé thong CEIDs lam gidm
nguy co nhiém khudn va ti vong, tan tdt so vdi bénh
nhan cdy CEIDs khong phii thudc khdng sinh [4].

WRAP-IT 1a mét nghién cttu RCT trén 6983
bénh nhan cdy CEIDs dugc chia ngau nhién thanh
2 nhém, mét nhém dugc phu thudc khang sinh hé
théng CEIDs, mot nhém khong phu thudc khing
sinh hé théng CEIDs. Tiéu chi chinh Ia nhiém triing
hé théng CEIDs hoic ttt vong trong vong 12 thiang
sau cdy CEIDs, tiéu chi phu la tinh an toan va bién
chiing cta thudc khang sinh pha CEIDs. Két qua
cho thdy 6 nhém cdy CEIDs dugc phu thuéc khang
sinh Jam gidm 60% nguy co nhiém khuén va ttt vong
so v6i nhom cdy CEIDs khong phu thudc khing
sinh.(0.7% v&i 1.2% véi khoang tin tudng 95% [CI],
0.36 to 0.98; P=0.04) va khong lam ting cic nguy
co bién chiing & nhém cdy CEIDs phu thuéc khang
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sinh v6i 6.0% & nhém phu thudc va 6.9% nhom
khoéng phu thude (véi HR :0.87; 95% CI, 0.72 to
1.06; P<0.001cho khéong duéi).

4. Nghién cdu AUGUSTUS: O b¢nh nhan
rung nhi c6 hoi chiing vanh cdp hodc dugc can thiép
DMV duigc diéu tri véi mot thudc khdng P2Y12 va mot
thudc chong déng duong udng thé hé mdi & nghién ciiu
nay la Apixaban khong cé Aspirin lam gidm chdy mdu
va nhdp vién nhung khong lam tang cdc bién cd thiéu
mdu so vdi diing thudc khdng vitamin K, aspirin hodc
két hop cd hai [S].

Day la nghién ctitu RCT trén 4614 bénh nhén
trén 33 qudc gia, dugc chia thanh 4 nhém ngau
nhién, nhém 1: diing apixaban + khidng P2Y12 +
gid dugc, nhém 2 dung khéng vitamin K va khing
P2Y12 va gia dugc, nhém 3 duing apixaban + aspirin
+ khidng P2Y12, nhém 4 dung khéng vitamin K
+ Aspirin + khing p2y12. Théi gian nghién ctu 6
thang, tiéu chi chinh la chidy mau 16n hodc chay
méu khong 16n c6 y nghia lam sang, tiéu chi phu
1a chét hodc nhép vién va mot bién ¢6 thiéu mau
cong don.bién c6 chiay méau gidm ding ké & bénh
nhén dung Apixaban so v6i bénh nhan dung thuéc
khang vitamin K (10.5% so véi 14.7% HR, 0.69;
95% [CI], 0.58 to 0.81; P<0.001 ), va ting dang ké
& bénh nhén duing aspirin so v6i bénh nhén dung
gia dugc (16.1% so véi 9.0% véi HR, 1.89; 95% CI,
1.59 to 2.24; P<0.001).0 nhém bénh nhin ding
Apixanban gidm thdp ti 1¢ t& vong va nhép vién
so v6i nhém bénh nhan dung khing vitamin K
(23.5% vs. 27.4%; HR, 0.83; 95% CI, 0.74 to 0.93;
P=0.002). Tém lai diéu tri t6i wu véi bénh nhan
rung nhi bi héi chiing vanh cép gin day hoic dugc
can thié¢p PMV qua da la apixaban va mét khing
P2Y12 lam giam dang ké nguy co chdy mau nhung
khong lam tang cic bién ¢6 ti vong va chay mdu so
v6i thudc khéng vitamin K, aspirin hodc ca 2.

Binh lugn: Véi cac két qua cong bo trong
AUGUSTUS c6 1é trong thoi gian téi liéu phap

khang doéng chudn cho bénh nhan HCVC c6 kém
rung nhiséla 1 NOAC + 1 P2Y12.

S. Cac nghién ctiu vé khdng tiéu cau kép trén
bénh nhan sau can thiép dat Stent DMV

5.1. Nghién ctiu STOPDAPT-2: O bénh nhdn
can thi¢p DMV qua da dugc ddt stent phii thudc, sit
dung Clopidogrel don thudn sau 01 thdng ding khdng
tiéu cdu kép (DAPT) vugt trgi liéu phdp chudn khdng
ngung tdp tiéu cdu kép trong 12 thdng vé lgi ich lam
sang thyc sy va gidm cdc bién c6 chdy mdu.

Nghién ctiu thyc hién trén 3045 bénh nhén sau
dit stent phu thusc DMV (Stent st dung trong
nghién cdu 1a CoCr - EES) 1a nghién ctiu ngau
nhién, song song, c6 d6i chiing, bénh nhin dugc
chia lam 2 nhém, 1 nhém dugc udéng thudc khang
ngung tap tiéu ciu kép 1 thdng sau dé duy tri don
tri liéu véi Clopidogrel trong 5 nam, 1 nhém diing
thudc khang ngung tip tiéu cau kép trong 12 thing
sau d6 duy tri don trj liéu véi aspirin trong S nim,
thai gian theo doi la 12 thang.

Tiéu chi chinh 1a goi bao gém: ti vong, NMCT,
huyét khoi trong stent, dot quy, chady méau c6 y nghia
sau 01 nimla 2.4 % ¢ nhém dung 1 thaing DAPT, so
v6i 3.7% 6 nhém dung 12 thaing DAPT véi p =0.04
c6 y nghia théng ké.

Tiéu chi phu gom c6 tit vong, NMCT, huyét
khoi trong stent, hodc dot quy, trong 1 nam: 1a 2%
¢ nhom dung 1 thaing DAPT so véi 2.5% & nhom
dung 12 thang DAPT (véi p = 0.00S cho khéng
duéi). Bién c6 chdy méu theo thing diém TIMI
bao gom chay mau 16n va nhé 0.4% & nhom dung
1 thang DAPT so véi 1.5% 6 nhom duing 12 thing
DAPT (véi p = 0.004 vugt trdi). Chdy mau theo
thang diém BARC tirmtic d6 3t6i 512 0.5% ¢ nhém
dung 1 thang DAPT so vé6i 1.8% & nhom dung 12
thiang DAPT.

Tém lai bénh nhan sau can thiép DMV, thi
liéu phép dung 1 thaing DAPT sau d6 duy tri bing
Clopirdogrel don thuin so véi liéu phép chuidn
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dung 12 thang DAPT, c6 lgi ich lam sang thuc sy
v6i bénh nhén hon. Dung 1 thang DAPT giam r6
rét cac bién ¢6 chady méu nhung khonglam ting cic
bién c6 tii vong, NMCT hay huyét khéi trong stent,
dot quy thiéu mau nao.

5.2. Nghién citu SMART - CHOICE: So sdnh
don liéu phdp khdng P2Y12 va liéu phdp chudn DAPT
(ligu phdp khdng ngung tdp tiéu cdu kép) trong 12
thdng & bénh nhan dat stent DMV phi thudc [6].

Nghién ctu dugc thyc hién trén 2993 bénh
nhén sau dit stent pht thuéc DMV (Stent dugc
st dung trong nghién ctiu Ia CoCr-EES, PtCr-EES
hodc BP-SES), chia ngau nhién lam 2 nhém: 1
nhom sau 03 thing dung DAPT sau d6 duy tri
khang P2Y12 trong 9 thang con lai, mét nhém diing
toan bd DAPT trong 12 thang, thoi gian theo doila
12 thang.

Tiéu chi chinh 13 bién c6 tim mach chinh
MACCE (ti vong do moi nguyén nhén, nhéi mau
co tim hoic dot quy) trong 12 thdng & 2 nhém lan
lugt 1a2.9% va 2.5% véi p =0.007 véi tiéu chi khong
dudi. Tt vong do moi nguyén nhanla 1.4% va 1.2%,
p=0.61. NMCT la 0.8% va 1.2% v&i p=0.28.

Tiéu chi phu gém huyét khai trong stent 1a 0.2%
va 0.1% véi p =0.65 khong c6 y nghia thong ké.
Chéy mdu theo phéan loai cia BARC twr2-51a 2% va
3.4% v6i p=0.002 c6 y nghia thong ké.

Tém lai v6i bénh nhan sau dit stent pha thudce
dong mach vanh, sau 3 thdng duy tri DAPT sau d6
duy tri khdng P2Y12 don thuén so v6i dung DAPT
12 thing khong lam ting cic bién c¢6 tim mach
chinh, nhung lai lam giam c6 y nghia cic bién c6
chay mdu.

Binhlugn: Cing v6i 2 nghién ctiu STOP-DAPT
2 va SMART-CHOICE, dung khang tiéu cau kép
c6 thé hiéu qua hon va rut ngin thoi gian trén mot
s0 d6i tugng bénh nhan cy thé.

6. Nghién ciu REDUCE-IT: Hiéu qud ciia
Icosapent —Ethyl lam gidm cdc bién cd tim mach [6].

Tiéu chi lwa chon bénh nhan: Tuéi tit 45 véi cac
bénh Iy mach mdu cé trude d6 hodc tudi tir SO bi dai
thdo dudng véi tir 1 yéu t6 nguy co tim mach truyén
théng trd 1én. Hodc miic triglyceride tir 135mg/dl
va duédi 500 mg/dl. Hoiac mic LDL-C> 40 mg/dl
va dudi 100 mg/dl miac du da duy tri liéu phép
statin (* ezetimide) tir 4 tuan trd lén.

Nghién ctiu dugc thuc hién trén 19212 bénh
nhan la mét nghién ctiu mu doi, da trung tim, ngau
nhién c6 d6i chiing (RCT) véi tiéu chi chinh la bién
c6 tim mach gy t& vong, NMCT khong ti vong,
dot quy khong ti vong, can thiép DMV, nhép vién
do dau nguic khong 6n dinh. Tiéu chi phuy la tir vong
do tim mach, NMCT khoéng tu vong va dot quy
khong tit vong. Icosapent-Ethyl dugc dung 2g/
ngay. Thoi gian theo doi trung binh 1a 4.9 nam.

Két qua: bién c¢6 chinh 1a 23% & nhom bénh
nhan dung Icosapent - Ethyl so v6i 28.3% & nhom
bénh nhén dung gid dugc, khac biét rit c6 y nghia
thong ké véi p< 0.00001, s6 bénh nhan can diéu tri
dé gidm dugc 1 bién c6 chinh 1a 21 (NNT = 21).
Tiéu chi phu xdy ra 16.2% & nhém dung Icosapent
—Ethyl so v6i 20% & nhom dung gia dugc véi p =
0.000006, Viy 6 nhom bénh nhan phu hop
Icosapent — Ethyl lam giam dang ké cic bién c6 tim
mach va ti vong.

Binh ludn: Cung v6i mét vai nghién ctu khac
(Ching han CLEAR-WISDOM), REDUCE-IT cho
thdy xu thé trong nghién ctiu mét s6 thudc méi - bé
sung cho Statin trong du phong cic bién ¢6 Tim mach.

7. Nghién ctiu DECLARE TIMI - 58: O bénh
nhdn ddi thdo duong type 2 cé cdc yéu td nguy co tim
mach dugc diéu tri vdi Dapagliflozin khong chi chiing
minh Dapagliflozin an todn véi tim mach ma con lam
gidm bién cd tirvong do tim mach, nhdp vién do suy tim
& nhiing bénh nhan suy tim [7].

Nghién cttu thyc hién trén 17160 bénh nhan dai
thdo duong type 2. Véi muc tiéu danh gid hiéu va

an toan ctia Dapagliflozin trén bénh nhé4n tim mach

TAP CHI TIM MACH HOC VIET NAM - SO 87.2019] 9



TIEU PIEM

so v6i gia dugc. Bién c6 chinh gém c6: ti vong do
moi nguyén nhan, t& vong do tim mach, nhap vién
do suy tim, suy tim sung huyét. Dapagliflozin khong
chi chiing minh an toan trén tim mach khi bién c6
chinh xay ra & nhém dung Dapagliflozin 1a 8.8% va
nhém dung gia dugc 12 9.4% (véi HR =0.93, 0.93;
95% CI, 0.84 to 1.03; P=0.17). Ma dapagliflozin
con chiing minh giam bién ¢4 ti vong do tim mach
va nhap vién do suy tim (4.9% vs. 5.8%; HR, 0.83;
95% CI, 0.73 to 0.95; P=0.005). Vé téng thé thi
Dapagliflozin khéng lam gidm ti vong do moi
nguyén nhén, tit vong do tim mach, va lam ting
nguy cd nhiém khudn sinh duc tiét niéu (0.9% vdéi
0.1%) ting dapagliflozin lam ting nguy co nhiém
toan ceton (0.3% vé6i 0,1%).

8. Mot s6 di€m méi néi bat khic dugc cong bo:

+ Nghién citu Ticargrelor reversal: Nghién ctiu pha
1 trén 64 nguoi khoe manh tim ra khing thé don
dong PB2452 trung hoa Ticargrelor [8].

+ Nghién ciiu Hot-PE: O bénh nhan nhéi miu
phdi nguy co thdp cé thé xudt vién an toan va hiéu
qué v6i thuéc udéng Rivaroxaban.

+ Nghién citu: SAFARI - STEMI: Chting minh
& bénh nhan NMCT ST chénh lén thi can thiép
duong dong mach quay khong vugot tri so voi can
thiép dudng dong mach dui vé cacbién ¢ tim mach
chinh va chay mau.

+ Nghién ciiu GALASSY: Chiing minh liéu phap
don tri liéu véi Ticargrelor sau 1 thdng véi DAPT
khong duéi liéu phip DAPT trong 1 nam vé cic
bién c6 ti vong do moi nguyén nhén, huyét khéi
trong stent, NMCT va dot quy, khong ti vong.

+ The apple heart study: St dung Iphone tir Ss
trd 1én va 1 chiéc Apple watch c6 thé phat hién
dugc rung nhi, tuy ti 1é phat hién rung nhi chua cao
(0.529% ngudi tir 22 tudi trd1én) nhung nha céi thién
ky thuét trong tuong lai thi ching ta c6 thé tin tuéng
day sé 1a mot cach rat hiéu qua trong du phong va
theo doi. Nghién ctiu cing cho thdy trién vong cta

tri tué nhan tao trong cham séc va duy phong bénh
tat trong tuong lai.

+ Nghién ciiu s6 bo vé bénh ly phinh tdch DMC:
hon 9000 bénh nhan dugc tuyén va theo doi vao
nghién ctiu (International Registry of Acute Aortic
Dissection) IRAD & trén S5 trung tim va 13 quéc
gian khac nhau tif nim 1996 t6i nam 2019.Danh
gia chinh cua nghién ctu la vé chin doan, diéu tri,
ttf vong trong vién va trong S nam. Két qué chi ra
THA, hat thudc 13 va xo vita ddng mach la nhiing
yéu t6 nguy co chinh caa bénh Iy phinh tich dong
mach cha. Chyp CT van la phuong tién chdn doén
phd bién va hiéu qua nhét véi bénh Iy nay. Quan ly
phau thuit déi véi tach type A ting tit 85% bénh
nhén 1én 88,6% bénh nhan. Déi véi tich type A,
tir vong trong vién gidm ddng ké tir 26.2% xudng
16.3% theo thai gian, nhung ti vong sau 5 ndm tiang
tir 81.9% 1én 88.5%. Ddi véi tach type B, can thiép
ndi mac DPMC tang tir 19.5% 1én 31.2%, va phau
thudt gidm tur 15% xudng 6.1%. Tt vong trong vién
véi type B gidm tir 10.2% xudng 7.4% va td vong
sau S ndm tang ti 74% lén 83.7%. S6 liéu da chiing
minh nhtng tién bd trong diéu tri bénh ly dong
mach chu theo thai gian.

9. Nhiing di€ém n6i bat vé khuyén cio du phong
bién cé tim mach nim 2019 cia ACC/AHA [9]

+ Céch quan trong nhét dé du phong bénh Iy xo
vita mach mdu, rung nhi, suy tim la thay d6i16i séng
theo huéng lanh manh.

+ Ngudi 16n tir 40 t6i 75 tudi nén dugc dénh
gid vé nguy co bénh Iy tim mach trong 10 nim
(ASCVD) dé quyét dinh vé cac liéu phép dung
thudc nhu aspirin, thudc huyét ép, statin.

+ Huyét ap: nén diéu trj tang huyét ap va duy
tri cho da s6 ngudi bénh huyét ép < 130/80mmHg.

+ Hoat dong thé luc: nén tir 150 phut/tudn hoac
phai tit 7S phut/tuan.

+ Aspirin khéng con la “than dugc” cho ngudi

trung nién va cao tudi nita ACC da ha mic bing
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chiing ctia aspirin ti IA xuéng IIb-A.

+ Kiém soat tiéu dudng bing metformin (lua
chon s6 1), nhém tic ché SGLT2 hoic déng vin
GLP-1 (Iyia chon s6 2).

+ Ché d6 an nhiéu rau, qu, ngt c6c nguyén hat.

+ Bo thudc 14! Khong néi nhiéu vi thudc 14 1a
nguy co s6 1 mic bénh dong mach vanh.

+ Liéu phap statin Ia diéu tri ddu tay d€ du phong
bénh ly tim mach & bénh nhan ¢6 LDL tir 190mg/
dl, bénh nhan dai thdo dudng, bénh nhan tir 40 ti
75 tudi.

Binh ludn: ACC 2019 cho théy chi dinh rong rai
hon caa Statin va thu hep chi dinh ctia Aspirin trong
du phong tién phét cic bénh ly Tim mach

10. JACC Highlights va Eugene Braunwald
Keynote Lecture

Mot diém dac biét nia cia Hoi nghi nam nay
do la phién quan trong Téng hop lai nhing bai
bdo hay va dac biét nhit caa t6 JACC trong nim

2019 va cong bé 2 4n phdm méi JACC sé dugc 4n
hanh trong nim 2019 d6 1a t& JACC case reports
va JACC CardioOncology phin dnh xu huéng méi
trong trinh bay céc ca bénh hay, hiém gip trong Tim
mach cting nhu cdc bénh ly Tim mach lién quan
trong bénh canh Ung thu. Day hiia henla cic hudng
nghién ctiu mdéi va phat trién ctia chuyén nganh
Tim mach trong Tuong lai.

Nhu thong1¢, bai giang Keynote Lecture do tryic
tiép GS. Eugene Braunwald giéi thiéu trong nim
nay do BS Paul. M. Ricker cia PH Harvard téng
hop lai qué trinh phaét trién caia CRP.hs nhu mot
marker trong cdc bénh ly Tim mach, ciing nhu vinh
danh cd nhin Eugene Braunwald trong qua trinh
nghién ctiu nay cho dén ngay nay dua trén nhiing
phat trién d6 ma liéu phép "chong viém hé théng'-
anti-Cytokine cé thé trong tuong lai 5-10 nam t6i sé
la huéng di méi tién phong phit trién trong chuyén

nganh Tim mach.
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