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Song con va tién luong sau ghép tim tai Viét Nam

Pham Quadc Dat, Duong Dic Hung
Vién Tim mach Viét Nam, Bénh vién Bach Mai

Chiu trach nhiém chinh: Pham Quoc Dat

hép tim 1a bién phép diéu tri cudi cling cho

nhting ngudi bénh suy tim giai doan cuéi
khong dap ting véi diéu tri ndi khoa. Nho nhiing viéc
lyia chon ky cang ngudi cho, ngudi nhén, cic tién bo
trong diéu trj tic ché thii ghép, phong nguia va diéu
tri cic bénh nhiém triing cohdi, séng con ca nhiing
bénh nhan ghép tang da dugc cai thién ro rét. Ty 1é
song con sau ghép tim 1 nim x4p xi khoang 90% &
Bic My, 80% & chau Au va cic viing khéc trén thé
gidi, véi thoi gian s6ng trung binh sau ghép tim Ia 12
nim (1). Sau khi ghép tim, hon 70% ngudi bénh c6

thé tr6 lai cudc séng doi thuong ma khong hé hoac
chi c6 rat it triéu ching co ning.(2) Tai Viét Nam,
ca ghép tim thanh cong dau tién tir ngudi cho chét
nao don tang dugc tién hanh tai bénh vién Quén Y
103 vao ngay 17/06/2010 va ca ghép tim tif nguoi
cho da tang chét nao dau tién tai Bénh vién Viét Biic
ngiy 14/04/2011. Tt d6 dén nay c6 khoing gin
60 ca ghép tim dugc tién hanh trén ca nudc tai cic
trung tim nhu Bénh vién Viét Diic, Bénh vién Trung
uong Hué, bénh vién Chg Ray, Bénh vién Quan Y
103... Trong d6, bénh vién Viét Duicla trung tim c6
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s6 lugng ca ghép tim I6n nhat trén ca nuéc véi 45 ca
tinh dén thang 09/2022.(3)

Riét nhiéu yéu t6 lién quan dén tién lugng sau
ghép tim bao gom cdc yéu t6 ctia nguoi nhan ghép
(tinh trang phéi nhap vién va nhu ciu hé trg bing
tudn hoan ngoai co thé ECMO hay thong khi nhian
tao trudc ghép, can nguyén gy suy tim, tudi, gidi
va mic do suy céc tang trudc ghép..) cing nhu cic
yéu t6 clia ngudi cho tang (tudi, chiic ning that trai,
tuong hop gidi va kich thuéc gitta ngudi cho-ngusi
nhén...): trén thuc té c6 kha nhiéu thang diém hay
cdc mo hinh dé du bdo séng con sau ghép tim vao
céc thoi diém sém hay mudn.

Nguy co ttt vong sau ghép tim c6 thé chialam 3
thoi diém khac nhau: sém ngay sau ghép (cao nhit
tudn ddu sau ghép, gidm din sau 1 thang), trung han
(khé 6n dinh véi ty 1é t vong khodng 4%/nim) va
pha muon (s6ng con & nam gidi sé kém hon & nit).
Cac yéu t6 lién quan dén ti vong sau ghép tic dong
rit phtc tap, chéng chéo lén nhau: giai doan sém
lién quan khd nhiéu dén trinh trang suy da tang,

thé mdy trudc ghép va thai ghép cap tinh ngay sau
ghép; trong khi giai doan mudn lién quan nhiéu dén
tudi va bénh Iy nén nhu dai dudng 6 ca ngudi cho va
nhin, va cdcbién chiing mudn sau ghép nhubénhly
mach vanh sau ghép, bénh Iy 4c tinh, nhiém truing,
suy than do st dung cic thudc tic ché mién dich, va
céc dot thai ghép cép tinh. (4)

Nghién ctiu caa Tran Hau Nghi va cong sy da
cung cip nhiing ditliéu rdt quan trong vé tién lugng
ctia cac bénh nhan sau ghép tim déng loai tai Bénh
vién Viét Dc: Ty 1é song con sau ghép 14 77,8%, da
s nguyén nhén gdy tu vong la do suy tim. 15,5%
ngudi bénh sau ghép tim tai nhép vién vi suy tim,
trong khi khong c6 bénh nhéan nao tdi nhép vién vi
suy tim ¢ nhom ghép tim con séng. 40% bénh nhan
sau ghép tim con khé thé NYHA IL.(3) Bén canh
nhiing thong s6 tién lugng co ban, nghién ctiu nay
cing goi m& rat nhiéu van dé khac nhu Iya chon doi
tugng chi dinh ghép, diéu tri va theo doi suy tim sau
ghép... dé€ co thé t6i uu cicloi ich thu dugc tit ghép
tim dong loai.
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