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Xudng thang diéu tri khang ngung tap tiéu cau
trong bénh mach vanh: Xu huéng chung khong
chi cho nguoi tuan tri tot!
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Chiu trach nhiém chinh: Nguyén Ngoc Quang

l iéu phép khang két tap tiéu cau kép la mot trong nhiing diéu tri tru cot & ngudi bénh hoi
chiing vanh cdp hodc 6 ngudi da can thiép dat stent dong mach vanh. So véi don tri liéu,

diéu tri khang tiéu cau kép gidm dang ké bién c¢6 tic mach do xo vira, hon nia thai gian dung

khang tiéu ciu kép ngin (véi clopidogrel) trong hoi chting vanh cdp c6 thé lam gia ting cic bién

6 tdc mach cdp vi thé cdc huéng dan va khuyén cdo truyén thong déu khuyén dung khéng tiéu
cau kép kéo dai trong it nhit 12 thing véi cac thudc dc ché P2Y12 manh (nhu ticagrelor hoic

prasugrel) sau hoi ching vanh cép (do nguy co tdc mach rit cao), ngoai trit nhitng ngudi bénh

c6 nguy co chay mdu cao hodc rit cao."> Du cho phép gidm hon niia cdc bién ¢6 tic mach so véi

clopidogrel, ticagrelor hay prasugrel ciing lam gia ting cic bién c6 chdy méu (tuy phan 16n la

chay mau muc do nhe).

Céc nghién ctiu dai han cho thdy, nguy co tic
mach thudng cao nhit trong vai ngay dén vai tuan
sau khi dit stent mach vanh (va sy khic biét vé ty 1é
bién ¢4 tic mach nho khing ti€u cau kép chi thuc sy
16 rét & giai doan ny), trong khi nguy co chiy mau
gia ting ddn déan cha yéu & giai doan mudn (khi
duing kéo dai khang tiéu cau kép manh dem lai it loi
ich ma tiém tang dé gay hai).>* Céc tién bo vé cong
nghé ché tao stent phu thudc, cac ky thuét t6i vu khi
dit stent mach vanh (gitip gidm nguy co huyét khoi
stent cdp) trong béi canh ngudi bénh c6 xu huéng
gia di, mic nhiéu bénh nén (nhét 1a ung thu, cin
c6 nhu ciu phau thuit hoic thim do xam lin...),
cic dit liéu méi vé viéc gia tang ti vong chung va
tic mach néu cé chdy mau muén..., da khién xu
huéng lam sang ngay nay tip trung nhiéu hon vao
cac chién lugc d€ gidm nguy co chdy mau (nhit 1a
dai han).

Xuong thang diéu tri khang ngung tap tiéu cau
kép la mot trong nhiing né luc chinh dé giam chay
mau mudn bang cdch giam hoat luc, giam liéu hoac
giam thoi gian diing khéng tiéu cau kép bao gém cac
cach tiép can khac nhau nhu: 1) ngling sém aspirin
v6i viéc tiép tuc don tri khing ti€u cdu bang mot
thudc dc ché P2Y12; 2) chuyén sém tii thude dc
ché P2Y12 hiéu lyc cao sang clopidogrel; 3) giam
sém liéu lugng chét tic ché P2Y12 hiéu luc cao; va
4) ngting thudc dc ché P2Y12 sém dé chuyén sang
don trj liéu bang aspirin. Bang chiing hién tai c6 xu
huéng ungh viéc ap dung rong rai chiénlugc xuong
thang du hién chua c6 nhiing so sdnh tryc tiép cic
chién lugc xudng thang khéc nhau ma két ludn chu
yéu dugc rit ra tir cic phén tich gop, diing cic so
sanh gidn tiép va ngoai suy.® Loi ich gidm chdy mau
ctia xudng thang ro rang sé 16n hon ¢ nhém cé nguy
¢ chdy méu cao, vi thé, xdc dinh nhém bénh nhén
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nay trén lam sang dé uu tién st dungla vo cling quan
trong va nén thyc hién thuong xuyén, dinh ky nhat
1a trong béi canh gia hod dan s6, va luén c6 nhiéu
bénh déng mic méi xudt hién. Da6i véi nhiing lo
ngai vé gia ting nguy co tic mach khi xuéng thang,
thay vi dp dung déngloat, c6 thé 4p dung chién lugc
xudng thang cho cdc nhém it c6 nguy co tic mach,
dua trén két qua cdc xét nghiém chiic ning tiéu cu,
xét nghiém di truyén (chién lugc xudng thang c6
huéng dan) hodc dya vao thang diém danh gia nguy
o tdc mach va chay mau.

V6i hoi ching vanh cédp, chién lugc xudng
thang c6 huéng dan c6 vé dugc va chuong hon, uu
tién chuyén déi tir cdc thuéc khdng P2Y12 manh
(prasugrel va ticagrelor) sang clopidogrel mot cach
chonloc ¢ nhiing ngusi dap ting t6t véi clopidogrel,
cho phép gidm chay mau ma khong phai danh déi
qua nhiéu cic bién ¢6 tic mach.** V6i sy san c6, ré
tién cta cdc xét nghiém gen hoic chic ning tiéu
cdu nhanh choéng tai giudng, chién lugc nay c6 thé
dé dang trién khai va nhan rong. Mét chién lugc
hda hen khéc trong héi chiing vanh cdp la don tri
khang tiéu cau manh, hoic clopidogrel (chon bénh
nhén nho xét nghiém) sau khi dung khéng tiéu cdu
kép tiéu chudn tir 1-3 thdng, du hién tai méi chi c6
bang ching vé viéc dung ticagrelor don tri sau 3
thang diing khéng tiéu cau kép. Véi cac diliéu hién
c6, viéc kéo dai khang tiéu cau kép 12 thing véi
mot thudc khang P2Y12 manh chi nén danh cho
nhém nguy co tic mach rdt cao va nguy co chay
mdu thip.**

V6i hoi ching vanh man (c6 hay khong kem
theo rung nhi), bing ching vé cic chién lugc
xudng thang khd it va hién cha yéu theo huéng
rat ngin thoi gian khang tiéu kép sau dé tiép néi
bing aspirin & nhom nhip xoang va clopidogrel &
nhém rung nhi (do da cé thuéc khang dong).**
Céc chién lugc xudng thang c6 vé uu thé 6 nhom
nguy co chdy médu cao, song thuc sy thay thé dugc

cic chién lugc truyén théng hay khong van 1a cau
hoi dé ngo6 va doi hoi thém nhiéu bang chiing
niia. Do nguy co chiay mau khi duing prasugrel va
ticagrelor cao hon clopidogrel nén véi héi chiing
vanh man, vai tro ctia khiang P2Y12 manh don tri
sé khong nhiéu.*®

Mot vin dé co ban khac khi 4p dung chién
lugc xudng thang la kiém sodt cic yéu t6 nguy co
va duy tri mic tudn tha diéu tri cia ngudi bénh.
Nhém bénh nhén kiém sodt tich cuc cic yéu t6
nguy co khac (nhét la LDL-cholesterol), tudn thu
diéu tri t6t, da dugc dung cac bién phép du phong
t6i uu (statin manh két hgp véi cdc thudc ha lipid
méu khdc, tdc ché SGT2, dong van GLPI, chen
beta..) 1d nhém bénh nhan ly tudng cho diéu tri
xudng thang.*®

Nghién cttu ctia Giang Tri Thanh va cong su cho
s0 tap chi nay cho thdy ty 1é tuan tha diéu tri khang
tiéu cau kép (danh gié theo thang diém Morisky
MMAS-8) & mtic cao 1a 79,5%, & muc trung binh
13 12,6% va c6 t6i 7,9 % khong tuin tha diéu tri.
Nguoi trén 70 tudi va nam gidi la nhiing yéu t6 lién
quan dén tudn tri kém. Nghién ctiu nay c6 ¢d mau
khiém ton (n=127) khong phai 1a theo dé6i doc dé
danh gid anh huéng cta viéc tudn tha diéu tri dén
céc bién c6 tic mach hay chdy mau, nhung da goi
md mot s6 thong tin quan trong vé ty 1é tudn tri véi
khang ti€u cdu kép & nguoi cao tudi nhit la trong
bai canh ngudi bénh thuong cé diéu kién kinh té
xa hoi t6t hon cac bénh vién cong lap khac. Tuan
tha diéu tri la mot yéu té quan trong cin dugc cin
nhéc va khao st dinh ky (nht 1a khi suy gidm tri
tué sé gia ting theo tudi) dé t6i vu diéu tri khing
tiéu cdu va khdng dong. Cho du xu huéng xuéng
thang chiém uu thé, d6i véi tiing ca nhén cu thé,
van phai cd thé hod diéu tri dé xdc dinh chién lugc
khang huyét khdi nao la tot nhét cho tiing ngudi
bénh, manglai sy cdn bing t6i uu gitia nguy co chay

mau va tic mach.
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