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Tuan thu thudéc khang két tap tiéu cau 6 nguoi
bénh sau can thiép dat stent mach vanh tai Bénh
vién Pa khoa Qudc té Vinmec Times city
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TOM TAT

Muc tiéu: Mo ta thyc trang tuén tha diéu tri
thudc khang két tap tiéu ciu 6 ngusi bénh sau can
thiép stent mach vanh tai Bénh vién Pa khoa Quéc
té Vinmec Times City nam 2021 va mdt s6 yéu to
lién quan.

Ddi tugng: Nguoi bénh da dugc can thiép dit
stent mach vanh va t4i kham thudng quy tai Bénh vién
Da khoa qudc t€ Vinmec Times City trong khoang
thoi gian ti thdng 12/2020 dén théng 04/2021.

Phuong phip: M6 ti cit ngang thong qua
phong véin thu thdp thong tin ngusi bénh va danh
gid tuan thu diéu tri thudc bang thang do MMSA-8.

Két qua: Ty 1é tuan thu diéu tri thudc khang két
tap ti€u cau la 92,1% (trong d6 79,5% tuan thu &
muic cao, 12,6% tuan thi & muc trung binh) va 7,9%
khong tudn tha diéu tri. Nguoi bénh tir 70 tudi trd
1én tuén thu diéu tri thudc kém hon so vé6i ngusi cd
tudi dusi 70 véi OR=0,2 (95%CI: 0,0- 0,9, p <0,05).
Nt gi6i tudn tht diéu tri t5t hon nam gidi (p < 0,05).
Tuy nhién, chua thdy méilién quan c6 y nghia théng
ké gitia: dan toc, dia chi noi &, hoc vén, trinh trang
lam viéc, bao hiém y té, thoi gian dung thudc khing
két tap tiéu cdu va bénh man tinh kem theo.

Két ludn: Tuén thu diéu tri thuéc khang két
tdp ti€u cdu ctia ngudi bénh tai Bénh vién Da khoa
Qudc t€ Vinmec Times City dugc cho la kha t6t
(92.1%). Tuy nhién, van con mdt ty 1é nhit dinh
ngudi bénh tudn thu diéu tri chua tét. Bénh vién
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can co gidi phdp cai thién kha ning tuén tha diéu tri
hon ¢ ngusi bénh tit 70 tudi tré 1én va nguoi bénh
nam gidi.

Tt khéa: Tuan tha diéu tri, stent mach vanh,
MMSA-8, khang két tap ti€u ciu, Bénh vién Da
khoa Quéc té Vinmec Times City.

DAT VAN BE

Bénh mach vanh la nguyén nhan gay ta vong
hang d4u trén thé gisi [1], v6i khoang 7,4 triéu ca
da t@ vong do bénh mach vanh méi nam, chiém
42% s6 ca tuvonglién quan dén bénh tim mach [2].
Tai Viét Nam, bénh mach vanh Ia 1 trong 6 nguyén
nhén tt vong thudng gip nhat [3].

Can thiép mach vanh qua 6ng thong va dat stent
dugc coi la mot trong nhiing phuong phép t6i uu dé
diéu tri bénh mach vanh [4]. Tuy nhién, mét trong
nhiing bién chiing nghiém trong sau can thiép stent
mach vanh la huyét khéi c6 thé gay tic stent véi ty 1¢
nhdi méu co tim va ti vong cao 1én téi 45% [S]. Dé
ngan ngtia bién chiing nay, nguoi bénh bit budc phai
st dung thudc khang két tip ti€u cdu moi ngay va kéo
dai suét doi [6]. Viéc ngiing sém thudc khang két tip
tiéu cau la yéu t6 tién luong hang dau d6i véi viéc hinh
thanh huyét khéi gdy tic lai stent [S]. Tuan thu diéu
tri thuéc khdng két tap tiéu sau can thiép stent mach
vanh déng vai tro hét stic quan trong trong viéc
diéu tri thanh c6ng bénh mach vanh va giam dang
ké bién chiing nguy hiém do tic stent gy ra.
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Tai Bénh vién Pa khoa Quéc té Vinmec Times
City, can thiép dong mach qua 6ng thong bat dau
dugc thyc hién tit nam 2012. S6 lugng ngudi bénh
dén tai khdm va diéu tri can thiép dong mach vanh
ngay cang gia tang. Diéu tri thudc khang két tap tiéu
cdu la chi dinh bit budc trén nhiing ngudi bénh nay.
Tuy nhién, hién tai bénh vién chua c6 théng ké,
danh gid nao vé viéc tudn thu diéu tri thudc khing
két tap tiu cau 6 nhém ngudi bénh nay. Mic du vin
dé khong tuan thu diéu tri thudc khang két tap tiéu
cdu da dugc bdo cdo nhiéu trong cic nghién ciiu
truGc day & cdc bénh vién cong lap [7,8] 1a nhing
bénh vién c6 nhiing dic diém quan lj, chim séc,
theo doi ngudi bénh khic biét so véi nhiing bénh
vién tu nhan (van hanh dich vy theo mé hinh “bénh
vién khdch san”, cham s6c toan dién, quy trinh chit
ché theo tiéu chudn JCI, 14y nguoi bénh lam trung
tam, sy khac biét vé dac diém xa héi hoc ctia nguci
bénh dénkham... ). Do viy, néu chi 4p dung cac két
qué nghién cttu thyc hién ti cdc bénh vién cong lap
c6 thé chua phan dnh dugc ddy du va khich quan
thuc trang tuan tha diéu tri ctia ngudi bénh khdm
va diéu tri tai Bénh vién Da khoa Qudc té Vinmec
Times City cing nhu cdc yéu t6 c6 lién quan dén
véin dé khong tuan thu diéu trj tai bénh vién. Vi véy,
chung to6i tién hanh dé tai nghién ctiu nay véi muc
tiéu mo ta thyc trang tuén tha diéu tri thuéc khang
két tap ti€u cau ¢ ngudi bénh sau can thiép stent
mach vanh tai Bénh vién Pa khoa Qudc té Vinmec

Times City va mot s6 yéu t6 lién quan.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Déi tugng nghién ciu

Nguoi bénh tir 18 tudi trg 1én da dugc can thiép
stent mach vanh, dang stt dung thuéc khang két tap
tiéu cau t6i thiéu 1 thang tinh dén thoi diém tham
gia nghién ctiu, tdi khdm va theo doéi tai Bénh vién
DPa khoa Qudc té Vinmec Times City trong khoang
thoi gian tir thdng 12/2020 dén thing 04/2021 va

déng y tham gia nghién ctiu. Ngudi bénh dang mic
céc bénh cdp tinh hodc c6 vin dé vé giao tiép, tim
than, tri nhé sé dugc loai ra khoi nghién ciiu.
Phuong phap nghién ciu
Thiét ké nghién ciiu

Mo ta cat ngang.
Comau

Ap dung cong thiic tinh ¢& mau t6i thiéu cho
mot ty 1é:

n= lefa/Z p(ldz »)

Trong do:

n: s6 lugng nguoi bénh t6i thi€u can tham gia
vao nghién ctu.

Z: hé s6 tin cdy tinh theo a, chon a = 0,05 véi
khoang tin cdy 95%, trabang c6 Z = 1,96.

d: khodng sai léch mong muén gitia tham s6
mau va tham s6 quan thé, chon d =0,07.

p: 1a ty 1é tuan tha diéu tri thudc khing két tap
tiéu cdu sau can thiép stent mach vanh c6 dugc tu
mot nghién ctu trude day [9] véip = 0,831.

Tt d6, ta tinh dugc 6 mau n = 108, cong thém
10% bo cudc, lam tron thi s6 ngudi bénh t6i thiéu
can tham gia vao nghién cttu la 118 ngudi bénh.

Thuc té€ chung t6i thu thap dugc tit ca 127 nguoi
bénh tham gia nghién ctu.

Phuong phdp chon mau

Chon mau thudn tién. Trong thoi gian thu thép s6
liéu ching toi da ldy dugic 127 ngudi bénh dép ting cac
tiéu chuan lya chon (trén 18 tudi, da dit stent mach
vanh, ... ) valoai trit (dang mic bénh ly cip tinh, héon
mé, réiloan tim thén, ... ) tham gia vao nghién ctiu.
Thoi gian nghién ciu

Thoi gian nghién ctu: ti thing 06/2020 dén
thang 09/2021.

Thoi gian thu thép s6 liéu: Thang 12/2020 -
4/2021.

Bién s6 nghién ciu:

- Mot s6 thong tin chung ctia ngu6i bénh: tudi,
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gidi, dan tdc, dia chi, hoan canh séng, diéu kién kinh
t& (ngudi bénh ty bdo cdo) bao hiém y té hoc vin,
nghé nghiép.

- Tién sti, bénh sti: bénh man tinh di kém (bénh
c6 thoi gian kéo dai tit 3 thdng tré 1én), thoi gian
duing thudc khang két tip tiéu cau.

Tiéu chi danh gia tuin tha diéu tri

Sttdung Thang diém Morisky (Morisky Medication
Adherence Scale - MMAS) phién ban 8 ciu hoi
(MMAS-8) [10].

Cé 8 chu hoi trong thang diém danh gid tuan
thu diéu tri MMSA-8. M6i cau trd 16i phu hgp duoc
tinh 1 diém, khong phtt hop dugc tinh 0 diém. Téng
diém tuan tha la 8 diém.

- Phén loai mdc d6 tuin tha diéu tri.

+ Tuén thu cao: diém Morisky > 8.

+ Tuén tha trung binh: Diém Morisky ti 6 - 7
diém.

+ Tuan tha thip: diém Morisky < 6 diém.

-Phén loai tuin tha diéu tri: tuan tha vakhong
tudn tha diéu tri.

+ Tuan tha: mic d6 tudn tha cao va trung binh.

+ Khoéng tuan tha: mic d6 tuan thua thap.

Cong cu va phuong phap thu thip s6 liéu

Cong cy thu thdp so liéu: Phiéu thu thap s6 liéu
dugc thiét ké san dya trén muc tiéu nghién ctu va
téng quan tai liéu.

Phuiong phdp thu thdp so liéu: Phong van truc tiép
hodc gién ti€p qua dién thoai.

Quy trinh thu thap s6 liéu:

- Budc 1: Iva chon d6i tugng du tiéu chudn tham
gia nghién ctiu.

- Bu6c 2: nhiing d6i tugng trén sé dugc gidi thiéu
muc dich, néi dung, phuong phép va quyén loi khi
nghién ctiu. Déi tugng dong y tham gia nghién ciu
dugic phé bién hinh thiic tham gia nghién ctu.

- Bué6c 3: phong van d6i tuong nghién ctiu theo
bd cau hoi phong véin cta nghién ctu thong qua

phong van truc tiép hodc gidn tiép qua dién thoai.

Xuly s6 liéu

S6 liéu dugc sau khi dugc 1a sach sé dugc nhap,
xt ly va phan tich bing phin mém SPSS 20.0.
Théng ké mo ta ding dé xac dinh tan sudt va ty 1é
% cta dic diém nhan khau hoc, tién st diéu tri va
tuan tha thudc khang két tip tiéu cau ¢ nguoi bénh.
Kiém dinh Chi binh phuong duing dé phén tich méi
lién quan gitta viéc tudn tha diéu tri thuéc va cac yéu
t6 lién quan
Dao diic trong nghién ciiu

Nghién ctiu chi nhim muc dich nang cao stic
khoe cdng dong, giam ganh nang bénh tat, ddm bao
quyén ty nguyén tham gia nghién cttu caa cic doi
tugng va khong can thiép hay gay bat ki nguy co bat
loi nao déi véi ngusi tham gia. Dé cuong nghién
ctiu da dugc Trudng Pai hoc Y Ha Noi thong qua
trudc khi tién hanh thu thap s6 liéu nghién ctu.

KET QUA NGHIEN CUU

Bdng 1. Mot s6 dac diém nhdn khdu hoc 6 nguoi bénh
(n=127)

Tin | Tyl
Thong tin sudt phan
(n) tram (%)
Nhom <70tudi 68 53,5
tudi > 70 tudi 59 46,5
Tui trung binh £SD (Min-Max) | 68,4£10,7(40-92)
s Nam 90 70,9
Gidi tinh Na 37 291
o HaNoi 93 73,2
Plachi "} khic 34 2638
Hoc vin TuTHPT tréxudng 82 64,6
’ Trén THPT 45 354
Tinh trang | Chua nghi huu 31 244
lam viéc ba Ilghi huu 96 75,6
Kho khan 1 08
Kinh té Trung binh 12 94
Khi gia 114 89,8
Co 109 85,8
BHYT Khong 18 142
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Nhdn xét: Tudi trung binh ctia ngudi bénh la 68,4 + 10,7 tudi. S6 ngudi bénh nam gidi cao hon so véi
ni giGi. Pa phén cé dia chi 6 Ha Noi v6i 73,2%. Phan 16n nguoi bénh c6 trinh d6 hoc van ti trung hoc
phd thong tré 1én véi 91,3%. Ngudi bénh da nghi huu chiém 75,6%. Ty 1é ngusi bénh c6 tinh trang kinh
t€ khd gia va c6 bao hiém y té lan lugt 1a 89,8% va 85,8%.

Bang 2. Tién sit diéu tri thudc khdng két tdp tiéu cdu va bénh man tinh di kém (n=127)

Tién s (n) (%)

<12 thing 11 8,7

Thai gian diéu tri thudc khang két tap > 12 thng 116 923

tiéu cau

TB+DLC 21+21

Khéng c6 bénh 14 11,0

Bénh ly man tinh dikem 1-2bénh 67 52,8

>2bénh 46 36,2

Nhdn xét: Nhin xét phan 16n nguoi bénh c6 thai gian stt dung thuéc khing két tap tiéu cdu tir 1 nam
tré nén chiém 91,3%, trong do6 c6 62,2% nguoi bénh c6 thoi gian diéu tri thudc khang két tap ti€u cau tir 2
nam tré 1én.

Bang 3. Tudn thii thuéc khdng két tap tiéu cdu theo thang diém MMSA-8 (n=127)

Tuéan tha diéu tri (n) (%)
Cé tuan thu 117 92,1
Khong tudn tha 10 79

Muic d6 tuan tha

Muic do thap 10 7.9

Muic d6 trung binh 16 12,6
Muic d6 cao 101 79,5

Nhdan xét: 92,1% ngudi bénh c6 tuan thu diéu tri thuéc khang két tap tiéu ciu sau can thiép stent mach
vanh, trong d6 79,5% tuan thu ¢ mic d6 cao, 12,6% tuin tha ¢ mic d6 trung binh va c6 t6i 7,9% s6 ngudi
bénh khong tuan tha diéu tri

Bang 4. Mot s6 yéu t6 lién quan dén tudn thi diéu tri thudc khdng két tdp tiéu cdu (n=127)

Tuan tha diéu tri OR
Thong tin Khong Co (95%C1) p
(n=10) (n=117)
<70 tudi 2(29) 66(97,1) 1
Nhom tudi <0,05
> 70 tudi 8(13,6) 51(864) 0,2 (0,0-09)
Nam 10(11,1) 80(889) -
Gidi tinh <0,08
N 0(0,0) 37(100) -
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HaNoi 7(73) 86(92,5) 1

Dia chi >0,05
Tinh khac 3(838) 31(912) 0,8(02-35)
TuTHPT tréxuéng 9(11,0) 73(89,0) 1

Hocvan > 0,05
Trén THPT 1(22) 44(97,8) 54(0,7-44,3)

Tinh trang lam Chua nghi huu 0(0) 31(100) 005

> )

viee Da nghi huu 10 (104) 86(89,6)
Trung binh- Kh¢ khan 2(154) 11 (84,6) 1

Kinh t& >0,05
Khd gia 8(7,0) 106 (93,0) 2,4(05-12,8)
Co 8(7,3) 100 (92,7) 1

BHYT >0,05
Khong 2(11,1) 16(889) 0,6(0,1-3,3)

Nhdn xét: Tuan thu diéu tri & nguoi bénh trén
70 tudi kém hon so véi ngusi bénh dudi 70 tudi véi
OR = 0,2. Méi lién quan nay la c6 y nghia théng ké
vé6i p < 0,0S. Ve giGi: 100% ngudi bénh giGi tinh nit
tudn tha diéu tri, trong khi ty 1é tuén tha diéu tri &
ngudi bénh c6 gidi tinh nam la 88,9%. Su khac biét

1a c6 y nghia théngké véi p < 0,0S.

Chua thdy c6 méi lién quan c6 y nghia thong ké
gitta dia chi, c6 hay khong c6 bao hiém y t€ hoc vin
va nghé nghiép ctia ngusi bénh véi tinh trang tudn
tha diéu tri thudc khing két tip ti€u cdu sau can
thiép stent mach vanh véi p > 0,08.

Bdng S. Moi lién quan giita viéc tudn thi diéu tri va thoi gian dimg thudc khdng két tap tiéu cdu, bénh man tinh

dikém (n=127)

Tuan thu diéu tri OR
Yéu to lién quan o P
Khéng(n=10) | Cé(n=117) (95% CI)
Thos gian dingkhang | < 12thing 1(21) 47(979) 1
>0,05

KTTC > 12 théng 9(11,4) 70 (88,6) 02(0,02-1,3)

Khéngcé 1(7,1) 13(929) 1
S6 bénh man tinh 1-2bénh 5(7,5) 62(925) 0,96 (0,1-8,6) >0,05

>2bénh 4(87) 42(91,3) 0,8(0,1-79)

Nhdn xét: Tuan thu diéu tri thuéc khang két tap
tiéu cdu ¢ ngudi co thoi gian dung thudc trén 12
thdng thap hon so v6i nhiing ngudi ¢ thoi gian diéu
tri tir 12 thang tré xuéng. Ngudsi bénh c¢6 bénh man
tinh kém theo c6 kha ning tuan tha diéu tri thap
hon so v6i ngudi bénh khong c6 bénh man tinh

kem theo. Tuy nhién cic méi lién quan nay khong
c6 y nghia théng ké véip > 0,05.

BAN LUAN
Két qua nghién cttu ctia chiing t6i trén 127 nguoi

bénh sau dat stent mach vanh dang diéu tri thuéc
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khang két tap tiéu cau tai Bénh vién da khoa Quéc
Té Vinmec Times City c6 tudi trung binh la 68,4 +
10,7 tudi, ty 1é nam gi6i (70,9%) cao hon so véi nit
gidi (29,1%). Két qua nghién cttu niy ctia ching téi
cing tuong tu nhu két qua nghién ctiu ctia Hoang
Thi Kim Lan (2019) véi tuéi trung binh 1a 69,9 +
8,0 tudi, ty 1¢ nam gidila 63,8% [11], Hoang Thi Ha
Thanh (2013) c6 tj 1é nam gi6i la 74,5% [12]. Ca
tudi va giéi tinh nam dang dugc coi la nhiing yéu t6
nguy co manh nhét ctia bénh mach vanh [13]. Tuéi
cao cling la mét trong nhiing yéu té nguy co giy suy
giam nhan thic va nhu vy sé it nhiéu anh hudng
dén qua trinh tuan thu céc liéu phap diéu tri [14].
Nam gi6i thudng c6 xu huéng stt dung rugu bia, cic
chét kich thich, hut thudc 14 va cé thé it tuan tha ché
do an udng, tap luyén..., dé dan dén ting nguy co
mdc cdc bénh tim mach va kém tuan tha phic do
diéu tri hon so véi nit gidi.

Nghién ctiu cta chung t6i cing cho thiy phan
16n ngui bénh cé dia chi sinh séng la tai Ha Noi
(73,2%). Diéu nay c6 thé 1a béi tru s§ cia bénh vién
trong nghién ctiu caa chung t6i dugc dit tai Trung
tdm thanh Phé Ha Noi. Tuy nhién, ngudi bénh sinh
song tai Ha Noi va céc tinh khdc tuén tha thudc
tuong duong nhau.

C6 35,4% ngudi bénh c6 trinh d6 tur trung hoc
ph6 thong trong nghién ctiu nay, cao hon so véi két
qui ctia Nguyén Vin Bao (2020) vdi ty 1é ngudi
bénh c6 trinh d6 hoc vén tir trung hoc phd thong
tré xuéng chiém 83,5% [9], két qua cta Binh Anh
Tudn véi 80,3% nguoi bénh cé trinh d¢ tir trung hoc
phd thong tré xudng [6]. Trinh d6 hoc vén c6 thé
anh huéng tryc tiép dén nhén thiic, khi nang tiép
nhan thong tin diéu tri ctia nguoi bénh. Viéc nim
dugc trinh d6 hoc vin ctia ngudi bénh 6 miic d6 nao
sé gitip nhan vién y t&€ c6 nhiing hinh thic truyén tai
thong tin diéu tri phtt hgp cho nguasi bénh.

Phin 16n ngudi bénh trong nghién ctu cta
chung t6i déu la nhiing ngusi da nghi huu, ty 1é nay

la 75,6%. Nhiing déi tugng con lai, hién van dang
lam viéc. O méi nhém déi tugng déu co nhiing dic
diém riéng biét, can bo nghi huu, thuong la nhiing
ngudi da nhiéu tudi, tri nhé kém, con nhiang doi
tuong dang con di lam, c6 thé do nhiéu viéc, hoic
thuong xuyén phai di cong tic c6 thé sé quén khong
mang theo thudc, hodc quén khong uong thuéc
dung gid, do vdy trong qua trinh diéu tri va tu vin
cho méi déi tugng trén, nhin vién y t€ can cha y
dén nhiing thuén lgi va khé khan hién tai caa tiing
déi tugng trong qua trinh uéng thudc dé tu van cho
ngudi bénh udng thuéc mét cach phu hop nhit,
gitp nguoi bénh tudn thu téi da liéu phap diéu tri.

Phin 16n ngudi bénh trong nghién ctu cia
chung t6i la nhiing ngudi c6 diéu kién kinh t€ kha
gid va c6 bao hiém y t€ di kem véi ty 1¢ 1an luot la
89,8% va 85,7%. Bénh vién trong nghién ciiu cua
chung t6i la mét bénh vién twnhéan dap ting cic tiéu
chudn qudc té€ do vay, cac chi phi diéu chi va chim
soc nguoi bénh tai bénh vién c6 gia thanh khd cao
so v6i mdt bang chung ctia phan 16n cdc bénh vién
trong nudc, do viy ngudsi bénh dén kham va diéu tri
& day phan 16n la nhting ngusi c6 diéu kién kinh t&
& muic khd va ¢6 bao hiém y t& di kem.

Ty 1é ngudi bénh man tinh di kém trong nghién
ctiu cta ching toi la 89,0%. Viéc mic nhiéu bénh
ly di kem, thuong lién quan dén viéc phai st dung
diéu tri rdt nhiéu loai thudc diéu tri cic bénh ly
khac nhau. Piéu nay c6 thé dan dén nhiing tuong
téc thudc, giam hiéu qua diéu tri, hoic day cang la
nhiing yéu t6 c6 thé gay kho khian cho ngudi bénh
trong qud trinh tudn tha diéu tri do phai stt dung
qua nhiéu loai thudc cho cdc bénh Iy khic nhau.

Dbé danh gid thyc trang tuin tha diéu tri thude
ctia ngudi bénh, chung téi st dung Thang diém
MMAS-8, la thang do dugc st dung phd bién nhit
trong 20 ndm qua [9]. Két qué nghién ctiu cua
chung t6i cho thdy, ty 1é tuan thu diéu tri cia ngusi
bénh 1a 92,1%, cao hon so véi két qua nghién ctiu
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ctia mot s6 tac gid khéc: téc gia Hoang Thi Kim Lan
(2019) v6i 64,4% ngudi bénh tuan tha diéu tri 8],
tac gid Nguyén Vin Bao (2020) cho thdy ty 1¢ tuin
thu chung ctia ngusi bénh khi dung thuéc khang
két tap tiéu cdu chiém 83,1% [9]. Ty 1¢ tuan thu
diéu trj thudc trong nghién ctiu ctia ching t6i cao
hon so véi ty 1é tuén thu diéu tri thuéc ctia nhiing
tdc gid & cdc nghién ctiu khdc c6 thé dugc giai thich
la do su khéc biét vé dia diém thu thip s6 liéu.
Chung toi thu thép cic s6 liéu caa nguoi bénh dén
khdm va theo doi tai co sy té la mét bénh vién tu
nhén véi qua trinh tham khém, tu vén, theo doi va
cham séc theo nhiing tiéu chuén riéng, c6 nhing
khdc biét so véi cic cd s6'y t€ nha nudc trong phan
16n cic nghién ctu khéc. Tuy nhién, mic du, ty 1é
tuan thu diéu tri trong nghién ciiu cta ching toi
cao hon so v6i nhiéu nghién ctiu khac da dugc thuc
hién & trong nudc, song viéc can thiét phai cai thién
ty 1é tudn thu diéu tri ¢ nhing nguoi bénh chua
tuan thu diéu tri trong nghién ciiu ctia ching toi
cang can thiét phai dit ra, dé mang lai loi ich t6i uu
cho ngusi bénh. Bai két qua nghién ctiu ctia chung
t6i van cho thdy ngoai 7,9% ngudi bénh tudn thu &
muc d6 thip va dugc ching toi danh gid 1a khong
tuan tha diéu tri, thi van con 12,6% ngudi bénh
tuan tha diéu tri 6 mic d¢ trung binh. S6 liéu nay
cho thdy nguy co bién chiing & ngudi bénh sau can
thiép mach vanh van con kha cao.

Két qua nghién cttu vé mét s6 yéu t6 lién quan
dén tinh tuan tha diéu tri trong nghién ctiu cta
chung t6i chi ghi nhé4n tudi va gidi la 2 yéu t6 duy
nhdt c6 mdi lién quan c6 y nghia thong ké véi tudn
thu diéu tri 6 ngudi bénh. Cu thé nhiing ngusi c6
tudi tt 70 tudi trd 1én thi tuan thu diéu tri kém hon
so v6i nhiing ngudi tit 70 tudi tré xuéng véi OR =
0,2 (95% CI: 0,1 - 0,9). Tuy nhién mot s6 nghién
ctiu khéc lai khong tim thdy mdi lién quan nay
[8,12]. Sy khéc biét nay c6 thé1a do tudi trung binh
ctia ngudi bénh trong nghién ctiu cta ching toi cao

hon so véi cic tac gia trén.

Két qua nghién ctiu ctia chiing t6i cho théy ty 1é
tudn thu diéu tri & n gidi cao hon nam gidi véi 100%
nguoi bénh c6 gidi tinh ni déu tuan tha diéu tri. Sy
khéc biét nay trong nghién cttu ctia ching t6i dugc
thdy la c6 y nghia thong ké véi p < 0,05. Diéu nay
c6 thé 1a do ntt gidi thudng hay lo ling vé bénh tat
ctiaminh hon, nén c¢6 xuhuéng tuin thu diéu trihon
nam gi6i. Tuy nhién két qua nghién ctiu ctia Jennifer
Yu (2016) lai cho thdy ty1é ngiing st dung liéu phép
tiéu cau kép sau can thiép stent mach vanh do khong
tudn thu diéu tri ¢ n gidi cao hon so véi nam gidi.
Két qua nay dugc giai thich la do tac dung phu cua
thudc xudt hién thudng xuyén hon & nt gisi [15].

Két qua nghién ctiu nay cta ching téi con c6
mot vai sy khdc biét véi mot s6 két qua nghién cta
mot s téc gid khac. Nghién ctiu ctia Dinh Anh Tudn
(2015) ghi nhan 2 yéu t6 c6 lién quan dén tuan thu
diéu tri & ngudi bénh trong m6 hinh hoi quy logistic
don bién la khoang cich tir nha dén vién va tinh
trang hiéu biét ctia ngudi bénh [6]. Két qua nghién
ctiu cia Nguyén Vin Bao (2020) lai cho thdy c6 2
yéu t6 vé nhan khdu hoc ¢ méilién quan c6 y nghia
thong ké véi thuc trang tudn thu diéu tri ctia nguoi
bénh 13 dia chi & tinh khic noi dit try sé caa bénh
vién va thu nhap binh quén gja dinh duéi 1.500 000
dong/thang c6 nguy co khong tuan thu diéu tri cao
hon [9]. Két qua nghién ctiu cta tic gid Hoang Thi
Kim Lan (2019) cho thdy cic yéu t6 c6 méi lién
quan c6 y nghia théng ké v6i kha ning tudn thu diéu
trila tudi cang cao thi khd nang khong tuan thu diéu
tri cang 16n do quén thudc, ngudi bénh mic it nhat
1 bénh man tinh kém theo tuin thu diéu tri t6t hon
[8]. Sukhacbiét gitta cic két qua nghién ciu ctia cic
tac gid khac nhau nay c6 thé dugc giai thich la do
su khac biét vé dic diém xa hoi hoc ctia cong dong
nghién ctiu cing nhu nhiing dac trung riéng biét cta
dia diém tién hanh nghién ctiu, dic biét Ia dang cé
su khac biét rat r6 rang vé cach thuc hoat dong cing
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nhu vin hanh & cdc co's6'y té cong lap va tw nhéan. Vinmec Times City dugc cho la kha t6t. Tuy nhién,
) van con mot ty 1é nhdt dinh ngudi bénh tuan tha
KET LUAN diéu tri chua t6t. Bénh vién cin c6 giai phdp cii

Tuan thu diéu tri thuéc khang két tip ti€u cdu  thién kha ning tuén thu diéu tri hon & ngudi bénh
ctia nguoi bénh tai Bénh vién Pa khoa Qudc té  tir 70 tudi tré 1én va ngusi bénh nam gidi.

SUMMARY

Adherence to antiplatelet therapy among patients after coronary stenting at vinmec times city
international hospital

Objective: to describe the adherence to antiplatelet therapy in patients after coronary stent intervention
at Vinmec Times City International Hospital in 2021.

Population: The patients who received stenting for coronary artery disease treatment at Vinmec Times
City international hospital from 12/2020 to 04/2021.

Methods: Across-sectional descriptive study based on interviews to collect demographic data and to
assess antiplatelet medication adherence using the MMSA-8 scale.

Results: The rate of adherence to antiplatelet therapy was 92.1%, of which 79.5% was high, 12.6%
was moderate. Patients aged 70 years and older had a lower adherence to antiplatelet therapy than those
under 70 years old (OR = 0.2; 95%CI: 0.0-0.9, p<0.0S). Females patients adhere to treatment higher than
males patients (p < 0.05). There were no statistically significant relation between: adherence to antiplatelet
therapy and ethnicity, living address, education, occupation, health insurance, duration of antiplatelet
therapy, comorbidities.

Conclusion: In this study, the participants had a high level of adherence to antiplatelet therapy.
However, there is a number at poor adherence’s patients and the hospital needs a solution to improve
treatment adherence in patients aged 70 years and older and male patients.

Keywords: Adherence, coronary stent, MMSA-8, antiplatelet, Vinmec Hospital.
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