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TOM TAT

Déi tugng va phuong phap: Nghién ctiu mo
td cdt ngang trén 184 nguoi bénh dugc chdn dodn
BDMCD man tinh theo tiéu chuin ACC/AHA
2016 [1] diéu tri noi tra dugc can thiép ndi mach
qua da tai Vién Tim mach — Bénh vién Bach Mai tit
thdng 11 ndm 2020 dén thang 07 nam 2021.

Két qua: Tudi TB cua la 72,2 £ 11,9; do tudi
trén 80 chiém ty ¢ cao nhat: 31,0%; ty 1é nam/na:
2/1; céc yéu t6 nguy co va bénh Iy kém theo: THA
(88,0%); Hut thudc 14: 57,1%, déi thio dudng
(39,7%), Bién chiing sau can thiép: chdy méu
dudng vao can thiép: 0,5%; Ty méu: 3,3%; Bi tiéu:
3,3%; sot: 4,3%; Chim séc miic tét: 72,2%, miic
kha: 27,8%.

Két Iuan: Két qua cham soc tot: 72,2%, yéu td
lién quan dén cham séc: tudi, BMI, hut thudc l4.

Tit khéa: Két qua cham soc, hoat dong chim
soc, hoat dong tu vin GDSK.

DAT VAN BE

Bénh dong mach chi duéi man tinh tai Viét Nam
noi riéng va trén thé giéi noéi chung trong nhing
nam gan déy dién bién theo xu hudng ting dan vé
s6 lugng ngudi bénh ciing nhu muic 6 phic tap caa

"B6 mon Tim mach, Truong Dai hoc Y Ha Noi
2Vién Tim mach Viét Nam, Bénh vién Bach Mai
3Truong Dai hoc Thang Long

Chiu trach nhiém chinh: Lé Thi Mén

bénh. Nguyén nhén la do xo vita dong mach chiém
90% va ngay cang gap nhiéu la tudi tho trung binh
ting, s6 luong ngusi bénh mic cic bénh Iy chuyén
héa tang ciing nhu thay d6i ché d¢ dinh duéng caa
ngudi bénh dan téi ty 1é bénh dong mach chi dudi
ngdy cang nhiéu. Theo théng ké dich té nam 2015
trén thé gidi c6 dén 200 triéu ngudi mic bénh dong
mach chi dudi, trong dé trén 30% nguvi trén 80 tudi
mic bénh. Nam 1964, Dotter va Judking, cdc bac sy
dién quang l4n déu tién bdo cdo mo ta vé can thiép
ndi mach qua da, két qua can thiép néi mach chi
duéi mang lai nhiéu lgi ich cho ngudi bénh nhu: ky
thuat it xdm l4n, giy té tai cho, thoi gian can thiép
ngin nén ngudi bénh héi phuc nhanh va it bién
chiing. Cham s6c ngudi bénh sau can thiép PMCD
la mot khau quan trong trong quy trinh cham soc
diéu dudng, xudt phat tir nhiing ly do trén, véi mong
mudn ning cao chit lugng cham séc va theo doi
phat hién ddu hiéu bat thudng tit ngusi bénh kip
thoi xt tri, dua ra cac dé xudt chim sdc va tu van
gido duc stic khoe cho phi hgp thuc trang ctia moi
ngudi bénh. Nén ching téi tién hanh nghién ctu
v6i muc tiéu: Phén tich két qua cham s6c va mot s6
yéu t6 lién quan dén két qua cham séc tai Vién Tim
mach — Bénh vién Bach Mai nim 2020-2021.
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DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Thiét ké nghién ciu

Nghién cttu mo6 ta cit ngang héi ctu.

Thoi gian, d6i tugng va dia diém nghién ctéu
Thoi gian nghién ciiu

Théng 11 nam 2020 dén thing 7 nam 2021.
Déi tugng nghién ciiu:

184 nguoi bénh dugc chin dodn la BPMCD man
tinh dugc tién hanh can thiép néi mach diéu tri Noi
trd tai Vién Tim mach - Bénh vién Bach Mai nim
2020 - 2021, theo tiéu chuan ACC/AHA 2016 [1].
Dia diém nghién ciiu

Vién Tim mach — Bénh vién Bach Mai.

Cd6 mau va cach chon mau

Nghién ctiu st dung cich chon mau thuin tién,
lyia chon tudn ty cdc bénh nhén dap ting nhing tiéu
chudn lya chon & trén trong thdi gian tir thang 11
nam 2020 dén thdng 7 nim 2021. Téng mau thu
dugcla 184 nguoi bénh.

Bién s6 nghién ciiu:

- Tuéi, gidi tinh, cic bénh Iy kém theo

- Hoat dong chim so6c: Hoat dong tiép nhén
cham séc ngudi bénh sau can thiép; thuc hién cic
ky thuat cham soc, hoat dong tu vin gido duc stic
khoe cho ngudi bénh.

Két qua cham séc: chim séc tét: bao gém céc
hoat dong tiép nhén + hoat dong thuc hién ky thuat
cham soc va hoat dong tu vin stic khoe cho ngusi
bénh c6 lam >80%, chim s6c khd: bao gom hoat
dong ti€p nhin + hoat dong thuc hién ky thuit
cham so6c va hoat dong tu van stic khoe cho ngusi
bénh c6 lam < 80%

Cong cu danh gia va thu thap so liéu

Bénh én nghién cttu chuyén biét theo muc tiéu
nghién ctiu bao gom: Hoat dong ti€p nhan chim
s6c ngudi bénh sau can thiép; thuc hién cacky thuét
cham séc hoat dong thuc hién can thiép thudc va
theo doi tic dung phy; hoat dong tu van gido duc
stic khoe cho ngudi bénh.

Phén tich s6 liéu

Sau khi ma héa thong tin, nghién cttu vién truc
tiép nhap liéu bang phan mém SPSS 20.0
DPao diic nghién ctu

Day la nghién ctiu mo ta lam sang, khong can
thiép vao cic phuong phdp diéu tri cua bac si.
Nghién ctiu dugc sy dong y ctia ngudi bénh va gia
dinh. Nghién cttu dugc tién hanh khi c6 sy dong y
Vién Tim mach — Bénh vién Bach Mai.

KET QUA NGHIEN CUU

Dac diém chung cia ddi tugng nghién ciu

Bdng 1. Bdc diém cia doi tugng nghién ciiu

Dic diém chung déi tugng nghiénciu | n | (%)
Tuéi <60 26 | 141%
>60 158 | 859%
Giéi Nam 123 | 66,9%
Nu 61 | 33,1%
Yéu t6 nguy | Tang huyétap 162 | 88,0%
co va bénh | Hut thuscla 10S | 57,1%
lykeo theo® | Ddi thdo duong 73 | 39,7%
Thuia can (BMI> 23) 35 | 19,0%
Can thi¢p DMV ca 28 | 152%

*Moétnguti bénh 6 thé cd mic nhiéuhon 01 bénh.

Nhin xét: D tudi trung binh ctia nhém nghién
ctiu: 72,2 11,9, trong d6, d6 tudi >60 chiém ty 1é cao
nhdt: 85,9%. ngudi bénh nam la chu yéu, chiém ty
16 66,9%; ty1é nam/ni: 2/1, yéu t6 nguy co chinhla
ting huyét ap: 88%, hut thudcla: 57,1% va Dai thio
dudng: 39,7%.
Bdng 2. Bién chiing sau can thiép dong mach chi duéi

Bién chiing sau can thiép n %
Chéy mdu vi tri dudng vao can thiép 1 0,5%
Tu méu vi tri duong vao can thiép 6 3,3%
Biticu 8 | 43%
Sat 8 4,3%
Tiivong 0 0%
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Nhdn xét: cac bién ching dugc phat hién khi theo doéi sat ngudi bénh: ngusi bénh cé chay mau va tu
mau tai vi tri choc mach 1a 01 ngudi bénh (0,5%) va 06 nguidi bénh (3,3%); ngudi bénh cé biéu hién bi tiéu,
s6t lan déu la: 4,3% (8/184), khong co trudng hop ndo ti vong.
3.2. Két qua cham séc nguoi bénh sau can thi¢p PMCD

Bang 3. Két qud cham séc ngudi bénh sau can thiép PMCD (n=184)

1. Hoat dong ti€p nhian cham séc nguoi bénh sau can thié¢p (n=184)
Hoat dong cham soc sau can thiép n %
Ghi thoi gian tiép nhan bénh nhan can thigpveé | Co 156 85,0%
Khong 28 15,0%
Dién ddy du bang kiém sau can thiép Céo 155 84,2%
Khong 29 15,8%
Do diu hiéu sinh ton: 30- 60 phut/lan Co 177 96,2%
Khong 7 3,8%
Kiém tra tinh trang bang ép, vét choc vi tri | Co 173 94%
can thiép Khong 11 6%
Gidi thich ¢6 dinh chan bén choc duong vao | Co 178 96,7%
can thiép 6-8 h Khong 6 2,3%
2. Hoat dong can thiép chim séc ctia di¢u duéng v6i ngusi bénh (n=184)
Po cac dau hiéu sinh ton (n=184) 30 phut/lan 11 6,0%
1h/lan 173 94,0%
Can thiép NB bi tiéu (n=8) Chudm dm 8 100%
THYL Dit Sonde tiéu 3 37,5%
Can thiép NB sot (n=8) Chudm 4m 8 100%
THYL thudc ha sot 8 100%
Can thiép khi bién chiing chiay mau/ tu mau | Bang ép lai vi trf can thiép, Theo doi sit DHST 8 100%
(n=8) THYL giam dau S 2,7%
Tinh trang vét can thiép (n=184) Binh thuong 184 100%
Sung, do, né 0 0%
Cham soc thay bang vi tri can thiép/loét, hoai | Sau 6-8h 155 84,2%
tii (n=184) Ngay hom sau 29 15,8%
Ché do vé sinh Sau 6h-8h 117 63,6%
Ngay hom sau 67 36,4%
Chim s6c tim Iy Khéng cham soc 13 7,1%
Ling nghe, giai dép thic mic 171 92,9
Cham séc dinh dudng Khong an 19 10,3%
An theo sudt an bénh vién 165 89,7%
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3. Hoat dong tu van gido duc stic khoe (n=184)
Tuvan kién thiic vé bénh Co 176 95,7%
Khéng 8 4,3%
Tuvin Bat dong chan can thi¢p Céo 181 98,4%
Khong 3 1,6%
Tu van tuan tha diéu tri thuoc Céo 182 98,9%
Khong 2 1,1%
Tuvin ty cham soc, van dong Céo 182 98,9%
Khéng 2 1,1%
Tu vin ché d6 nghi ngoi, Cé 181 98,4%
trnh té nga Khong 3 1,6%
Tuvin vé ché d6 dinh dudng Co 178 96,7%
Khéng 6 3,3%
Tuvin ché do vé sinh Cé 180 97,8%
Khong 4 3,2%
Tu vén bién chiing co thé say ra sau can thigp | Co 176 95,7%
Khong 8 4,3%
Tu van tai khdm Cé 176 95,7%
Khéng 8 4,3%

Nhdn xét: Hoat dong ti€p nhan ngudi bénh sau can thiép déu dugc cic diéu dudng theo sit, 100% NB
dugc diéu dudng can thiép chim séc; xit tri khi c6 bién chiing sau can thiép; rét run (n=7), chudm 4m khi
bi tiéu (n=8); khi s6t (n=8), theo doi va bing ép khi c6 chdy méu/tu miu tai vi tri can thiép (n=8). Trong
d6, BN bi tiéu sau chudm 4m c6 3NB (37,5%) cin b6 sung sonde tiéu; 100% NB thyc hién y 1énh ha sét
sau khi c6 chudm 4m; 0SNB (62,5%) cin st dung giam dau khi cé bién chiing chdy méu/tu méu tai vi tri
can thiép, Céc hoat dong tu vin gido duc stic khoe cho ngudi bénh dugc thuc hién kha day du ¢ cdc nhiém

vu tu van trén 95%.

Bang 4. Két qua chim séc diéu tri sau can thi¢p DMCD (n=184)

Két qua cham soc diéu tri n %

Muic tot 133 72,2%
Muic kha 51 27,8%
Thoi gian diéu tri < 6 ngay 101 54,9%
Thoi gian diéu tri > 6 ngay 83 45,19%

Nhdn xét: Nguoi bénh sau can thiép PMCD dugc chim séc muc tot: 72,2%, muic kha 1a 27, thoi gian
diéu tri trung binh 1a 7,1 + 3,8 ngay. Thoi gian diéu tri < 6 ngay chiém 54,9%,
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Badng S. Cdc yéu t6 lién quan dén két qua chdam soc

Két qua cham séc
Cacyéu o lién quan Miic tét Muickha OR (95%CI) P
SL(%) SL(%)
Tuéi 60 26 (51%) 25 (49%)
<60 31(23,3%) 102 (76,7%) 3#2(173:676) | <0,0001
Gi6i N 85(69,1%) 38(30,9%) 165 (0834) 0174
Nam 48 (78,7%) 13(21,3%) R '
BMI 23 20 (39,2%) 31(60,8%) 5,08 (2,33-
<23 15 (11,3%) 118 (88,7%) 11,04) <0,0001
Hut thuécla Co 40 (78,4%) 11(21,6%) 38(18804) | <0,0001
Khong 65 (48,9%) 68 (51,1%) T ’
Uong rugu, bia Cé 81(71,7%) 32(28,3%) 108 (0562.1) 0818
Khong 52(73,2%) 19(26,8%) e ’
Tién su ting Huyét ap Co 46 (28,4%) 116 (71,6%) 135 (047-387) 0578
Khong 5(22,7%) 17 (77,3%) e '
Dii thdo duong C6 18 (24,7%) 55(753%) 077 (04-L51) 0453
Khong 33(29,7%) 78 (70,3%) T '

Két lugn: Trong nghién ctiu ctia chung t6i thuc
hién phan tich méilién quan: tuéi (OR=3,42), BMI
(OR=5,08), hut thudc lao, thusc 1a (OR=3,8) ¢
mdi quan hé véi két qua cham séc c6 ¥ nghia thong
ké véip < 0.0001.

BAN LUAN
Piac diém chung

Trong nghién ctu cta ching t6i 184 sau can
thiép PMCD, tudi 260 chiém 85,9% (béng 1), tudi
trung binh cta bénh nhén1a 72,0 £ 11,9 tudi, trong
d6 tudi cao nhit la: 96 thdp nhit la: 31. V& d6 tudi
nghién ctiu cta ching t6i phit hop véi cic nghién
ctiu cua téc gid trong nudc Nguyén Thién Toan [5]
la 70,5 £ 10,4 va tac gid nudc ngoai: Hong Kuan
Kok va cs nim 2017 1a: 74 [7].

Vé gidi Ty 1¢ gitia nam va ni cta chung to6i dat ty
1¢ 66,9% nam giGi va nt giGi 33,2% ty 1é gitta nam

gdp khoang 2 lan so véi nit gi6i, vé ty 1¢ nam/nu
nghién ctiu chiing toi tuong ty tic gid Nguyén Thién
Toan [5], Bui Anh Théng [4], thdp hon nghién ctu
tdc gia nudc ngoai: Hong Kuan Kok va cs nam 2017
ty lé nam: 74,1%, ty 1é ni: 25,9% [7].

Yéu t6 nguy co va bénh ly hay gap nhat: Tang
huyét ap: 88%, Ddi thdo duong: 39,7%%, can thiép
dong mach vanh ca: 15,2; két qua chung t6i tuong
duong téc gid Ngo6 Van Tudn [6] ty 1é ting huyét ap:
88, 7% va DTD: 48,4%; két qua chung t6i cao hon
téc gia Hong Kuan Kok va cs [7] ty 16 THA: 72,0%
vaDTD: 61,0%.

Hut thudc 14, thudc lao caa ching toi la: 57,1%,
trong do ty 1¢ nam gidi hut thudc l4: 83,7% va cd
2 ngudi ni gidi (3,3%) trong nghién ctiu chiing toi
hut thudc 14, ty 1é hut thudc 14 ching toi gin tuong
duong két qua téc gid Nguyén Thién Toan[5] 57,3%
ty 1é nam gidi: 91,8%, Thdp hon tac gia: Ngé Vian
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Tudn [6]: 59,7% ty 1é nam: 94,6%, Két qua chung
t0i cao hon téc gid Bui Anh Thong [4]: 45,8%;
Hong Kuan Kok va cs [7]: 34% ty 1é nam: 78%.
Két qua cham séc ngudi bénh sau can thiép
bMCD

Tiép nhan va theo doi nguoi bénh sau can thiép:
1a cong viéc dau tién va uu tién hang ddu cua diéu
dudng vién véi nguoi bénh ndi chung va ngudi
bénh sau can thiép PMCD noi riéng, doi hoi tinh
lién tuc, sat sao va do chinh xdc cao. Trong nghién
ctiu ching t6i hau hét cdc budc trong quy trinh tiép
nhén bénh nhan sau can thiép cta diéu duéng vién
déu thyc hién ddy da (bang 3): ghi thoi gian tiép
nhén bénh nhan can thiép vé chiém 85%, Dién day
du bang kiém sau can thiép chiém 84,2% ; Do ddu
hiéu sinh t6n 1h chiém 96,2%; kiém tra bang ép, vét
choc vi tri can thiép chiém 94,0%; giai thich c6 dinh
chén vi tri can thiép chiém: 96,7%,

Sau khi két thuc thua thudt can thiép PMCD thi
ngudi bénh can dugc bang ép dui ¢6 dinh chan dé
phong bién chiing chdy mdu hay ty mau tai noi choc
tinh mach dui. V6i ngusi bénh dugc dong mach
bang dung cu: Angioseal hodc Perclose thi thoi gian
bat dong khoang 3-4 gid sau can thiép do dung cu
ap luc t6i wu hon gidm thei gian ¢6 dinh chan tuy
theo chi dinh béc sy da s6 diing ngudi tudi cao va
nhiéu bénh nén, hoic nhiéu bénh phéi hgp [3]. Tai
Vién Tim mach thong thuong thai gian ngudi bénh
dugc bang ép dui va c6 dinh chan trong vong 6 -8
gid (va 6 dinh chan budc vao thanh giudng va tu
véan ko di chuyén trong vong 2h dau dé tranh bién
chiing chay méu va tu mau).

Mic du ty 1é NB dugc giai thich ¢6 dinh chan vi
tri can thiép chiém: 96,7% nhung van c6 bién chiing
chay méu tai vi tri can thiép (0,5%) va ty mau tai vi
tri dudng vao can thiép: 3,3% c6 thé do qud trinh
choc mach can thiép, théi quen hang ngay hodc
nhiing NB nay chua dugc giai thich r6 rang vé muic
do6 quan trong ctia viéc ¢6 dinh chén va thoi gian

c6 dinh chén nén da c6 bién chiing chay méu vi tri
duong vao can thiép.

Hoaqt dong ciia diéu dudong thuc hién cdc ky thugt
chdm séc nguoi bénh sau can thiép

Trong nghién ctiu chung t6i hau hét ngusi bénh
sau can thiép déu dugc theo doi sit cic ddu hiéu
sinh t6n: Mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd, viéc
theo doi va do cdc ddu hiéu sinh ton tuy tinh trang
bénh nhan ty 1¢ theo d6i sau can thiép 30 phuat/lan
chiém 6,0% va 1h/lan chiém ty 1é cao: 94%.

100% cac diéu dudng hoat dong theo doi, chim
soc va can thiép xui tri khi cd bién chiing sau can thiép.

Can thiép khi ngudi bénh bi tiéu: Sau can thiép
ngudi bénh tré vé bénh phong c6 08 truong hop
ngudi bénh khong tu tiéu dugc va cht yéu 6 ni gidi
do phan Ién, v6i nguyén nhan nhu thudc gay mé,
gdy té, it van dong tu thé c6 dinh chin, ngudi bénh
dong bim sau can thiép phin xa kém. Diéu dudng
tién hanh chuom 4m va huéng din ngusi nha
chuom dm cho ngudi bénh nhiéu lan déu khong
hiéu qua, bdo cdo bac sy cho ylénh dit sode ti€u hét
8 trudng hop, nguoi bénh sau dit sode tiéu déu dé
chiu va thoai m4i.

Can thiép khi nguoi bénh s6t: Sau can thiép
phat hién c6 8 ca ngudi bénh biéu hién s6t do phan
ung thudc can quang hodc do tu thé bat dong lau
diéu dudng tién hanh chuém 4m va huéng dan
ngudi nha chuém dm cho nguoi bénh sau nhiéu lan
nhiét d6 khong gidm bio cdo béc sy 1énh thudc ha
sot day du

Can thiép khi ngui c6 bién chiing chay mau, tu
méu: Téng c6 1 ca chdy mau va 06 ca tu mau tai vi
tri can thiép tién hanh béo bac sy bang ép lai vi tri
can thiép va theo doi sat ddu hiéu sinh ton 30 phuat/
lan, thyuc hién y Iénh thuéc gidm dau 3 nguoi bénh
chiém 43%.Khi cham s6c¢ ngusi bénh DPMCD dé
phong ngtia bién chiing va xu tri kip thoi thi nguoi
diéu dudng chiam soc tranh so sudt gap trong chim

soc va theo doi ngudi bénh.
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Thuc hién thudc theo y 1énh: Céc bién ching
thudng gap va c6 thé xdy ra sau can thiép dong
mach chi du6i c6 thé xdy ra: ro dong tinh mach,
huyét khéi cdp, tic mach chi cédp [3]. Do d9, chéng
ngung tap tiéu cdu la nén tang ctia diéu tri ndi khoa
ngay sau khi can thiép PMCD [5]. Trong nghién
cttu chung t6i ngudi bénh déu dugc st dung aspirin
va khang sinh sau can thiép, thuéc ha sét, giam dau:
80,4%, thudc huyét 4p, m& mau: 95,7%, thudc tiéu
duong: 60,9%.

Tinh trang vi tri can thiép va chdm soc thay bdng vi
tri can thiép/loét, hogi tit

Trong nghién ctiu ching t6i 100% nguoi bénh
tai vi tri can thiép vét chockho khong bi viém, sung,
do, né dugc tién hanh can thiép cham séc thay bang
hau hét sau 6-8h chiém: 84,2%; con mot s6 do can
thiép vao chiéu hodc t6i cudi ngay thi thay bang vao
ngay hom sau chiém: 15,8%.

Ve sinh cd nhdn cho nguoi bénh

Sau can thiép ngudi bénh can phai ¢6 dinh chan
va bang ép dui, sau 6-8h chiém 63,6% ngudi bénh
cta thé ty di vé sinh hoac trg giup cta ngusi diéu
duéng hodc nguoi nha, sau ngay hom sau chiém
36,4% do ngudi bénh dugc thio va thay bang ép dé
dang dilai.

Ché do dinh dudng sau can thiép

Sau can thiép DPMCD ngudi bénh hoan toan tinh
tdo do d6 ché d¢ an c6 thé an com binh thuong hoic
an long tuy theo s& thich ctia ngudi bénh. Trong
nghién ctiu cta ching t6i khong an chiém 10,3%
(do mét méi khong muén in). Qua diy cho thdy
sau can thiép ngudi bénh thuong cé tim Iy mét mai,
chén an. Nguoi diéu dudng chim séc ngudi bénh
cin dong vién an Gi ngudi bénh giup ngudi bénh vui
vé, lac quan va dn uéng ddy du dam bao dinh dudng.

Hoat dong tu vdn gido dyc siic khoe

Viéc gido duc stic khoe cho nguoi bénh rit quan
trong nhit 13 v6i ngusi bénh mic bénh tim mach
noi chung va ngudi bénh sau can thié¢p PMCD

cing can phai dugc huéng dan day da vé ché do
van dong, sinh hoat, ché d¢ dinh dudng va tuan
thu diéu tri thudc sau can thiép va trudce khi ra vién
khuyén ngudi bénh nén:

- Béo lai v6i nhan vién y t€ khi c6 chady méu hoic
sung né tai vi tri choc mach.

- Tiép tuc stt dung cac thudc da dugc keé.

- Tranh cac hoat dong manh trong vong 48 gic.
Thong thudng nguoi bénh c6 thé trd lai hoat dong
binh thudng sau 3-4 tuan, muic do luyén tap trung
binh phu thudc vao thé luc ma ngusi bénh va thich.

- Gido duc ngudi bénh can tdi khdm tai cosGy té
ngay khi c6 cac biéu hién nhu dau tdéic chan nhiéu, ty
1é loét khong cai thién.

- Tykiém soat cic yéu t6 nguy co: giti trong luong
khong dé thiva can, bo thudcld, diéu tri tang huyét ap,
tranh céc sang chdn tim Iy, kiém sodt dudng mau va
cac yéu t6 nguy cd tim mach khac [6], Ngudi bénh
can phai dugc theo do6i bdi mét bac si chuyén khoa
mach mau hodc bs chuyén tim mach. Cuéi ciing, gia
dinh déng vai trd quan trong c6 thé trg gitip ngudi
bénh quay lai cudc séng hing ngay.

Két qua cham soc, diéu tri

Két qua chim séc (bang4): chiam soc tot: 72,2%,
Cham s6c kha: 27,8%. Hién tai chung t6i chua tim
dugc tai liéu nao trong nudc va trén nudc ngoai dé
so sanh nghién cttu vé két qua cham s6c nguoi bénh
sau can thiép chi duéi, nhung tham khao két qua
cham sdc tac gia Tran Thanh Phong sau can thiép
dong mach vanh tai khoa Tim mach -BV An Giang
nam 2020 chiam séc tot dat 80,9%, két qua cham
s6c muic kha chiém19,1% [8] cao hon ty 1é chim
soc ctia chung toi. Gidi thich raing méi bénh Iy khéc
nhau két qua khac nhau.

Thoi gian nam vién: trung binh: 7,1 + 3,8 ngay;
phan 16n khong qué 6 ngay (54,9%); két qua ching
ti thap hon két qua cua tac gia: Bui Anh Thong véi
s6 ngdy ndm vién trung binh: 10,1 +5,5 ngay [4] va

két qua cuia tac gid Ngo Vin Tudn véi s6 ngay nim
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vién: 10 ngdy [6]. Sau khi ngudi bénh dugc can
thiép cac triéu ching lam sang, cin lam sang, cic
thong s6 6n dinh, d6 hodc gidm tién hanh chuyén
tuyén chuyén khoa hodc tuyén duéi diéu tri do thai
diém dich covid dién phtic tap bénh vién ludn tinh
trang qua tai nén s6 ngay diéu tri gidm hon so véi
céc nghién ctiu khic.

Cdc yéu to lién quan dén két qud cham séc

Két qua nghién ctu ctia chung t6i chi ra rang
tudi, BMI, Hut thudc 14, thudc lao ¢ mdi lién quan
dén ngudi bénh sau can thiép mach chi duéila cic
yéu t6 anh hudng t6i két qua cham s6c ngudi bénh.
(bdng S) Nhom tudi >80 tudi c6 két qua chim séc
muic t6t cao hon nhém tudi <80 tudi (51% so véi
23,3%), OR=3,42 (1,73-6,76), p< 0,0001 sy khdc
biét c6 y nghia thong ké diéu nay cang rit phu hop
vi khi tudi cang cao, kha ning héi phuc bénh cang
giam, nhén thidc vé bénh va cic nhu cdu hiéu biét vé
bénh cing giam. Tudi cao kem theo nhiéu bénh ly
di kém, yéu cdu sy chim soc diéu dudng ky cang va
can than hon.

Ty 1& chi s6 BMI >23 c6 két qua chim séc tot
cao hon ty 1¢ BMI< 23 (39,2% so vé6i 11,3%); OR=
5,08 (2,33-11,04), p< 0,0001 sy khic biét c6 ¥
nghia théng ké. C6 thé thdy ring ngudi bénh thira
can, béo phi kha nang van dong cham hon, ty chim
soc kém hon va cic bién chiing, yéu t6 nguy co mic
bénh ly tim mach: THA, DTD, r6iloan chuyén héa
lipid mau, xo vita mach méu cao hon so véi nguoi
binh thudng yéu cdu sy chim soc luu y hon.

Ty 1¢ hut thudc 14 c6 két qua chim séc tot cao
hon véi ty 1¢ khong hut thuéc 14 (78,4%so véi
48,9%), OR=3,8 (1,8-8,04), p< 0,0001 sy khdc biét
c6 ¥y nghia théng ké. Diéu nay giai thich vi nhiing
ngudi hat thudc ty 1é mac bénh phdi hop vé tim
mach, ho hdp rit cao, cham s6cloét, hoai tta kho lién
hon vé6i ngudi bénh khong hut thusc 14, két qua siéu
4m mach mau hep long mach thudng > 50% hoac
tic hoan toan 100% do vay cong téc chim séc diéu

dudng doi hoi cao hon nghién ctiu caa H. K. Kok
vacs[7].

Lién quan gita gidi tinh nam va na véi két qua
chim séc cd su khac biét: cham soc t6t nam cao
hon nii: (78,7% so v6i 69,1%) va cham séc kha ni
cao hon nam (30,9% so v6i 21,3%) sy khic biét nay
khong c6 y nghia thong ké do p> 0,005

Lién quan gitta yéu t6 nguy co uéng rugu bia c6
su khdc biét chim séc tét (71,7% so véi 73,2%) va
chim séckhé (28,3% va 26,8%), sukhic biét khong
c6 y nghia théng ké do p> 0,08.

Ty 1é ngudi bénh Tang huyét ap, Dai thio dudng
c6 su khdc biét khong c6 gidi thich ring cham séc
nhu nhau va déu khong c6 y nghia théng ké

KET LUAN

Két qua cham séc: muc t6t: 72,2% ; mic kha:
27,8% ,Cac yéu t6 lién quan dén két qua cham soc:
tudi, BMI, hut thudc 14.

KIEN NGH|

Dai v6i nguoi bénh: Ngudi bénh >60 tudi can sy
chuy chim séc hon ctianhén vién y té va ngudinha,
tudi cao nguy co cac bénh mic kém nhiéu, vin dong
nhe nhang theo huéng dan, Nguoi bénh BMI > 23
diéu chinh can ning duy tri ché 6 dn gidam m& dong
vét, ndi tang: da ga, da vit... Tang cuong Protein tit
thuc vat: lac, tring, stia, Ngting hat thudc 14 va han
ché rugu bia, tham gia chuong trinh cai thudc 14 c6
huéng dan tai trung tim y té, gidm nguy co xo vita
mach mdu va cic yéu t6 nguy co tim mach.

Déi véi diéu dudng: Tang cudng cong tic tu vin
gido duc stic khoe cho ngudi bénh >60 tudi, BMI >
23, cai hut thudc 14 hon nita, tuan thu diéu tri thudc
khi ra vién vé nha hodc chuyén tuyén diéu trj, tai kham
theo lich hen ctia bac sy hodc tuyén BHYT, xdy dung
cic quy trinh, bang diém day du, trinh d6 chuyén
mon cép nhat kién thitc chuyén khoa sau vé cham
soc ngudi bénh sau can thiép dong mach chi dudéi.
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ABSTRACT
The outcomes of care for patients undergoing chronic lower extremity arterial disease intervention
and some related factors at the national heart institute - Bach Mai hospital

Objectives: The outcome of care for patients receiving lower extremity arterial disease intervention at
the National Heart Institute - Bach Mai Hospital.

Subjects and Methods: Using a descriptive cross-sectional study on 184 patients diagnosed with
chronic lower extremity arterial disease according to the ACC/AHA 2016 criteria [1] who received
inpatient percutaneous endovascular intervention from November 2020 to July 2021.

Result: Mean age of 72,0 + 11,9, male/female ratio: 2/1, risk factors and comorbidities: hypertension
(88,0%) diabetes (40,0%), smoking: 57,1%, very good level of care: 72,2%, good level: 27,8%.

Conclusion: Good care outcome: 72.2%, factors related to care: age, BMI, smoking.

Keywords: outcome of care, care activities, health education counseling.
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