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md pAv

Thuat ngit “bénh dong mach ngoai bién” (PAD/Peripheral Artery Disease) thudng dung dé

chi tdt ca cdc bénh dong mach khic ngoai dong mach vanh, va dong mach cha. Theo phén loai
ctia Hiép héi Tim mach Chau Au (ESC/European Society of Cardiology) cac vi tri ctia bénh
dong mach ngoai bién bao gom: dong mach canh ngoai so va dét séng, dong mach chi trén,
dong mach chi duéi, dong mach mac treo ruét va dong mach than. Mic du cdc tén thuong ciu
tric va chic ning ctia dong mach da dugc chiing minh bang nhiéu co ché bénh sinh khéc nhau,
x0 vita ddng mach van dugc coi la nguyén nhin phé bién nhit gay ra bénh dong mach ngoai
bién. Huéng dan vé chdn dodn va diéu tri bénh dong mach ngoai bién sé dugc chia lam nhiéu
phan. Cac ndi dung trong huéng dan nay dugc tdng két va dong thuan bsi Hoi déng chuyén
mon nghiém thu Huéng dan, dya trén cac nghién ctiu trong va ngoai nudc da dugc cong bé, tit
tham khdo cidc khuyén cdo méi nhét ctia thé gisi, gom khuyén cdo cia Hoi Tim mach va Trudng
mon Tim mach Hoa Ky (ACC/AHA), khuyén co ctia Co quan Uy nhiém va dénh gi4 stic khoe
quéc gia caa Cong hoa Phap (HAS/Haute Autorité de Santé), Hoi Tim mach chau Au, Hoi Tim
mach Canada nim 2022 vé chin dodn va diéu tri bénh dong mach ngoai bién.

BENH DONG MACH CHI DUGI MAN TiNH

1. DINH NGHIA
Bénh dong mach chi dusi (BDMCD) 1a tinh
trang bénh ly ctia dong mach chi duéi trong d6 long
dong mach bi hep, tic gay gidm tuéi mau co quan va
cac bo phan lién quan (da, than kinh) phia ha luu.
Nguyén nhan cha yéu caa BDMCD la do xo

vita dong mach. Cdc yéu t6 nguy co chinh ctia xo
vita dong mach la hut thudc 14, thudc lao, dai thao
duong, réi loan lipid mdu, tang huyét dp va tang
homocystein mdu lam gia ting su phét trién cta
BDMCD cing nhu cic bénh ly dong mach khac do
X0 vifa.
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Bénh DPMCD do x0 vita da dugc chiing minh
1a 6 lién quan dén ty 1é mic bénh va ti vong do
cic bién c6 tim mach quan trong nhu nhoi mau
cotim, dot quy tic mach. Bénh nhan bi BBMCD
c6 nguy co bi dot quy hodc NMCT sau d6 ngang
béing, thim chi cao hon so v6i bénh nhan bénh
dong mach vanh hoidc mach nao. Trong khoang
S nim (2010 - 2015), ty 1¢ BDMCD dugc udc
tinh ting hon 17% (30 triéu ngudi). Vao nim
2015, udc tinh c6 khoing 236 triéu ngudi bi
BDMCD trén toan cdu. Mac du da c6 nhiing tién
bo vugt bac vé diéu tri, ty 1€ tan tit, cit cut chiva
tt vong van con cao, khong chi ¢ cic nude c6 thu
nhép thdp va trung binh ma con & cic nudc c6
tinh trang kinh té xa hdi cao hon, dic biét la véi
nhtng bénh nhan giai doan thiéu méu chi man

tinh trdm trong.

2. CHAN BOAN
2.1. Triéu chiing va chan doan phan biét
2.1.1. Triéu chiing co ndng

- Pau céch héi (dau khi van dong, di lai, do khi
nghi) chi duéi, giai doan ning bénh nhén c6 triéu
chting dau lién tuc, dau khi nghi.

Céc ciu hoi can khai thic bénh nhan cé triéu
chiing dau cach héi chi dui:

+ C6 dau chéan khi di lai hay khong?

+ Néu dau, nguoi bénh di dugc quang dusong dai
bao nhiéu, trudc khi con dau khéi phat?

+ Con dau c6 khién ngudi bénh phai ng6i nghi
khong?

+ Nguioi bénh nghi bao lau méi c6 thé dibé trlai?

+ Vi tri dau chén, & dui, khoeo hay cing ban chan?

+Pau ting hay giam, khi ngu6ibénh gic cao chan?

- Cac triéu chiing khéc: vétloét dau chikhé lanh,
hoai ti ngén chan, ...

- Nguoi bénh c6 tién stt bénh ly dong mach do
x0 vita nhu bénh dong mach vanh, dong mach canh,
dong mach than, phinh dong mach cha bung...

2.1.2. Tri¢u chiing thuc thé

Dau cich héi chi dudi cé thé 3 mdt hodc hai
chan, mot hay nhiéu vi tri. Kham dong mach (bat
mach) va dua trén vi tri dau c6 thé gitp phat hién va
dinh khu t6n thuong dong mach:

- Pau cach héi hong va moéng: Tén thuong dong
mach tang cht chiu. Mach dui chung (mach ben)
hai bén kho bat hoac khong bat dugc.

- Pau cich hoi dui: Ton thuong dong mach
tang chu chiu va/hoic dui chung. Mach dui chung
khong bit dugc hoac khoé bat, mach khoeo khong
bit dugec.

- Pau cach hoi bap chan: La vi tri dau thuong gap
va nhén biét nhat. Pau 2/3 trén bap chan thudng do
t6n thuong ddong mach dui nong, dau 1/3 duéi bap
chan thuong do tén thuong dong mach khoeo.

- Pau cich héi ban chin: Ton thuong dong
mach tdng cing chén.

Cac triéu chiing kem theo dau cdch héi:

- Mach yéu hodc khong bit dugc mach.

- Loétkhé lanh

-Déimau da

- Hoai tit dau chi

Kham phat hién t6n thuong cua cac mach méu
khac nhu:

- Mach canh: Bénh nhén c6 triéu ching liét van
dong, thit ngon, rdi loan cam gidc..., bat va nghe
mach ving c6.

- Mach than: tang huyét dp bét thuong, nghe
tiéng thai tai vi tri caa dong mach than

- Mach chu bung: khdm bung phét hién khai
phinh, nghe tiéng théi doc dudng di ctia dong mach
chubung

- Mach vanh: bénh nhan c¢6 triéu chiing dau thit
nguc, kho thé.

- Mach duéi don: do huyét p 2 tay va bat mach
chi trén 2 bén.

2.1.3. Chdn dodn phdn biét
- Pau cich hoi do nguyén nhan than kinh: Viém
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tay, hep ong tay, dau than kinh toa...

- Bénh ly than kinh ngoai bién.

- Pau céch héi do viém khdp/thodi hod khép.

- Pau cich héi trong hoi chiing hiu huyét khai
sau huyét khéi tinh mach sau.

- Kén khoeo c6 triéu chiing,

- Hoi chiing khoang man tinh...
2.2. Tham do cdn lam sang
2.2.1. Chi s6 huyét dp cd chan - cinh tay

Chi s6 huyét p c6 chan - canh tay (ABI/Ankle
Brachial Index) 1a ti s6 gitta huyét ép tim thu 16n
nhét do dugc & c6 chan ting bén (dong mach chay
trudc hodc dong mach chay sau) v6i huyét 4p tim
thu do dugc & cdnh tay (bén c tri s6 cao hon). ABI
dugc do bang moét mdy siéu &m Doppler lién tuc
phoi hgp vé6i bang cuén huyét 4p, hoac do tw dong
bang mdy dién ti chuyén dung.

ABI c6 gié tri trong sang loc, chdn dodn bénh dong
mach chi duéi va danh gid miic d6 nang ctia bénh:

- ABI < 0,9: C6 gid tri chidn doan BDMCD véi
do nhay 79%, d6 dic hiéu 96%.

- ABI < 0,5: Bénh DPMCD trdm trong, nguy co
cit cut chi cao.

- ABI > 1,4: Dong mach ciing, v6i héa, thudng gip
& ngudi bénh déi thdo dudng, bénh thdn man tinh...

Dé chin doan bénh dong mach chi dudi, can
phan tich ABI cta tiing bén. D€ phan tang nguy co,
tri s6 ABI dugcldy ¢ bén chan ¢ tri s6 thip hon.

Mot s6 han ché ctia ABI:

- Khong phan tich dugc khi dong mach ciing
(bénh nhén cao tuéi, d4i thdo dudng, suy than...)

- ABI khi nghi c¢6 thé binh thuong khi tén thuong
don doc 6tang dong mach chibung - dong mach chau.

- Khong mo ta dugc mic 4o han ché ging stc.

- ABI binh thuéng khi nghi, c6 thé gidm sau khi
gang suc.
2.2.2. Chi s6 ngén chin - cdnh tay

Chi s6 ngon chén - canh tay (TBI/Toe Brachial
Index) 1a mét chi s6 déng tin cdy hon vé tui mau

chi & bénh nhén dai thdo duong, suy thin man vi
cac mach nho cta ngén chin thuong khong bi voi
hoéa ndi mac. TBI dic biét c6 gid tri khi ABI16n hon
1,4. TBIla ty s6 gitia huyét 4p tam thu do taingén],
II ban chan va huyét &p tdm thu do tai canh tay (bén
16n hon).

Thay vi do huyét dp c6 chan nhu trong cach do
chi s6 ABI, phuong phép nay sé do huyét ap ngay tai
ngén chén, stt dung bang cuén nho chuyén dung va
cam bién hong ngoai d€ ddnh gid huyét 4p tai ngén
nay. TBI binh thutng > 0,7. TBI c¢6 d6 nhay tir 90 -
100%, d6 dac hiéu 65 - 100%, la mét trong nhiing
thong s6 dé tién lugng bién c6 tim mach.

- Huyét dp tdm thu ngén chan > 30 mmHg
thudn lgi cho viéc chiia lanh vét thuong, va yéu cau
dé chita lanh 6 bénh nhan dai thdo duong la huyét
dp nay > 4S5 - SS mmHg,

- Ap lyc ngén chan rét hitu ich dé xdc dinh tuéi
mdau & cdp do ctia ban chén, dic biét 1a ¢ nhiing
bénh nhan c6 mach mdu xo ciing, tuy nhién khong
c6 gia tri d€ chdn dodn vi tri hep tic.

2.2.3. Siéu dm Duplex h¢ dong mach

a. Siéu dm 2D

- C6 2 mit cit co ban doc va ngang qua doan
mach bi ton thuong.

- Siéu am 2D gitp nhan dinh ban chat va dac
diém ton thuong: Xo vita, huyét khéi, viém mach...

- Siéu 4&m 2D gitp xac dinh muic 46 hep/tic thong
qua chi s6 hep do dugc trén dién tich hay ban kinh.

b. Siéu dm Doppler mau

- Dya trén nguyén ly phé siéu am Doppler phan
dnh dong mau chay trong long mach va qua cac vi
tri hep dé xéc dinh dugc miic d6 hep tic ctia mach
mdu thong qua tin hiéu, hinh thai, t6c 46 dong chay
do dac duoc.

- Trong long dong mach tai vi tri hep: Phé
Doppler mau ting sang, véi ddu hiéu kham mau
(aliasing) & noi hep nhit, phan anh sy ting vin toc
ctia dong méu (dong r6i). Hodc khong ghi dugc tin

TAP CHI TIM MACH HOC VIET NAM - SO 102.2022] 7



CHUYEN PE

hiéu Doppler mau véi tén thuong tic hoan toan.

- Ngay sau vi tri hep: C6 thé quan sét thdy pho
Doppler mau c6 dang khim do dong réi, cé thé
kem theo hinh anh nhiéu quanh mach mau do dong
chay bi hep giy rung cc cdu triic mo6 lan cén.

c. Siéu dm Doppler xung

- Su tang t6c va phan tan caa phé Doppler tai vi
tri hep: Tang van téc tim thu t6i da [a ddu hiéu dau
tién ctia hep dong mach. Tin hiéu 4m thanh tai v tri
hep c6 4m vuic cao, nghe sic, ngin gon va rd nét. Khi
dong mach hep khit, am thanh la tiéng rit sdc nhon.

- Sy gia tang vén tdc t6i da phu thudc vao miic
do hep caa long mach, tuy nhién khi hep trén 90%
long mach thi c6 sy chuyén huéng theo chiéu ngugc
lai do gidm luu lugng tudn hoan. Khi ton thuong
tic hoan toan, t6c d¢ tai tén thuong bing 0, tic la
khong ghi dugc tin hiéu Doppler xung.

- D4u hiéu gidn tiép: Phan 4nh huyét dong cta
t6n thuong déi véi dong mach sau vi tri hep. Dau
hiéu gidn tiép cang ro rang chiing to6 hep cang trim
trong. Tuy nhién con phu thudc vao tudn hoan bang
hé va mic d6 gian cia dong mach phia ha luu. Dai
v6i muic do tén thuong thi c6 biéu hién khac nhau:

+ Hep nhe dén vira: Gidm tdc do tam thu t6i da
do giam luu lugng tudn hoan, chi s6 mach dép giam.

+ Hep khit hodc tic hoan toan: Phé Doppler
dang mot pha sau hep c6 dang vom, Vmax tim
truong rdt gidm, thoi gian tdm thu t6i da kéo dai,
song phan hoi ddu tim truong mat, hoic thay thé
bai mot phd duong ctia séng tim truong.

+ Tin hiéu Doppler phia trudc vi tri hep/tic
dugc dac trung bai song tim thu - tim truong do
ting stic can ngoai bién: Chi s6 stic can va chi s6
mach dép ting,

2.2.4. Chup ciit 16p vi tinh mach mdu (CLVT)

CLVT cho phép dung hinh anh 3D cua tén
thuong va toan bd hé théng mach méu, cung cdp
thong tin vé vi tri, chiéu dai va muc d¢ t6n thuong,

tir d6 huéng dan cho can thiép qua da, cing nhu

danh gia va theo doi sau can thiép. Ngoai ra, CLVT
mach mau cho thong tin chi tiét vé giai phau va bat
thuodng gidi phau dong mach, tinh mach: phinh, gia
phinh, di dang mach mau, ro6 ddng-tinh mach, vi tri
gidi phau bét thudng, voihoa...

Tuy nhién chyp CLVT c6 nhiing han ché lién
quan dén nhiém tia xa, thudc can quang, suy tim,
suy than. Pong thoi han ché danh gid tén thuong
khi thanh dong mach c6 stent, véi héa ning va danh
gia dong mach nhé (dong mach viing cing chén).
Ngoai ra, t6c d6 dong chay dén ha luu giam khi c6
tinh trang hep, tic phia trén ciing anh huéng dén két
qua chén doén.

Chup CLVT hién la mét thim do dugc uu tién
lua chon trong chin dodn va danh gia mic d6 tén
thuong dong mach chi duéi, gitp quyét dinh diéu
tri to1 uu.

2.2.5. Chup cong hu'éng tii mach mdu

Chup mach céng hudng tir cho hinh anh téng
quan vé hé théng mach mau, xdc dinh dugc vj tri,
chiéu dai va muic d¢ t6n thuong, do cong hudng tit
thu dugc hinh anh t6t cia n6i mac mach mau va
long mach. Ngoai ra, chup cong hudng tir con cho
phép 4nh gid t6t tinh trang phan mém xung quanh.
Do véy, trén lam sang, chup cdng hudng ti mach
méu c6 tiém thudc d6i quang tir gadolinium dugc
chi dinh khi cin dénh gia t6n thuong mach mau
két hop danh gia cac cdu trac lién quan va cic tén
thuong phan mém xung quanh.

Tuy nhién, chup cong hudng tir mach méu c6 han
ché 13 méy cong hudng tit phai c6 tii Ivic cao (> 1,5
TESLA), gié4 thanh dit, dé bi nhiéu nh, khong
chup dugc khi c6 vét liéu kim loai trong ngudi, han
ché danh gid khi mang xo viia 16n, thei gian chup
kéo dai.

2.2.6. Chyp mach mdu qua da s6 héa xoéa nén
(DSA)

Chup mach mau x4m nhap bing hé théng chup

mach s6 hod xod nén (DSA/ Digital Subtraction
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Angiography) 1a tiéu chudn vang chin doan bénh
ly mach méu.

a. Chi dinh

- D€ chdn doan: DSA gitp chdn doan chinh
x4c loai tén thuong, hinh thdi, vi tri va mic do
tén thuong mach mau. Chup DSA thuong dugc
chi dinh khi c6 ké hoach can thiép déng mach chi
dusi (néu c6 thé). Chi dinh chyp DSA don thuin
1a chén doan chikhi cic phuong phap tham do hinh
anh khac khong két ludn dugc hodc cé sy bit tuong
dong gitta cac két qua.

- Khi chup DSA thuong két hop diéu tri ¢ nhiing
bénh nhén c6 chi dinh can thiép bénh Iy ddng mach
hodc tinh mach dya trén Jam sang va cic phuong
phap tham do hinh anh khéng x4m ldn: nong béng,
dit stent, bit coil, bit du, dat luéiloc...

b. Chéng chi dinh tuong doi

- Di ting v6i chdt can quang c6 chia i-6t

- Suy thin ning, suy tim sung huyét va thiéu
mau nang.

- Tinh trang nhiém khuén dang tién trién, khong
tién hanh dugc cac thaim do gay chay mau

¢. Ddnh gid ton thuong

- T6n thuong hep/tic dong mach: Pic diém cta
tén thuong trén phim chyp mach s6 hoa x6a nén la
hinh khuyét thuéc can quang lam gidm khu kinh
dot ngét tai vi tri hep hodc khong nhin thdy hién hinh
mach mau do bi tic hoan toan, c6 thé quan sét thdy
doan xa sau tic nh hé théng tuin hoan bang hé.

- Trong t6n thuong hep, chénh 4p qua ché hep
trén 20 mmHg la mét chi s6 ddng tin cdy vé t6n
thuong c6 y nghia vé mit huyét dong..

2.3. Panh gia mic d va giai doanbénh BDPMCD

Danh gid mic d6 va giai doan tén thuong c6 vai
trd quan trong gitp thdy thudc ra quyét dinh diéu
tri kip thoi, chinh xdc, nhét la lua chon bién phép tai
thong dong mach va chi dinh cit cut chi. Céc phian
loai, thang diém dugc thong nhit st dung trong
BDMCD bao gém: Phan loai giai doan bénh theo

lam sang theo Fontaine va Rutherford; thang diém
phén loai danh gia nguy co cit cut chi duéi theo Hé
théng phén loai WIFI va dic diém hinh théi ton
thuong dong mach dui — khoeo theo TASC dugc
trinh bay trong phan phuluc2,3,4,5.

3. DIEU TRI
3.1. Myc tiéu diéu tri

biéu tri BDMCD gom 3 muc tiéu chinh:

- Giam bién ¢6 tim mach chinh (MACE/ Major
adverse cardiovascular events): gidm t& vong, Nhoi
méu co'tim (NMCT), Tai bién mach nio (TBMN)
kiéu dot quy tic mach. Céc bién phdp diéu tri da
dugc chiing minh hiéu qua bao gom: thuéc chéng
huyét khéi (thudc chéng két tap tiéu ciu va chéng
dong), thuéc ha m& méu loai statin, thude tc ché
men chuyén, kiém soat duong méu va huyét ap.

- Gidm ty 1é cit cut chi va cic bién c6 16n & chi
(MALE/ Major adverse limb events). Cic bién
phap diéu tri bao gom: Téi thong mach méu ti uu,
cham séc ban chan, liéu phip chong huyét khéi.

- Céi thién chét lugng cudc séng cho ngusi
bénh: tip di bo, tdp phuchoi chiic ning, thay d6i 161
song, bo thudc 13, cham s6c vét loét ban chan.

3.2. Diéu chinh cic yéu t6 nguy co tim mach do
XOoviia

biéu tri ndi khoa la phuong phép nén tang va dp
dung cho moibénh nhin BDMCD dui cé haykhong
stt dung céc bién phap tii thong mach (can thiép
hoic phau thuét). Diéu tri ndi khoa co ban bao gém
theo déi va diéu tri cdc yéu t6 nguy co tim mach dan
dén bién c6 huyét khéi xo vita dong mach. Nguyén
ly chinh gom: hoat dong thé chit thudng xuyén;
gidm cdn ¢ bénh nhan thita cin, béo phi; bo thudcla
(thuéc lao, thuéc 14 dién t); dung thudc chéng két
tap tiéu cdu; diéu tri t6i vu ting huyét dp, r6i loan
lipid méu va dai thdo duong...

3.2.1. Bé thuécld
- Cai thuéc 14 (va cdc hinh théi tuong tu) 1a chi
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dinh tuyét d6i cho bénh nhan BDMCD & moi giai
doan bénh vi tic hai ctia thudc I4 véi bénh dong
mach ngoai bién da dugc nghién ctiu chiing minh
16 cang nhulgiich bo thudc 14 gitp céi thién tot tién
lugng va triéu chiing cho ngudi bénh.

- Huéng dan thuc hién chuong trinh cai thudc
cho nhiing ngudi hut thudc bing cac gidm sat y té,
triliéu nhém va cac bién phap st dung nicotine thay
thé (tham khao chuong trinh Phong chéng téc hai
thudcld).

3.2.2. Diéu tri réi logn lipid mdu

- Thudc nhém statin dugc chi dinh cho bénh
nhan BDMCD, gitip phong ngtia bién ¢6 tim mach.

- Bénh nhan BDMCD dugc coi la nguy co cao
dén rit cao, do vay can st dung statin c6 cudng do
cao nhu rosuvastatin (20 — 40 mg); artovastatin (40
— 80 mg), hoic thuéc phéi hgp statin véi ezetimide.

- Statin dugc chi dinh v6i moi gia tri két qua
LDL-C cholesterol ban d4u, va huéng téi dich giam
dugc LDL-C cholesterol duéi 1,8 mmol/I (duéi 1,8
mmol/1 néu nguy co rit cao) va dudi S0% két qua
ban dau.

- Khang thé don dong tic ché PCSKO ¢6 thé can
nhdc cho bénh nhan BDMCD da st dungliéu statin
t6i da c6 thé dung nap va ezetimibe ma van chua dat
LDL muc tiéu.

3.2.3. Diéu tri ddi thdo duong

- Céc bénh nhén dai thdo dudng nén dugc sang
loc phat hién bénh BDMCD.

- Ngugc lai, moi bénh nhan BDMCD nén dugc
sang loc xem c6 bi ddi thdo duong, tién dai thdo
duong hay khong va khoi dau diéu tri ngay néu
dugc chan dodn.

- O bénh nhan BDPMCD ¢6 d4i théo dudng type
2, thuc hanh ché d6 an uéng, tip luyén, va chi dinh
duing thudc giam duong huyét theo Huéng dan ctia
B¢y t€ danh cho ngudi bénh dai thio dudng.

3.2.4. Diéu tri tang huyét dp
- Can kiém sodt huyét ap tich cuc cho bénh nhan

BDMCD dé giam cic bién c6 tim mach.

- Huyét dp muc tiéu: can dat huyét 4p tdm thu
duéi 140 mmHg; t6i uu ti 120 — 129 mmHg &
bénh nhén < 65 tudi va 130 — 139 mm Hg & bénh
nhan > 65 tudi, c6 hoidckhéng mac bénh tim mach.

- Trong s6 cac thudc diéu tri THA, thudc tic ché
men chuyén hodc thuéc chen thu thé angiotensin nén
dugcuu tién Iya chon (néu khong c6 chéng chi dinh).
3.3. Thudc chéng huyét khéi trong bénh dong
mach chi duéi

- Khéng chi dinh mot cich thuong quy thudc
chéng két tap tiéu cau hodc thuéc chéng dong ¢ bénh
nhan BDMCD khéng ¢4 triéu chiing (ABI ranh gidi,
10,91 - 0,99) ma khéng cé céc chi dinh khéc.

- Thudc chéng két tip ti€u ciu don tri liéu
(SAPT/ Single Antiplatelet Therapy), thudng diing
13 aspirin hodc clopidogrel, dugc chi dinh dung dai
han ngay tir d4u hodc sau giai doan st dung khang
huyét khéi kép, cho cac bénh nhan:

+ Bénh nhan sau cdc bién phép tdi thong dong
mach chi duéi va sau giai doan dung khang huyét
khai kép.

+ Bénh nhan sau phau thuit bic ciu néi bing
doan mach nhén tao duéi cung duii.

+ Bénh nhén dai thio dudng can diéu tri SAPT,
nén uu tién clopidogrel hon aspirin.

+ C6 thé can nhic thudc khing vitamin K sau
phau thuat bic cau bing doan mach nhén tao.

- Liéu phép chong két tap tiéu cdu kép (DAPT/
Dual Antiplatelet Therapy), phéi hop giita aspirin
(75 - 100mg) véi clopidogrel (7Smg), thoi gian
kéo dai t6i thiéu la 1 thing ¢ nhiing bénh nhén sau
can thiép tai thong dong mach chi dudi hoic theo
chi dinh cta bénh mach mau do xo vita & vi tri khac
(dong mach vanh, dong mach nio).

- Stt dung phac dé két hop aspirin (85 -100 mg/
ngdy) véi thudc chéng déng rivaroxaban liéu thip
(2,5 mgx 2 14n/ngdy) sau can thiép tai thong mach
chi 6 bénh nhan BDMCD thiéu m4u chi man tinh
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trdm trong, c6 thé giup gidm bién c6 tim mach, bién
c616n trén chi dac biétla giam ty1é cat cut cho ngusi
bénh, néu nguy co chdy méu khong cao (khong cé:
tién st chay mdu noi so/ dot quy thi€u mau nao,
xudt huyét tiéu hoa gan day hoic thi€u mau do suy
gan, suy than; bénh Iy ting nguy co chay mdu, tudi
cao) hoic khong c6 chong chi dinh khac.

- Nén st dung phac d6 két hop aspirin (85 -100
mg/ngdy) véi thudc chong déng rivaroxaban liéu
thip (2,5 mg x 2 lan/ngdy) cho céc bénh nhin
BDMCD man tinh cé triéu ching, c6 cic nguy
co tim mach cao nhu suy tim, bénh ly da mach xo
viia, dai thdo dudng, suy than va/hoic bénh nhéin
BDMCD sau can thiép, bénh nhan nguy co cao
phai cit cut chi (xem thang diém WIFI), dau khi
nghi, loét va nguy co chay mdau khong cao.

- V6i bénh nhén c6 chi dinh phai uéng thudc
chéng dong (rung nhi, van tim co hoc... ):

+ C6 thé can nhic chi dung thuéc chéng dong
dudng uéng don doc (thuéce khéng vitamin K
hodc thudc chéng dong dusng uéng khong khang
vitamin K).

+ Sau can thiép tdi thong mach madu, aspirin
hoic clopidogrel nén dugc can nhic cting v6i thudc
chong dong dusng udng it nhat 1 thang.

+ Bénh nhin nguy co xudt huyét cao, sau can
thiép tdi thong mach mau, nén diing mét loai thudce
chéng d6ng dusng uéng.

3.4. Piéu tri triéu chiing dau cach hoi
3.4.1. Tap vin dong

- Tap van dong la bién phdp quan trong, bat
budc trong diéu tri bénh nhin BDMCD. Cac bai
tdp van dong dugc nhén vién y té huéng dan theo
khuyén cdo.

- Tap van ddng can c6 sy gidm st caa nhin vién
y t€ ngudi trg gitup, c6 thé stt dung cic nén ting
cong nghé hién nay dé gidm sat. Khi cdc bién phap
giam sat khong sin co thi van khuyén khich nguoi
bénh tu tip van dong mot cich ty giac.

- Khi hoat dong hang ngay bi gidm sut nghiém
trong, can cin nhic bién phdp tai thong mach két
hop véi liéu phdp tip van dong.

- Bénh nhan dugc hudng dan tap luyén it nhét
30 — 45 phat méi ngay, t6i thi€u 3 1an/tudn trong
khoang thoi gian it nhét 1a 12 tudn, sau d6 danh gia
lai va tiép tuc van dong thuong quy.

3.4.2. Thuéc diéu tri tri¢u chiing

- Cilostazol: dugc chi dinh diéu tri bénh nhan
BDMCD cb dau cich héi nhim cai thién triéu
chiing va lam ting quang dudng di dugc. Chéng
chi dinh: bénh nhén suy tim, rdi loan nhip thit, di
ung vdi cilostazol; than trong véi bénh nhan cé
nguy co chay mau cao. Liéu st dung: cilostazol
100mg x 2 vién/ ngay udng trudc an 30 phut hoic
sau an 2 gio.

- Pentoxifylline hién khong con dugc st dung
do hiéu qua 1am sang khong ding ké va khong cé
loi ich r6 rang.

- C4c prostaglandin gian mach (Iloprost) va cac
yéu t6 lam phét trién mao mach chua dugc chiing
minh c6 hiéu qua trong diéu tri dau cdch héi.

3.5. Piéu trj tai thong mach mau
3.5.1. Chi dinh

- Céc bénh nhén giai doan thi€u mau chi man
tinh trdm trong hodc giai doan dau cdch héi nhung
khong dap ting véi diéu tri noi khoa t6i vu can dugc
chi dinh tai thong mach. C6 hai ky thuit tai thong
mach I3 can thiép ndi mach va phau thuét lam cau
ndiva/hoic bdc tich nodi mac mach mau.

- Dya vao tham do chdn dodn hinh anh, phan d¢
t6n thuong theo phan loai ctia dong thuén lién Dai
Tay Duong (TASC 11/ Trans-Atlantic Inter-Society
Consensus I1) (phu luc4,5):

+ TASC A: la ton thuong don gian, uu tién can
thiép ndi mach.

+ TASC B, C: la t6n thuong miic 9 trung binh,
trong d6 TASC B uu tién hon can thiép ndi mach,
TASC C nghiéng vé phau thuit lam ciu néi.
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+ TASC D la t6n thuong phiic tap, uu tién phau
thuat 1am cau néi.

3.5.2. Chién lugc tdi thong mach trong tiing truong
hop cu thétheo khu vic ton thuong

a. Ton thuiong tdng chi - chdu

- Chién lugc can thiép ndi mach dugc uu tién chi
dinh cho céc tén thuong hep ngén (< S cm).

- Phau thuat bic cau néi cha dui nén dugc xem
xét trong tic chu- chdu cho bénh nhan phu hop véi
phéu thuit.

- O bénh nhan c6 nhiéu bénh phdéihgp keém theo,
chién lugc can thiép ndi mach nén dugc xem xét dau
tién ké ca cac ton thuong dai va/hodc hai bén.

- Phau thuit dong mach cha nén dugc xem xét
& nhiing bénh nhén tic ddng mach chu lan téi dong
mach than.

- Trong truong hop tén thuong kéo dai tir dong
mach chdu dén dong mach dui, két hop dat stent
dong mach chau va mé béc néi mac dong mach dui
hoiclam cau néi nén dugc xem xét.

b. Ton thuong tdng divi — khoeo

- Chién lugc can thiép n¢i mach dugc chi dinh cho
nhiing ton thuong ngin < 25cm. C6 thé Iya chon dit
stent thi ddu va/hoac nong bing béng phu thude.

- O nhiing bénh nhan khéng cé nguy co phau
thudt cao, phau thuét bic cdu dugc chi dinh cho
nhiing ton thuong dong mach dui ndng dai > 25cm,
tinh mach ty than san c6 va ki vong s6ng > 2 nam.
Tinh mach hién ty than 1 Iya chon cho bic cau dui-
khoeo, trong truong hgp khong c6 bat ky tinh mach

hién ty than nao, viéc stt dung ciu ndi nhan tao cd
thé dugc xem xét.

- O nhiing bénh nhan khong phtt hgp cho phau
thuat, can thiép ndi mach cé thé xem xét & nhiing
t6n thuong dai > 2Scm.

c. Ton thuong tdng dudi goi

- Phau thuit bic ciu tinh mach hién nén dugc
chi dinh.

- Can thiép ndi mach c6 thé€ dugc can nhic tuy
diéu kién chuyén mon vé phia ngusi bénh va cosdy
té. Nong bang bong phu thudc hodc stent phu thude
cho tang duéi goi la cic bién phap can thiép tién bo
hién nay.

3.6. Cham soc vét loét va vatly triliéu

- Phéi hop cdc chuyén khoa khéc: ndi tiét, chim
soc ban chan, chdn thuong chinh hinh, phuc héi
chtic nang...

- Céc vét loét nén dugc gitt kho va cham soc
bang cic loai gac m& khong dinh. Néu c¢6 nhiém
trung, nén st dung khéng sinh toan than.

- Gitt cho ban chén luén sach, tranh trdy xuGc
hay chén thuong. Giay phéi chon loai c6 kich c¢6 phu
hop va c6 da mém dé€ khong lam sang chin va giy
thiéu mau ban chan. Giuéng nim nén dugc thiét ké
dac biét dé phan chan & thap hon muc tim.

- Chi dinh cit cut chi:

» Hoai ttr nang chi duéi khong thé tai thong mach.

« Tén thuong chi kém theo nhiém khudn ning.

« Tén thuong mach mau kém theo t6n thuong
than kinh (mét cim gidc, mét vin dong gip, dudi).

TAC DONG MACH CHI DUGI CAP TiNH

1. DINH NGHIA

Téc dong mach chi cdp tinh la tinh trang gidm
dot ngét tudi mau dong mach caa chi, dugc dic
trung bai dau lién tuc, loét hay hoai t&. Nguyén
nhan thuong hay gip la thuyén tic mach do huyét
khéi. Cac triéu ching cdp tinh, dién ra duéi hai

tudn, can xt tri kip thoi vi nguy co cit cut chi rit cao
(30%), tham chi t&r vong (20%).

2. NGUYEN NHAN
C6 3 nhém nguyén nhan chinh giy tic dong
mach chi du6i cip:
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2.1. Huyét khdi tirxa

- Huyét khéi ti tim (80% ): Sau nhdi mau co tim,
rung nhi, u nhdy nhi tréi

- Huyét khéi tir khai phinh, tach dong mach (16c
tich dong mach chu, phinh dong mach cha bung,
phinh dong mach khoeo).

- Huyét khoi thuong di chuyén dén cac vi tri
dong mach bi hep, vi tri ¢6 nhdnh, vi tri chia doi.
Cac vi tri tic dong mach cip thuong gap:

+Dong mach dui: 28%

+ D ong mach canh tay: 20%

+ Ngaba chu - chau: 18%

+ D oéng mach khoeo: 17%

+ D oéng mach tang va cic dong mach khac: 9%
2.2. Huyét khdi tai ché

- Huyét khéi tai vi tri hep dong mach do xo vita:
Triéu chung it dién hinh, tién lugng it ning né hon
so véi tic dong mach chi duéi cdp trén nén mach
méu binh thuong do ¢ tudn hoan bang hé trugc do.

- Tinh trang ting dong mau: Réiloan dong méu
bam sinh hay mic phai.

- Hoi chiing bay mach khoeo.

- U nang mach mau.

- Huyét khéi trong mach m4u nhan tao (Gratft).

Bdng 1. Phan logi thiéu mdu chi cdp tinh theo Rutherford

2.3. Chéan thuong dong mach

- Sau can thiép ndi mach: béc tich dong mach
cho céc dung cu can thiép: nong bong, dit stent,
guidewire, ...

- Sau chén thuong, dung dép tai mach.

3. CHAN DOAN
3.1. Triéu chiing lam sang

Chéan doan thiéu mau chi cdp hoan toan dua vao
lam sang, vi vay, can tham khdm va hoi bénh hét stic
can than.

Cac ddu hiéu 1am sang bao goém sdu cht P dién
hinh (trong tiéng Anh) trong tic dong mach chi
dudi cdp bao gom:

- Pain: Pau

- Pallor: T4i nhot hoac tim

- Poikilothermia: Lanh

- Pulselessness: Mat mach

- Paresthesia: R6iloan cam gidc

- Paralysis: R6iloan gidm hodc mit vin dong

Ngoai ra, tham khdm lam sang con c6 thé gitp
dua ra huéng xu tri sém cho bénh nhéin dya trén
phén loai cua Rutherford cho bénh dong mach chi
duéi cép tinh.

D¢ | Phanloai Thiéu hut cam giac Thiéu hut vin dong | Tiénluong
I | Cokhanangbaoton | Khong Khéng Khong de doa tiic thi
ITA | Gindedoa Khong hoic t6i thiéu | Khong Bao ton dugc néu diéu tri kip thoi
(ng6n chan)
IIB | Pe doattic thi Nhiéuhonngon chan | Nhe/Trung binh Bao ton dugc néu tai thong mach kip thoi
I | Khongthébaoton | Vo cam Liét hoan toan Huy hoai t6 chiic, than kinh khong thé

héi phyc

3.2. Tham do cin lam sang

Cac tham do cén lam sang gitp khing dinh chdn
dodn cang nhu dénh gid mdc d¢, vi tri tic dong
mach chi duéi, cic bién chiing, bénh ly di kém...

Tuy vay, viéc stt dung cac thim do nay khong nén

lam chdm tré quyét dinh phau thuit cho bénh nhan
do nguy co cit cyt chi va i vong cao theo thoi gian.
Can c6 sy diéu phdi hop ly thoi gian tién hanh cac
tham do nay.

3.2.1. Siéu dm Duplex mach mdu
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a. Gid tri ciia phuiong phdp:

- Chan dodn nhanh vi tri tic mach

- C6 thé tién hanh ngay tai giudng.

- Phén biét dugc tic dong mach chi cdp do huyét
khai tir xa hay huyét khdi trén nén xo via.

- Panh gid tuéi mau chi phia xa

b. Hinh dnh siéu dm cia tdc dong mach chi dudi cdp:

- Siéu 4m 2D: Hinh anh huyét khai giam am ldp
day long mach, mic d6 am tuong d6i dong nhit
néu huyét khoéi tir xa, khong doéng nhat néu huyét
khoi trén nén xo vita.

- Siéu am Doppler: Mit tin hiéu Doppler mau
va xung trén doan mach c6 huyét khéi lap day. Phé
Doppler ngay trudc vi tri tic c6 dang tang stic can
va giam t6c do. Phd Doppler sau vi tri tic cé dang
tinh mach, hoac khong ghi dugc néukhong cé tuin
hoan bang hé.

- Khi siéu 4m, can dic biét chu y vi tri tai dong
mach cha bung va dong mach khoeo xem c6 phinh
gdy tinh trang huyét khéi hay khong.

3.2.2. Chup dong mach chi duéi qua da hodc chup
cit lop vi tinh:

Gitp chidn dodn xdc dinh, cho phép dung hinh
hé mach mdu dé€ dinh huéng cho phiu thuat va
phén biét tic mach do huyét khéi tir xa hay huyét
khéi tai ché:

- Téc mach do huyét khdi tir xa cho thdy hinh
anh cit cut dot ngot, dau ti tron. Huyét khéi thudng
nidm &vi tri phan nhénh (nhu dong mach dui chung
ch6 tich ra dong mach dui nong va dui sau, dong
mach khoeo, than chay mac). Cac mach mau khac
thuong khong c6 ddu hiéu xo vita, hep tic. Khong
nhin thdy tuin hoan bang hé c4p méu cho doan xa.

- Tac mach do huyét khai tai ché thuong thdy
hinh anh cit cyt nhon hoéc hinh nén. Xo vita dong
mach lan toa véi sy phat trién manh caa tudn hoan
bang hé.

3.2.3. Dién tiam do
- Pénh gid c6 rung nhi hay khong.

- Néu dién tim d6 la nhip xoang, ma t6n thuong
tic dong mach chi duéi cdp do huyét khéi tir xa, can
lam dién tdm d6 24h sau khi phau thuét 6n dinh dé
loai trif rung nhi con.

3.2.4. Xét nghiém mdu

- Xét nghiém méu nhidm dénh gid cic chtic ning
co ban, chuén bj phau thuét va danh gia tinh trang
nang do tic mach cdp: Cong thiic méu, d6ng mau
co ban, HIV, viém gan B, C, sinh hod mau co ban
(dién gidi d6, men creatine phosphokinase, creati-
nin mau, CRP).

- Xét nghiém mau dé tim nguyén nhan, sau khi
da tdi thong mach méu: Mot s6 bénh nhan c6 thé
can lam thém cdc xét nghiém ting dong, va/hoic
bénh hé thong hay héi chiing khang phospholidid.

4. DIEV TR

Ngay sau khi bénh nhin dugc chin dodn tic
dong mach chi duéi cdp, cin cho ngay heparin
khong phan doan nhim ngan ngiia huyét khai tién
trién ¢ cd dong mach va tinh mach do tinh trang
dong chay cham va bat dong. Heparin khong phéan
doan dugc cho véi liéu nap 60 - 80 Ul/kg (t6i da
S000UI) sau d6 duy tri dudng tinh mach 12 - 15
Ul/kg/h (t6i da 1000 UL/h). Chinh liéu dé aPTT
(bénh/chiing) dat muc tiéu 1,5 - 2,3 hoic aPTT
46-70 gidy theo doi 4 - 6 gio/lan. Tiép theo la cic
chién lugc diéu tri theo giai doan t6n thuong, véi
cac quyét dinh dugc dit ra hét stic nhanh chong va
kip thoi.

4.1. Giai doan Rutherford I

- Chi dinh phau thuat 14y huyét khoi bing sonde
Fogarty la lyia chon hang dau.

- Tiéu soi huyét tai ché duong dong mach la moét
bién phap thay thé cho phau thuit & mét s6 bénh
nhan nhit dinh. Tuy nhién mdc d¢ thiéu mau cang
nang va thoi gian khéi phat triéu chiing cang kéo dai
thi tdc dung cua tiéu sgi huyét cang han ché.

- Mic di mot s6 bénh nhan van can phau thuét
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Thi€u méu chi cap tinh

y

Heparin va giam dau
v y v
C6 kha nang bao tén, C6 kha ndng bdo tén,
khong c6 thiéu hyt than kinh ¢6 thiéu hyt thén kinh ”‘(g:?h‘:'fot:j‘jlff“
(Rutherford 1) (Rutherford 1)

v

. ’

Khdo sat ban ddu Tai tu6i mau khan truong: I ——
(Siéu am, CLVT, chyp mach) (Hat huyét khéi/mé bic cdu) Y
Y
Tai tudi mau trong vai
gid: Tiéu sgi huyét, hut Tén thuong mach méau?
huyét khéi, mé bac cdu

(]

:

Khéng

A

Can thiép ndi mach
hodc phau thuat

Diéu tri ndi khoa va
theo doi

|

]

Hinh 1. Phdc do xii tri tdc dong mach chi duéi cdp tinh

sau diéu tri tiéu soi huyét, nhung miic d6 ning né
va phtic tap ctia phau thuét thudng it hon so véi
nhting bénh nhén khong dugc dung tiéu soi huyét
trude do.

- Mot s6 dac diém goi ¥ chon tiéu soi huyét hay
phau thuit ldy huyét khai:

+ Nguyén nhan cta tic dong mach cdp tinh:
Huyét khdi tir xa hay tai ché.

+ Vi tri va chiéu dai cta t6n thuong.

+ Thoi gian dién bién triéu chiing.

+ Tinh mach néng ty than c6 phu hop dé lam
ciu noi.

- Vi du: Huyét khéi chac ba dong mach dui
chung — dui néng — dui séu 1a vi tri thich hop dé

phau thuét 14y huyét khoi. Huyét khéi 6 doan xa
nhu dong mach chay truéc hay dong mach chay sau
nén dugc diéu tri bang tiéu soi huyét.

- Hat huyét khéi qua dudng 6ng thong c6 thé
dugc chon Iya cho mét s6 truong hop va phu thudc
kinh nghiém va trang thiét bi c6 san (mdy hut huyét
khéi chuyén dung, vi du Angio Jet).

4.2. Giai doan Rutherford II

- Bénh nhén tic dong mach chi duéi cdp c6 de
doa chi can dugc phau thuét 1y huyét khéi cdp ciu
va/hodc bic cau néi. Co thé st dung phuong phap
can thiép hut huyét khéi qua dudng 6ng thong.

- Phau thuat vién cAn nhic m& cAn co chi dudi dé
du phong héi chiing chén ép khoang néu can.
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4.3. Giai doan Rutherford III

- Bénh nhén can dugc phau thudt cit cut chi
cdp cuu.

- Vi tri cdt cut hoan toan c6 thé quyét dinh bang
tham khdm lam sang ma khong can chyp dong
mach chi duéi.

- Phau thuat cit cut chi chim tré cé thé dan dén
tinh trang ddi mdu, suy thén, ting kali mau, séc
nhiém trung - nhiém doc, thdm chi ta vong,

4.4. Diéu tri sau phau thuit:

- Heparin dugc dung trudc, trong va ngay sau
phéu thuit.

- Khi tinh trang phau thuét 6n dinh, thuéc khéng

vitamin K dugc dugc dung géi v6i heparin, véi dich
diéu tri INR 2-3; hodc thuéc chéng dong dudng
uéng khong khang vitamin K.

- Tuy theo nguyén nhéin huyét khéi, mét s6
truong hop bénh nhan c6 thé dung kéo dai, thim
chi sust doi.

- Mot s6 truong hop chéng chi dinh dung
khang vitamin K, c6 thé diing khang két tip tiéu
cdu thay thé.

- Néu nguyén nhén tic dong mach chi cdp do
nguyén nhan huyét khéi ti xa, can phai tim nguén
g6c huyét khéiva diéu tri bénh Iy c6 lién quan (rung
nhi, phinh d6ng mach, nhéi méu co tim... ).

PHU LUC

Bdng 2. Phan logi giai dogn ldm sang ciia BDMCD theo Fontaine va Rutherford

Fontaine Rutherford
Giai doan Lam sang Do Lam sang
I Khong triéu chiing 0 Khéng triéu chiing

Ila Dau cach hoinhe 1 Dau ciach héinhe

2 Dau cich hoiviia
b Dau cich héi vita dén niang

3 Dau cach héining
111 Dau chikhi nghi 4 Dau chi khi nghi

S Mat 6 chuic it (dau ngén)
v Loét hoac hoai tu chi

6 Mat t6 chiic nhiéu

Badng 3. Hé thong phan logi WIfI

W: Vét thuong I: Thi¢u mau chi

f1: Nhiém tring ban chin

W: Vét thuong/phin d6 lim sang

D6 | Loét Hoai tu
0 Khong loét Khong hoai ti
1 Loét nho, nong 6 phia ngon chi Khong hoai ti

2 Loét siu t6i gan, xuong, nhung khong lién quan dén viing got

Hoai tu gidi han 6 cdc ngén chan

3 Loét rong, sau lan dén gitia ban chén; loét dén got chan

Hoai tii lan dén ban chan
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I: Thi¢u mau chi/phan do huyét dong

bo ABI HATT c6 chan TP, TcPO,
0 >0,8 >100 >60
1 0,6-0,79 70-100 40-59
2 04-0,59 50-70 30-39
3 <039 <50 <30

Luiu y: V&i bénh nhan 6 déi théo dudng hoac ABI > 1,0 nén st dung chi s6 TP hodc TcPO,

f1: Nhiém tring ban chin

D¢ | Biéuhién lim sang cua nhiém trang
0 Khong c6 biéu hién nhiém tring
1 Nhiém tring biéu hién béi it nhét 2 trong céc tiéu chuan (loai tri cac nguyén nhan khac nhu chan thuong, huyét

khoi, gout):

Sung hodc chai ciingkhu tru.

Xung huyét > 0,5 va < 2 cm xung quanh vét loét. Nhay cim hodc dau tai ché.
Nong tai cho.

Chay mu (mu dac, trang hoac duc, co méiu)

Bdng 4: Dac diém hinh thdi dong mach ton thuiong tdng chdu theo TASC

TASC | Dac diém ton thuong
A 1. Hep don doc dudi 3 cm cia DM chau géc, DM chau ngoai (mothoic hai bén)
2. Hep don doc tii 3 — 10 cm chiéu dai, khong lan t6i dong mach dui chung
B 3. Tong s6 2 vi tri hep, c6 do dai dudi Sem cia DM chau goc va/hodc chau ngoai, khong lan téi DM dui.
4. Tac dong mach chiu géc mét bén.
5. Hep ca haibén trén doan dai S — 10 cm ctia DM chau gdc va/hoic chau ngoai, khong lan téi dong mach dui.
C 6. Tac dong mach chau ngoai mot bén, khong lan téi DM dui
7. Hep dong mach chiu ngoai mot bén, lan t6i tin DM dui
8. Tic dong mach chau gdc hai bén
9.Hep lan téa, nhiéu vi tri, dai trén 10 cm 6 DM chéau goc, chiu ngoai va DM dui chung,
10. Tic DM chau gdc va chdu ngoai cting bén.
D 11. Tac DM chiu ngoai hai bén.

12. Tén thuong lan téa cd DM cha bung va DM chau hai bén.
13. Hep DM chéu trén BN ¢6 phinh PMC bung hoac ¢6 t6n thuong khac doi hoi phai phau thuat DMC bung
hoic DM chau.
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Bdng S. Ddc diém hinh thdi dong mach ton thuong tdng divi — khoeo theo TASC

TASC | Diac diém tén thuong

A 1. Hep don déc duéi 3 cm ctia DM dui nong hoac DM khoeo.
2.Hep don doc tir 3 — 10 em chiéu dai, khong lan t6i doan xa DM khoeo.

B 3.Hep kém theo voi hoa nang trén 3 cm chiéu dai.
4. Hep hoac tic nhiéu vi tri, moi vi tri dai dudi 3cm.
5.Hep don déc hoac nhiéu vi tri nhung khong lan t6i DM viing cang chan.

C 6. Hep don doc hoac tic nghén dai trén Scm.
7.Hep hoac tic ¢ nhiéu vi tri, moi vi tri dai tir 3 — § em, c6 hodc khong kem theo sy voi hoa nang né.

D 8. Tac hoan toan DM dui chung, hoac DM dui nong, hoac tic hoan toan DM khoeo t6i tan vi tri chia ra than
chay mac.
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