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Panh gia thé tich va chirc nang that phai
& bénh nhan théng lién nhi kiéu 16 thir hai
bang siéu am tim 3D real-time

Hoang Quéc Viét', Nguyén Thi Thu Hoai2 Nguyén Ngoc Quang 23

TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat thé tich thit phai va phén s6
téng mau that phai ¢ cic bénh nhan thong lién nhi
kiéu 16 thit hai bing siéu 4m tim 3D real-time.

Déi tugng va phuong phap nghién ciu: 62
bénh nhén thong lién nhi kiéu 16 thi 2 va 47 nguoi
tinh nguyén khoé manh khong c6 bénh tim thuc
tén dugc la siéu &m 3D Real-time dénh gia thé tich
va phan sudt tong mau that phai.

Két qua: Trong thoi gian tir thang 8/2020 dén
thdng 8/2021 c6 62 bénh nhan théng lién nhi kiéu
16 thir2 c6 do tudi trung binh 43,5 + 14,2 (ti 18 dén
69 tudi), nam gidi 16,1%, nit gidi 83,9% dugc dua
vao nghién ctiu. Cac bénh nhén thonglién nhi c6 chi
s0 thé tich thét phai cudi tim truong RVEDVi va chi
s0 thé tich thét phai cudi tim thu RVESVi cao hon
hin so v6i nhém ching (141,3+47,3 (ml/m?) so
v6i 87,2420,3 (ml/m?) va 74,5 % 32,3 (ml/m?) so
v6i 41,91+ 15,3 (ml/m?) su khac biét rit c6 ¥ nghia
thong ké véi p <0,0S. Cac bénh nhan c6 réi loan
nhip tim c6 chis6 thé tich that phai cudi tim truong
va cudi tdm thu 16n hon so véi cdc bénh nhén nhip
xoang déu, sy khic biét c6 y nghia thong ké véi
p< 0,05. C6 21/62 bénh nhén c6 RVEF <45%,
chiém 33,1%, ty 1é phat hién sém cic réi loan thét
hon so véi cac phuong phap khac.

Két luin: Siéu am tim 3D Real-time la mot
phuong phap c6 gid tri phat hién sém nhiing thay
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doi thé tich va chiic ning tdm thét trai 6 bénh nhan
thong lién nhi.

Tirkhoa: Thé tich va chiic nang that phai; thong
lién nhi kiéu 16 thit hai; siéu 4m tim 3D Real-time.

DAT VAN BE

Thong lién nhi 13 moét bénh tim bdm sinh do
khuyét tit trong sy hinh thanh vach lién nhi & thoi
ky bao thai, ndm trong nhém bénh tim cé thong
(shunt) T - P. T4n suét bénh khodng S - 10%° cic
bénh tim bam sinh va 1/1500 tré so sinh. Phan 16n
céc bénh nhian TLN khong c6 triéu chiing co nang
ma chi c6 cdc triéu ching lam sang rét kin dédo do
do thuong bi bo sot cho dén tudi trudng thanh, lam
giam sticlao ddng va tudi tho cia nguoi bénh do cac
bién chiing ma ddng quan tim nhat la bién déi thé
tich va chidic niang thét phai.®

Cac két qua caa nhiéu nghién citu trong ba thap
ky gan déy da thia nhdn tdm quan trong chiic ning
thét phai trong bénh tim mach*. Nhiing dnh huéng
ctia thé tich va chiic ning thét phai dong vai tro quan
trong trong dién tién lam sang caa bénh nhan thong
lién nhi. D& danh gia thé tich, chiic ning that phai &
bénh nhan thong lién nhi néi riéng va cic bénh tim
mach khdc, thuong c6 mot s6 phuong phép ddnh gid
nhu: Dién tdim d6, X quang tim phdi, Siéu dm tim,
Chup cit 16p vi tinh, Cong hudng ttr, Thong tim...
Trong d6 Cong hudng ti dugc coi la tiéu chudn
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vang dé ddnh gia that phai, song day la mot ky thuat
cao, rat dat tién, doi hoi phai c6 doi nga nhén vién
ky thudt c6 trinh d6 chuyén mon, ngoai ra khong
thé tién hanh nghién ctu trén tit ca cic déi tuong
(chéng chi dinh véi bénh nhan dit mdy tao nhip,
hodc bénh nhén trong khi phau thuit khong thé lam
dugc cong hudng tir). Siéu 4m tim ndi bat Ién nhula
mot ky thuét don gian, c6 thé tién hanh nhiéu lan.
Phuong phap nghién ctiu gidi phau va chiic nang
tim bing siéu dm cho thdy c6 nhiéu vu diém hon
cac phuong phéap tham do c6 dién. D6 1a phuong
phép thim do hinh thai va huyét dong khong chay
méu, khong gy bién ching va cé thé lip di lap lai
nhiéu lan, thuén tién cho viéc chin dodn cang nhu
theo doi tién trién caa bénh thong lién nhi. Siéu 4m
tim rat c6 ich dé khao sat hinh thai cia budng tim,
o tim, cdc van tim va hé thong mach mau. Khong
nhing thé né con cho ta mét danh gid khd chinh
xéc vé chiic nang tim, gém ca chiic nang tdm thu va
tim truong. Trong d6 hinh théi va chiic nang that
phai cang la nhiing chi s6 quan trong, gitp ngudi
thay thuéc c6 mot cich xt tri, tién lugng dung din
trudc nhiing bénh ly c6 anh huéng dén tim phai.
Viéc danh gia thé tich va chic nang that phai
trén siéu &m tim 2D bang cac chisé FAC, S, TAPSE,
RIMP con nhiéu han ché do hinh thai ctia tAm that
phai. Su ra doi cta siéu 4m tim 3D gitp cho viéc
dénh gid thé tich va chic nang thit phai mot cach
chinh xac. (Tac gid Khoo va cong su so sanh déi
chiéu kich thuéc va chiic ning that phai do trén siéu
4m tim 3D v6i chup cong hudng tirhat nhan trén cdc
bénh nhin New Zealand cho thdy hai phuong phap
c6 d6 tuong hop cao)'. (T4c gia Park va cong su trén
céc bénh nhén thong lién nhi va hé van ba 14 nguoi
chau A. Két qua cho thdy khéng c6 su khéc biét c6 y
nghia théng ké vé cic thong s6 chiic ning that phai
trén siéu &m tim 3D so véi chup cong hudng tir)>.
Tai Viét Nam cho dén nay van chua c6 nhiéu
cong trinh nghién ctiiu nao vé vin dé nay, vi vay

chung t6i tién hanh dé tai: “Pénh gid thé tich va
chiic nang thét phai 6 bénh nhan thonglién nhi kiéu
16 thi hai bang siéu am tim 3D real-time”.

DOl TUONG PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Thiét ké nghién citu

M6 ta cit ngang c6 déi ching,
Déi tugng nghién ciu

62 bénh nhén thonglién nhikiéu16 thihai va 47
ngudi tinh nguyén khoé manh khong c6 bénh tim
thuc ton tuong duong vé tudi, gidi, chiéu cao, cAn
nang. Tiéu chuén loai trir [a cic bénh nhén thong
lién nhi cé bénh tim bdm sinh phitc tap phéi hop,
céc bénh nhan méc bénh ly van tim kém theo (hep
van hai 14, hep hd van PMC, hé van hai 14 nhiéu),
cdc bénh Iy man tinh anh hudéng téi chét lugng hinh
anh siéu am.
Phuong phap nghién ciu

- Tt ca cdc bénh nhéan dugc chon vao nghién ctiu
dugc hoi bénh, khdm 1am sang ti mi, lam bénh 4n
theo mau, lam dién tdm do, siéu am tim qua thanh
nguic va hoac thuc quan déxac dinh 16 thonglién nhi.

- Siéu 4m tim 3D Real-time dugc tién tai Phong
Siéu 4m tim - Vién Tim mach Viét Nam, trén mdy
siéu &m tim GE - VIVID E9S. Trén méy c6 dudng
ghi dién tim déng thoi v6i hinh dnh siéu 4m. Céc
bénh nhan déu dugc lam siéu 4m tim theo quy trinh
chuén theo khuyén cdo caa Hoi Siéu 4m Tim Hoa
Ky nam 2015. Thu nhén hinh anh 3D thét phai ¢
mat cit 4 buéng tit mom véi goc quét rong, bénh
nhéan dugc nin thé trong khi thu nh4n hinh anh.
Sau khi thdp di liéu 3D dugc thu nhén, tién hanh
phén tich d@ liéu hinh dnh. N6i mac thit phai dugc
vién bing phuong phap ban ty dong. Béc sisiéu am
diéu chinh dudng vién ndi mac t6i uu. Céc thong
s6 phan sudt tong mdu that phai trén siéu dm tim
3D: thé tich that phai dugc tinh toan cudi tim thu
va cudi tim truong, tit d6 thu dugc phén suit téng
madu tht phai.
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Xvuly s6 liéu

Céc s6 liéu dugc thu thip theo mau bénh én
nghién ctu va xt Iy s6 liéu bang phan mém SPSS
20.0 for Windows. S6 liéu dugc trinh bay duéi dang
means *+ SDs. Su khac biét cua céc chi s6 dinh lugng
gitia nhém bénh va nhém chiing dugc phan tich bing
t-test ghép cap. Gid tri p < 0.051a c6 y nghia théng keé.

KET QUA

Trong thoi gian tit 8/2020 dén 8/2021, ching toi
tién hanh nghién ctu trén 62 bénh nhin dugc chin
dodn thonglién nhi kiéu 16 thithai tai Vién Tim mach,
Bénh vién Bach Mai va 47 ngudi thuéc nhém chiing
Hinh 1. Anh dung hinh 3D real time tht phdi 13 nhitng ngudi khoé manh, ciing tudi, cting gidi.

Dac diém chung cia déi tugng nghién ciu

Bdng 1. Bac diém lam sang ciia doi tuong nghién ciu

o Nhom TLN Nhom chiing
Cacchisé p
(n=62) (n=47)

Tudi (nam) 43,5+ 14,2 42,1+153 0,061
Gidinii (n, %) 52(83,9%) 42 (81%) 0,320
Can nang (kg) 49,6 +6,5 50,7+7,7 0,067
Chiéu cao (m) 155354 156,7+7,5 0,055
BSA (m?) 146+0,14 1,51+0.21 0,061
Tan s6 tim (ck/ph) 80,1+9,5 71,6+6,7 0,042
HATT (mmHg) 1196+1238 1127105 0,122
HATIr (mmHg) 72,7+89 748495 0,230
Do bao hoa oxy SpO2 (%) 953+38 983+1.2 0,047
Tiéng thdi tam thu 6 van DMP (n,%) 60 (96,8%) 0(0%) 0,000
Tiéng T2 tach doi (n,%) 55(88,7%) 0(0%) 0,000
Kho thé (n,%) 36 (58,1%) 0(0%) 0,000
Suy tim phai (n,%) 7(11,3%) 0(0%) 0,001
Raéiloan nhip tim 10(16,1%) 0(%) 0,001

Nhdn xét: Khong c6 sukhdc biét gitia cdc bénh nhan TLN va nhom chiing vé tudi, ty 1é nam/nt, chiéu
cao, can ning, BSA, HATT, HATIY (p>0,05). C4c bénh nhan TLN c6 t4n s6 tim cao hon, c6 d6 bao hoa
oxy méu SpO2 thdp hon, c6 ty 1é tiéng théi tim thu & 6 van DPMP cao hon, ty ¢ tiéng T2 tach doi cao hon,
ty 1 c6 triéu chiing cud suy tim phéi cao hon, c6 ty ¢ réiloan nhip tim cao hon so v6i nhém chiing, sy khac
biét c6 y nghia théng ké (p<0,05).
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Bdng 2. Ddc diém vé dién tdm do cia cdc doi tugng
nghién ciiu

e a Solugng |
Dac diém dién tam do Tylé %
(n=62)
Nhip xoang 52 84
Nhip Rung.n}Aﬁ, cudng r}hi 2 32
Ngoai tam thu nhi 4 64
Ngoai tim thu that 4 6,4
Trung gian 27 43,5
Truc | Phai 35 564
Trai 0 0
Dy nhi phai 44 71
Day nhi trdi 0 0
Dy thit phai 42 67,7
Day thit tréi 0 0
Bloc nhénh phai 38 61,3

Nhdn xét: Vi cic bénh nhan TLN hau hét déu co
nhip xoang chiém 849%, nhip tim bénh trong giéi han
binh thudng nhuing c6 xu hudng nhanh, khéng c6 nhip
tim chdm.Truc cta dién tim d6 cha yéu la truc trung
gian va truc phai, khong c6 bénh nhin nao cé truc tra,
tuong ting véi cac bénh sé c6 day nhi phai va day that
phai, khong c6 bénh nao c6 day nhi trdi va that trai.

Mot s6 thong so siéu am 2D that phai 6 hainhém
nghién ciu

Bdng 3. Két qud mot so thong so siéu am 2D thdt phdi
& cdc bénh nhdn thong lién nhi so véi nhém chiing

TLN | Nhom chiing
Thong sé (n=62) (n=47) P
(TB£SD) | (TB+SD)
ALDMPTT 41,5+14,8 25+27 0,002
udc tinh
DKTPvungddy | 423+05 29+34 0,003
(mm)
DKTPvinggita | 41,7+08 | 24%25 | 0,002
(mm)
DKdoc TP 72,6+09 60+3.1 0,041
svongvanbala | 13,1+0,5 14+0,8 0,056
(cm/s)
Chis6 Tei TP | 03004 | 021£0,02 | 0,04
TAPSE (mm) 241+£09 22+15 0,064
FAC (%) 425+09 49+12 0,032

Khao sat thé tich that phai va phéin s6 tong mau
that phai ¢ cac bénh nhéan thong lién nhi kiéu 16
thi hai bang siéu am tim 3D real-time

Badng 4. Két qua vé thé tich va phan s tong mdu thdt phdi trén siéu dm tim 3D & cdc bénh nhdn thong lién nhi so

vdi nhém chiing.
Nhom TLN chung | Nhom TEN nhip | Nhé6mTLNréi | Nhomching | P
Cacthongsé X ]
(n=62) xoang déu (n=52) | loannhip (n=10) (n=47)

Chi s6 thé tich tht phai cudi

X ] 141,3+47,3 139,3+47,3 147,3+43,3 87,2+#20,3 | 0,000
tim truong RVEDVi (ml/m?)
Chi 56 thé tich tht phai cusi 74,5+323 712+359 79,7+31,8 419+153 | 0,000

i ) ) i ) ) i ) ) i ) )
tam thu RVESVi (ml/m?) '
Phén s6 tong mdu that phai
495+9.2 48,7+7,1 488+6,7 S1,8+7,7 0,067

RVEF (%)

Nhdan xét: Cac bénh nhan thonglién nhi c6 chi s6 thé tich thit phai cudi tim truong RVEDVi va chi s6
thé tich that phai cudi tim thu RVESVi cao hon hdn so v6i nhém chiing, su khac biét rat c6 y nghia théng ké
v6ip <0,0S. Cac bénh nhén 6 réiloan nhip tim c6 chi s6 thé tich that phai cudi tim truong va cudi tim thu

16n hon so véi cac bénh nhan nhip xoang déu, sy khic biét c6 y nghia théng ké véi p< 0,0S.
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21

(33,9%) RVEF <45%

41 RVEF >45%

(66,1%)

Biéu do 1. Ty 1¢ r6i logn chiic nang tdm thu thdt phdi
trén siéu dm tim 3D & cdc bénh nhdn TLN

Nhdn xét: C6 21/62 bénh nhan c6 RVEF <45%,
chiém 33,1%. Céic bénh nhan c6 RVEF > 45%
chiém 66,1%.
BdngS. Ty 1¢ phdt hién r6i logn chiic nang tam thu that
phdi bang cdc phuong phdp

Phuong phap n Tylé %
3D-RVEF 21 33,1%
Tei 7 12%
FAC 6 10%
TAPSE 0 0
S 0 0

Nhdn xét: Trong nghién cttu phuong phép 3D -
RVER c¢6 ty1é phat hién réiloan chiic ning tim thu
that phai cao nhét 33,1%, Tei phat hién 12%, FAC
phat hién 10%, TAPSE va S’ khong phat hién bénh
nhan nao réiloan chiic ning tim thu thét phai.

BAN LUAN

Trong nghién cttu ctia ching t6i, cic bénh nhén
TLN c6 chi s6 thé tich thit phai cuéi tim truong
RVEDVi va chi s6 thé tich thét phai cudi tim thu
RVESVi cao hon hin so v6i nhém chiing, sy khéc
biét rt c6 y nghia théng ké véi p <0,05. Nghién ctiu
cta tic gid Chen va cong dugc tién hanh trén cac
bénh nhén thong lién nhi va 33 ngudi khoé manh
binh thudng. Két qua thé tich cudi tim truong that
phdi (IEDV-RV), thé tich cudi tim thu thit phai

(IESV-RV), thé tich tong méu thét phai (ISVRV)
va phin suét téng mau thit phai toan bo (RVEF)
¢ nhom bénh nhén thong lién nhi 16n hon nhém
chiing véi (p <0,001, p <0,01, p <0,001, p <0,05).
Nhu véy, két qua nghién cttu cua ching t6i ciing
tuong tu véi két qua cua tc gia Chen va cdng su.

Trong nghién ctiu nay, ching t6i nhin thdy cic
bénh nhéan ¢6 r6i loan nhip tim c6 chi s thé tich
thdt phai cudi tdm truong va cudi tim thu Ién hon
so v6i cac bénh nhén nhip xoang déu, sy khéc biét
c6 y nghia théng ké véi p< 0,0S. Cac bénh nhéin
TLN khi da c6 r6i loan nhip tim thuong cé tién
lugng nang hon so véi cic bénh nhan khong c6 réi
loan nhip. Két qua nay cang phtt hop véi tién trién
ctia bénh TLN theo thoi gian. V& mit ky thuét, khi
bénh nhan bi réi loan nhip tim, viéc xt ly hinh dnh
siéu am tim 3D c6 khé khin hon chit it, bénh nhan
thuong phai dugc ching t6i yéu ciu nin thd va ghi
hinh 3D nhiing nhét bop tuong déi déu. Véi cic thé
hé mdy siéu 4m tim hién dai, c6 nhiéu ky thuat giup
xt Iy nhiéu anh 3D khi bénh nhan ¢ réi loan nhip
tim, nén chung t6i van do dac dugc kich thudc va
chiic nang tim trén 3D ké ca khi bénh nhan c6 rung
nhi trén dién tim do.

V6i phuong phap siéu am tim 3D, ching toi
phat hién dugc c6 21/62 bénh nhan TLN ¢6 RVEF
<45%, chiém 33,1%. Néu chi dung chi s6 Tei TP thi
chi phét hién dugc 12% bénh nhan c¢6 giam chic
nang thit phai, néu dung chi s6 FAC thi chi phét
hién dugc 10% bénh nhan, va néu dung TAPSE va
s"VBL thi khong phat hién dugc bénh nhan nao. Ly
do la & cac bénh nhan TLN c6 ludng shunt trdi -
phai giy tang ganh thé tich sé lam ting co bép phan
ddy thét phai nén néu dung TAPSE va s’ VBL thi sé
thdy cac chi s6 nay khong giam, mic du chic nang
tim thu that phai c6 thé da giam roi. Bén canh do,
FAC lai chi cho biét chtic nang cta than va mom
thdt phai, con phan dudng ra thét phai thi khong
danh gia dugc bing FAC. Chinh vi vdy, siéu 4m tim
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3D va cong hudng tir hat nhan dong vai trd quan
trong trong danh gid chic ning thit phéi vi c6 thé
danh gia thit phai trong khong gian ba chiéu theo
thoi gian thuc.

KET LUAN
Céc bénh nhin TLN c6 chi s6 thé tich thit phai
cudi tim truong RVEDVi va chi s6 thé tich that phai

cudi tAm thu RVESVi cao hon hin so véi nhom
chiing, su khic biét rit c6 y nghia thong ké véi p
<0,05. Céc bénh nhan c6 rdi loan nhip tim c6 chi
s0 thé tich thit phai cudi tim truong va cudi tim
thu 16n hon so véi cac bénh nhén nhip xoang déu,
su khdc biét 6 y nghia thong ké véi p< 0,05. RVEF
phat hién sém r6i loan chiic nang that phai so véi
céc phuong phap: Tei, FAC, TAPSE va S
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