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Két qua cham soc diéu tri ngudi bénh sau can thiép
dong mach vanh va mét s6 véu to lién quan tai
Bénh vién Bach Mai nam 2020 - 2021
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TOM TAT

Téng quan: Bénh ly dong mach vanh la mét
trong nhiing nguyén nhan ti vong hang dau tai Viét
Nam va cdc nuéc phét trién. Can thiép dong mach
vanh qua da la bién phdp diéu tri dic hiéu nhim tai
tusi méu co tim. Bén canh béc sy, diéu dudng vién
1a mat xich quan trong khong thé thiéu trong cham
soc diéu tri ngusi bénh. Hoat dong cham soc, tuvin
gido duc stic khoe cta diéu dudng vién gép phan
nang cao hiéu qua diéu tri va mdc d6 tuén tri caa
bénh nhan sau can thiép dong mach vanh.

Muc tiéu: Mo td dic diém lam sang, cén lam
sang, phan tich két qua chim séc va mét s6 yéu té
lién quan cua ngudi bénh sau can thiép dong mach
vanh tai Vién Tim mach — Bénh vién Bach Mai.

Phuong phip nghién ciu: St dung thiét ké
nghién ctiu mo6 t4, tién ctiu 6 theo doi doc.

Két qua: Tudi trung binh cta d6i tugng nghién
ciu: 67,5 £ 9,9, min 34 max 91, nam 67,9% nt
32,1%. Bién chiing thudng gip nhit 1a phan vé (41
trudng hop). Ty 1é ngudi bénh c6 két qua cham séc
diéu tri tot chiém 84,7%. Ty 1¢ két qua cham s6c
t6t 6 nhom c6 bién chiing 1a 68,1%; ¢ nhom khong
c6 bién ching la 100%. Su khéc biét nay c6 y nghia
théng ké véi p < 0,001. Ty 1é ngudi bénh tuan tha
diéu tri t6t nhoém dugc tuvén gido duc stickhoe day
dti cao hon mét cach ¢ y nghia thong ké so véi nhom
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khéng dugc gido duc stic khoe dy da (p < 0,001).
Két lugn: Két qua chim soc diéu tri cia nguoi
bénh dong mach vanh dugc can thiép qua da c6 lién
quan v6i qua trinh diéu trj, chdm séc tu van gido duc
stic khoe cta diéu dudng.
T khéa: Bénh dong mach vanh, cham séc
ngudi bénh sau can thiép ddng mach vanh.

DAT VAN BE

Bénh Iy tim mach la mét trong nhiing nguyén
nhan hang dau gy tu vong trén toan thé gisi, theo
béo céo ctia t6 chiic y té thé giéi (WHO) nim 2016,
trong tong s6 56,9 triéu ngudi ti vong trén thé gisi
thi bénh ly thi€u mau co tim, d6t quy va bénh phdi
tic nghén man tinh Ia 3 nguyén nhan hang dau gay
tir vong trén toan thé gisi, udc tinh c6 18,2 triéu
ngudi chét trén toan thé gisi. Bénh ly tim mach la
bénh rit phé bién 6 Viét Nam chiém khoang 31%
téng s6 bénh nhén ti vong trong d6 hon 50% la do
bénh ly dong mach vanh.

Bénh dong mach vanh do xo vita bao gém 2
hoi chiing trén lam sang: Hoi ching dong mach
vanh man (Chronic coronary syndrome), goi tit 1a
hoi chiing mach vanh man, la thuit ngt méi dugc
dua ra tai Hoi nghi Tim mach Chau Au (ESC)
2019, thay cho tén goi trudc day 1a dau thit nguc
6n dinh, bénh DMV 6n dinh, bénh co tim bénh co
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tim thiéu méu cuc bd man tinh hodc suy vanh. Hoi
chiing dong mach vanh cdp tén goi tat la hoi chiing
vanh cdp bao gém nhdi méu co tim khong cé ST
chénh (STEMI), nhéi méu co tim khong c6 ST
chénh (NSTEMI) va dau thit nguc khong 6n dinh
(PNKOD).

Can thi¢p dong mach vanh qua da (PCI) la bién
phdp tdi tusi méu co tim bi tén thuong do thiéu
méu cuc bd. Adreas Gruentzig thuc hién thanh cong
nong dong mach vanh bing bong dau tién nam
1977. Tai Viét Nam, tit nam 1996, phuong phép can
thiép DMV qua da bét dau dugc thuc hién va ngay
cang phé bién nudc ta [6]. Nam 2019, 3601 ngudi
bénh da dugc can thiép dong mach vanh tai Vién
Tim mach — Bénh vién Bach Mai. Bén canh nhiing
truong hop can thiép thanh cong van con xdy ra cic
bién chiing 6 cic miic do.

Cham s6c nguoi bénh bi bénh dong mach vanh
6 vai tro quan trong trong viéc ho trg diéu tri nham
muc dich ngin chin suy tim tién trién, phong ngira
céc r6i loan nhip tim nguy hiém ... va cii thién chét
lugng cudc song cho ngusi bénh. Vi véy, viéc theo doi
sat sao ciing nhu thuic hién cham séc toan dién tot cho
nguoi bénh sau can thiép dong mach vanh 1a v6 cling
can thiét, giap ho s6m hoi phuc stic khoe, kip thoi xtt
tri cic bién chiing va giam thiéu nguy co tiivong,

Trong suét qua trinh diéu tri ngusi bénh sau can
thiép dong mach vanh, diéu duéngla ngudi tiép xtc
v6i ngudi bénh nhiéu nhét va tryc tiép thuc hién cic
quy trinh ky thuét cham soc trén ngusi bénh. Da
c6 nhiéu nghién ctiu ctia bac si vé can thiép dong
mach vanh va mét s6 nghién ctiu cua diéu dudng
vé can thiép dong mach vanh tuy nhién hau hét chi
tdp trung danh gid chit luong cudc séng ctia nguvi
bénh sau can thiép. Tai Viét Nam, nghién ctiu diéu
dudng vé qud trinh chim s6c ngudi bénh sau can
thiép dong mach vanh con rdt han ché.

Chinh vi vay dé tai: “Két qua cham séc diéu
tri ngui bénh sau can thiép dong mach vanh va

mot s yéu to lién quan tai Bénh vién Bach Mai
nam 2020 - 2021” dugc tién hanh véi muc tiéu:
Mo ta ddc diém lam sang, can lam sang, phan tich két
qud cham séc va mot s6 yéu t6 lién quan ciia nguoi bénh
sau can thiép dong mach vanh tai Vién Tim mach -
Bénh vién Bach Mai.

DOl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Déi tugng nghién ciu

*Tiéu chudn lya chon:

- Nguoi bénh tir 18 tudi trg 1én.

- Ngudi bénh dugc chin dodn bénh dong mach
vanh c6 chi dinh can thiép dong mach vanh qua da.

- Nguoi bénh d6ng y tham gia nghién ctu.

* Tiéu chudn logi trii:

- Nguoi bénh khong du nang Iuc dé tra 16i phong
vin (yéu, mét, nghe, néikém...).

- Nguoi bénh khong dong y tham gia nghién ctiu.
Phuong phap nghién ctiu
Thiét ké nghién ciiu

- St dung thiét ké nghién ctiu mo t3, tién ctiu cd
theo dai doc.

Cd mau va chon mau

* Mau: Liy méau thudn tién. Ldy tit ca nhiing
ngudi bénh du tiéu chudn vao nghién ciru.

* Phuong phap chon mau: Chon mau thuén
tién > lya chon nhiing ngudi bénh du tiéu chudn
vao nghién ctiu tir khi bit dau nghién ciu.

Trong qua trinh nghién ctu chung toi thu
thap dugc 196 ngusi bénh du tiéu chudn dua vao
nghién ctu.

Qud trinh thu nhdn bénh nhdn va thu thdp so liéu

- Lap mau bénh 4n nghién ctu phtt hop véi dé
tai nghién ctiu dya trén cdc tiéu chi ddnh gid vé lam
sang, cin lam sang, cham séc ngui bénh nhu: phan
do NYHA, tiéu chuin RIFLE, céic tiéu chuin cta
Hoi Tim mach hoc Viét Nam, thong tu 51/2017/
TI' - BYT, thong tu 07/2011/1T — BYT, thang do
Likert 5, thang diém Morisky...
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- Tap hudn diéu tra vién vé phuong phip danh
gid theo bo cong cu va phong vin ngudi bénh.

- Chon d6i tugng nghién ctu thoéa man tiéu
chuan chon.

- Diéu tra vién theo doi, phong van ngudi bénh va
ghi chép cc thong tin vao mau bénh dn nghién ctu.
Cong cu thu thip vaxily

Cong cu:

- Thu thép s6 liéu tir ho so bénh an, lam sang, cin
lam sang, phuong phap phong van va cach ghi chép két
qua phong vin ngudi bénh vao bénh dn nghién ciu.

Phuong phéap phan tich vaxi ly s6 liéu:

- Céc s liéu trong nghién cttu dugc xtily va phan
tich theo phuong phép xac sudt théng ké y sinh hoc,
st dung phan mém SPSS 20.0

- Két qua dugc tinh duéi dang trung binh + d¢
léch chuan.

-Y nghia thong ké cho su khéc biét dugc xac
dinh véi p < 0,05.

- Trong qua trinh xt Iy, céc s6 liéu bi thiéu, vo 1y,
ngoai lai dugic kiém tra va khic phuc.

Dao diic trong nghién ciu

Nghién ctiu dugc tién hanh duéi sy phé duyét,
dong y ctia hoi dong dé cuong Truong Pai hoc
Thing Long dong thoi dugc sy chdp thuén caa Ban
Gidm d6c Bénh vién Bach Mai va Ban lanh dao Vién
Tim mach. Nghién cttu khong vi pham y dtic, khong
anh hudng dén stic khoe, tim ly ctia nhiing ngusi
tham gia nghién ctiu khi dang tham gia diéu tri bénh

tai bénh vién va dam bao tinh bao mit nén viéc thu

Bang 1. Ddc diém chung cia doi tugng nghién ciiu

thap diliéu chi phuc vu cho cong téc nghién ctu.

KET QUA NGHIEN CUU
Dac diém chung

Trong tong s6 196 nguoi bénh nghién ctu c6
133 ngudi bénh nam chiém 67,9% va 63 ngudi
bénh na chiém 32,1%. Tudi trung binh 67,5 +9,9.
Bénh nhén tré nhét trong nghién ctu: 34 tudi, dugc
chén doan héi chiing vanh cép.

Trong nghién ctiu cua ching t6i, 80% bénh
nhan dugc chan doén hoi ching vanh cdp (155 ca)
va 20% bénh nhan dugc chin doan héi ching vanh
man ( 39 ca).

Vé cic yéu t6 nguy co ctia bénh tim thiéu mau
cuc bd: 31,1% bénh nhan c6 tién st hat thudc 13;
42,5% bénh nhan c6 BMI trén ngudng binh thusng
cao; 14,8% bénh nhan c6 tién st lam dung rugu;
2,0% bénh nhén c6 stress tdm ly; 2,6% bénh nhan
it hoat dong thé luc va 3,1% bénh nhan c6 ché do
dinh dudng chua hop ly.

Vé cic bénh ly déng mic: 73.5% bénh nhan c6
tién st tang huyét 4p; 9,1% bénh nhan bi suy than
man; 29,1% bénh nhan bi dai thdo duong, S,1%
bénh nhan bi tai bién mach nao va 28,8% bénh
nhan bi cic bénh ly dong mic khéc.

Phén sudt tong mau thét tréi (EF) trung binh ctia
bénh nhan trong nghién ctula: 56,3 + 12,3%. Bénh
nhan c6 phan sudt téng mdu thét trdi binh thudng
chiém ty1¢ 60.7% (119 ca), bénh nhan c6 phan sut
tong méu thit trai gidm chiém ty 1é 39,3% (77 ca).

Dac diém n % Ghi cha
) . <65 tudi 75 38,8 Tudi trung binh = 67,5 £9,9 nim
Nhém tudi N
> 65 tudi 121 61,7 Min: 34 tudi; Max: 91 tudi
Gici Nam 133 67.9
Nu 63 32.1
Nong thon 75 38,3
Diadu Mién nui 114 58,2
Thanh pho 7 3,6
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Khong biét chu 2 1,0
. ) Tiéu hoc 23 11,7
Trinhdohocvin oy oo THPT 140 714
Tudai hoc tré lén 31 15,8
Ho nghe¢o 2 1,0
Diéukiénkinhté | Ho cdn ngheo 3 1S
Khac 191 974
Chin dodn H(f)% Chﬁng vanh cap 157 80
Hoi chiing vanh man 39 20
Tang huyét ap 144 73,5
Dii thio duong 18 91
Bénh déng mic Suy thin man 57 29,1
Tai bién mach nao 10 51
Bénh khac 17 28,8
Hut thuocla 61 31,1
Tang BMI 84 42,8
Tudi cao 40 20,4
Yéu t nguy co Nghié¢n rugu 29 14,8
Stress 4 2,0
[thoat dong thé luc 5 26
Ché d¢ dinh duong 6 31
Phin sudt tdng | Binh thuong 119 60,7 Trungbinh: 56,3 +12,3%
mau thét trai Giam 77 39,3

4.2. Dac diém lam sang va can lim sang sau can thiép

Bdng 2. Thay d6i miic do khé thé theo phin d6 NYHA va miic d6 dau nguc theo phdn dé CCS ciia bénh nhdn
trudc va sau can thiép

Thei NYHA (n=196) CCS (n=39)
dicm I Il Il 1\Y Tong I Il I 1Y Tong
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
Trudc can 86 88 19 3 196 7 24 7 1 39
thiép (439) | (449) | (97) (LS) | (100) | (179) | (616) | (179) | (26) | (100)
Sau can 104 80 12 0 196 10 25 4 0 39
thigpth | (53,1) | (408) | (61) (0) (100) | (256) | (64,1) | (103) (0) (100)
Sau can 137 53 6 0 196 24 14 1 0 39
thiep6h | (699) | (270) | (31) (0) (100) | (61,5) | (359) | (26) (0) (100)
Sau can 164 31 1 0 196 35 4 0 0 39
thiep24h | (837) | (158) | (0,5 (0) (100) | (897) | (11,3) (0) (0) (100)
Ravién 178 18 0 0 196 38 1 0 0 39
(908) | (92) | (0) (0) | (100) | (974) | (26) | (0) (0) | (100)

56 |TAP CHI TIM MACH HOC VIET NAM - SO 101.2022



NGHIEN CUU LAM SANG

Nhdn xét: S6 lugng bénh nhén khé thé muic
do NYHA I trudc can thiép 1a 86 truong hop, sau
can thiép 1h, 6h, 24h va trudc ra vién s6 lugng bénh
nhén kho thé NYHA I tang 1én tuong ting la 104,
139, 164 va 178 truong hop. Tuong ting, s6 lugng
bénh nhan khé thd miic d6 tt NYHA II tr61én gidm
dan theo thoi gian sau can thiép. Trong nhém bénh
nhan dau ngyc 6n dinh, trudc can thiép s6 luong
bénh nhéin dau nguc mic d6 CCS I11a 7 truong hop.

Sau can thiép 1h, 6h, 24h va trudc ra vién s6 trudng
hop dau nguc mitc d6 CCS I tang 1én tuong ting la
10, 24, 35 va 38 truong hgp. S6 lugng bénh nhéin
dau nguc mic do tu CCS 1I tré 1én giam dan theo
thoi gian sau can thiép. Diéu nay cho thdy da s6 cic
bénh nhén dugc cai thién triéu chiing co ning sau
can thiép. Dac biét, tai thoi diém ra vién, khong con
bénh nhan kho thé mic 46 NYHAIII, IV va khong
c6 bénh nhéin dau nguc tit mic CCS 111 trg 1én.

10 13 11

- m 1 =
|

Chay méu Hematoma

Déi mau Bi tiéu DPuding vao mach mau

40
1 1 3
||
Thong dong bo1l bo3
tinh mach
Phanvé Tacmach

Biéu do 1. bién chitng sau can thiép

Nhdn xét: Bién ching thudng gip nhét trong nghién ciu 1a phan vé (41 ca), bao gém: 40 ca phan vé d¢
1va 1 caphanvé do 3. Lién quan t6i vi tri choc dong mach dudng vao, bién chiing thuong gap nhat 1a chay
mau (13 ca) va khéi mau tu (11 ca). Céc bién chiing khic bao gém: bi tiéu (10 ca), ddi mau (S ca), thuyén

tic mach (3 ca).

Két qua va mdt s6 yéu t6 lién quan dén cham soc sau can thiép PMV

Gido duc sttc khoe

191

Dat
u Khong dat

S

Tu vin tai khdm

Gido duc sitc khoe
C6 mKhong
192 191 185
147
49
Lol Lm
— —
Tuvén tic dung cia  Tu vén ché d¢ Tu vin Tu vin
thudc diéu trj nghi ngoi dinh dudng tuin thu diéu tri

Biéu d6 2. Hoat dong gido duc siic khée cho nguoi bénh trudc ra vién

Nhdn xét: Ty 1é ngudi bénh dugc diéu dudng tu vin gido duc stic khoe dat 1a 64% va 36% ngudi bénh

dugc diéu dudng tu vin GDSK chua dat khi ra vién.
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Két qua cham séc va diéu tri

Nhdn xét: Ty 1é nguoi bénh c6
két quéa cham séc diéu tri t6t chiém
85%. Ty 1é ngudi bénh c6 két qua
chim s6c kha chiém 15%.

Biéu do 3. Két qud cham soc va diéu tri bénh nhdn

Bing 3. Lién quan giita s ngay diéu tri va két qud cham séc diéu tri (n=196)

Két qua cham s6c diéu tri OR
$6 ngay diéu tri Tot Kha
6 ngay diéu tri 0 0 a (C195%) p
n % n %

<3ng 54 84,4% 10 15,6%

s ’ " 0785(0288-2,141) | p..=0636
3-Sngay 55 87,3% 8 12,7% 2

> S ngiy 57 82,6% 12 174% | 1,137(0454-2847) | p, =0784

166 84,7% 30 15,3%

Nhdn xét: Ty 1é nguoi bénh c6 két qua chim séc tét 6 nhom ngay diéu tri ti 3 ngay tré xudng la 84,4%; &
nhom tii 3 - S ngayla 87,3% va nhém trén S ngay la 86,2%. Sukhéc biét khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,08.

Bang 4. Lién quan giita bién chiing va két qud cham séc diéu tri (n=196)

Két qua cham soc diéu tri OR
Bién s6 nghién ctiu Tot Kha P
(C195%)
n % n %
Bién chiing 64 68,1 30 31,9
. 0,681 (0,593 - 0,782) <0,001
Khéngbién chiing 102 100 0 0%
166 84,7 30 153

Nhdn xét: Ty 1é két qua chim séc diéu trj tot & nhém c6 bién chiing la 68,1%; & nhém khong c6 bién
chting 12 100%. Su khac biét nay 6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,001; CI195% = [0,593 - 0,782].

Bang S. Méi lién quan giita hoat dong gido duc siic khée va miic do tudn thit diéu tri ciia ngudi bénh (n=196)

Muic d¢ tuan tha diéu tri OR
GDSK Tuén tha tot Tudn thu khong tot o p
SL=131 | (%) | SL=65 | (%) (Cr9s%)
Diydu 120 96,0% 5 4,0%
1 - 1
Khong day da 11 15,5% 60 84,5% 309 (4348 -39367) | p<000
131 66,8% 65 33.2%
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Nhdn xét: Ty 1¢ nguoi bénh tudn thu diéu tri
t6t & nhom dugc tu vin gido duc stic khoe day du
13 96% cao hon 6 nhom khong dugc gido duc stic
khoe day du la 15,5%. Su khac biét nay c6 y nghia
théng ké véi p < 0,001; CI195% = [43,48 — 393,67].

BAN LUAN
Pac diém chung cia nguoi bénh nghién ciu

Trong nghién ctiu ctia ching t6i tudi trung binh
ctia d6i tugng nghién cttu la 67,5 + 9,9. Nhom tudi
trén 65 tudi chiém ty 1¢ cao nhit (61,7%). Bénh nhan
tré nhét trong nghién ctiu 1a 34 tudi, dugc chin doan
hoi chiing vanh cdp. Két qua nghién ctfu ctia chung toi
phtt hop véi nghién ctiu cta tic gid D6 Hong Kién,
trong d6 tudi trung binh caa doi tugng nghién ciu la
63,9 £11,8. Theo nghién ctiu cia téc gia Ly Pic Ngoc
tudi trung binh cua d6i tugng nghién ctiu 1a 67,21 £
9,19 [3]. Trong nghién ctiu cta chung toi ty 1¢ bénh
nhan nam 1 67,9%; ty 1¢ bénh nhan na [a 32,1%. Két
qua nay cang phtt hop véi nghién ctiu cia tic gia Do
Hong Kién ty1¢ nam gi6i bi nh6i méu co tim [a 76,6%
va nit gi6i 1a 23,4% [2]. Theo nghién ctiu cua téc gia
Nguyén Van Phi ty 1é bénh nhan nam 1a 79,2%; ty
1¢ bénh nhén nam n@1a 27,1% [4]. Theo nghién ctiu
ctia téc gia Ly Pic Ngoc ngudi bénh 1a ni chiém
24,44%; ngudi bénh nam chiém 75,56% [3].
Piac diém lam sang, cin lam sang sau can thiép

Nghién cttu caa ching t6i da s6 bénh nhén c6
cic chi s6 sinh ton trong gidi han binh thudng.
Trudc can thiép c6 25,5% ngudi bénh c6 nhip tim
nhanh ty ¢ giam dén téi ra vién chi con 4,4% bénh
nhan c6 nhip tim nhanh. Ting huyét 4p trudc can
thiép 13 33,2% ra vién con 6,6%. Sau can thiép 6h cd
1 ngudibénh sét (0,5%) sau 24h c6 2 bénh nhan sét
(1%). Trudc can thiép c6 3,1% ngudi bénh c6 SpO,
< 93%. Tai thoi diém ra vién khong c6 bénh nhin
nao c6 SpO, thap dudi 93%.

Trong nghién ctu cta Nguyén Vian Phi, ty
1¢ bénh nhan bi tang huyét &p 1a 27% [4]. Trong

nghién ciiu caa D6 Hong Kién c6 5 bénh nhén
(4,5%) c6 huyét 4p tam thu < 90 mmHg, ty 1¢
nay thdp hon so v6i nghién ctiu caa Lé Xuan Thén
(21,5%), Nguyén Quang Tuén (18%) [2]. C6 18%
bénh nhén c6 tin s tim > 100 ck/ph. Payla nhing
ddu hiéu nang ctia bénh nhan sau nhoi mau co tim.
Nhip tim nhanh Jam ting tiéu thy oxy co tim, ting
dién tich viing co tim bi nhoi mdu va thuong gap &
bénh nhan bi nhéi mau co tim thanh trudc, chic
nang tam thu that trai giam.

Trong nghién ctiu cta ching t6i, mic do kho
thé gidm dan. Trudc can thiép ¢ 44,9% kho the do
1, 9,7% kho tha d6 I va 1,5% khé the do TV sau
can thiép con 9,2% ngudi bénh kho thé do I khong
c6 ngudi bénh khoé thé d6 I va IV. Theo tc gia Do
Hong Kién, triéu chiing kho thé cta nhiing ngusi
bénh dugc cai thién qua thai gian theo doi. Tac gia
thdy c6 khac biét c6 y nghia thong ké vé thay déi
mutc NYHA trung binh khi ra vién va sau 1 thing
(p<0.01) [2].

Theo nghién cttu caa chung t6i ty 1¢ ngusi bénh
dau nguc 6n dinh CCS I'1a 17,9%; CCS II chiém
61,6%; CCS III chiém 17,9% va CCS IV chiém
2,6%. Trudc khi ra vién mic do dau nguc gidm
xudng con 97,4% ngudi bénh dau nguc mic do
CCS Iva 2,6% ngudi bénh dau nguc mic do CCS
I1. Theo nghién ctiu cta tic giad Nguyén Manh Quén
muic d¢ dau nguic ctia ngudi bénh dong mach vanh
theo CCS d6 I chiém 0,76%; d6 II chiém 29,01%;
d6 111 chiém 56,49%; do IV 13,74% [5].

Bién ching tic mach trong nghién ctu cta
chung t6i la 1,5%. Nghién cttu cua tic gia Nguyén
Thi Hoai Thu ghi nhén bién chting nay trén 4 bénh
nhan (6,6%). Theo tic gid Naveen Garg (2015)
ty 1é bién ching thuyén tic mach sau 24 gio thuc
hién tha thuét 1a (15,2%) [7]. Tac gia Mohamed
Sadaka (2019) ghi nhan bién ching tic mach tai
thoi diém 24 gio thu thuat 1a (32,9%) [8]. Nghién
ctiu Nguyén An Khuong (2010) tién hanh trén 156
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bénh nhan theo 3 giai doan, giai doan s6m sau thu
thuat c6 3 ngudi bénh bi bién ching tic dong mach
quay (2%) [1]. Nghién ctiu cta tac gia Tran Quéc
Diing (2014) khong ghi nhan bién ching thuyén
tic mach.
Két qua va mot sd yéu td lién quan dén cham séc
sau can thiép ngudi bénh héi ching DMV

Ty 1é nguoi bénh c6 két qua chim soc t6t &
nhom diéu tri ti 3 ngdy tréxudng la 84,4%; 6 nhém
diéu tri tir 3 — S ngay la 87,3% va nhom trén 5 ngay
1a 86,2%. Su khac biét khong c6 y nghia thong ké
véip > 0,0S.

Tylé két qua chim s6c t6t G nhém c6 bién chiing
13 68,1%; 6 nhém khong c6 bién chiing la 100%. Su
khdac biét nay cé y nghia thong ké véi p < 0,001.

Ty 1¢ ngudi bénh tuan tha diéu tri t6t & nhom

dugc tu vén gido duc stic khoe day du la 96% cao
hon 6 nhém khong dugc gido duc stic khoe day du
13 15,5%. Sukhéc biét nay cé y nghia théng ké véi p
<0,001.

KET LUAN

Triéu chiing co ning cta bénh nhin dugc cai
thién sau can thiép dong mach vanh. Pa s6 cic
bénh nhén trong nghién citu dugc tu vin gido duc
stic khoe lién quan dén thudc diéu tri, ché do nghi
ngoi, dinh dudng, tuan tha diéu tri va tdi khdm. 64%
bénh nhan trong nghién cttu dugc tu vén stic khoe
dat yéu cau. Ty 1é nguoi bénh tuén tha diéu tri t6t &
nhém dugc tu vin gido duc stic khoe day du la 96%
cao hon moét cach c6 y nghia thong ké so véi nhém
khong dudgc gido duc stic khoe day du (15,5%).

ABSTRACT

Results of care and treatment after percutaneous coronary intervention and some related factors at

bach mai hospital in 2020 -2021

Background: Coronary artery disease is aleading cause of mortality in Vietnam and developed country.

Percutaneous coronary intervention is an effective strategy to revascularise coronary flow. In addtion to

specific treatment, nursing care plays a pivotal role in the improvement of patients’ post-procedural status

and compliance.

Objectives: This study aims to describe the clinical and subclinical developments and assess the

relationship between nursing care as well as some related factors and the outcome of patients with coronary

artery disease after percutaneous coronary intervention in Vietnam National Heart Institute - Bach Mai

Hospital from 2020 to 2021.

Method: Descriptive, prospective study with longitudinal follow-up.
Results: mean age 67.5 * 9.9, min 34 max 91, male: 67.9% female: 32.1%. The most common

complication was anaphylaxis (41 cases). The percentage of patients with good care and treatment results
accounted for 84.7%. The proportion of good care and treatment in the group with complications was
68.1%; in the group without complications was 100%. This difference is significant with p < 0.001. The
percentage of patients having good compliance in the group with adequate health education counseling
was 96%, which is significantly higher than in the group without adequate health education (p < 0,001).
Conclusion: Nursing care and consultation have a significant impact on the outcome and compliance of
patients after percutaneous coronary intervention.

Keywords: Coronary artery disease, patient care after coronary intervention.
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