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TOM TAT

Muyc tiéu: Nghién ctiu tinh hinh bénh nhan
dugc cdp ciu va héi stc tich cyc, danh gia mot s6
két qua hoat dong chuyén moén tai Khoa Cép ctiu
va Hoéi stc tich cuc Tim mach, Vién Tim Mach Viét
Nam thudc Bénh vién Bach Mai trong nim 2021.

D3i tugng va phuong phap: Nghién ciiu 2367
luot bénh nhan dugc x1 tri va héi stc tich cuc tai
DPon vi Cép ctu va Hoi stc tich cyc Tim mach,
Vién Tim mach Viét Nam, Bénh vién Bach Mai tir
01/01/2021 dén 31/12/2021.

Két qua va két lugn: Bénh nhén c6 tudi trung
binh 63,4 + 17,6, nam gidi 58,9%, nt giGi 41,1%,
35% bénh nhan c6 tién st ting huyét ap, 25% tiéu
duong va cic bénh ly tim mach khic vao cdp ctu
vi suy tim cdp (39,7%), réi loan nhip tim (27,2%),
nhdi mau co tim (NMCT) c6 ST chénh lén
(6,8%), dau nguc khong 6n dinh (12,8%), viém
phéi (26%), suy than cip (12,9%). Ky thuat va
tha thuat cdp citu thuc hién: can thiép dong mach
vanh (30,0%), dit catheter tinh mach trung tim
(20%), dat ngi khi quan (17%). 1/3 bénh nhan séc
tim nang do nhéi méu co tim, viém co tim cdp, suy
than cdp phai st dung cac dung cu hé trg thit trdi
(ECMO) va/hoic loc mau ngoai than (HD hoic

Vién Tim mach Viét Nam, Bénh vién Bach Mai

Chiu trach nhiém chinh: Ta Manh Cuong

CCVH). X tri cdp cdu va héi stic tich cuc ngudi
bénh thanh cong dat 89,8%.

Titkhod: Cép ctiu Tim mach; Hoi suc tich cuc
tim mach, Vién Tim mach Viét Nam; Bénh vién
Bach Mai.

DAT VAN BE

Khoa Cédp ctiu va Hoi stic tich cyc Tim mach
Vién Tim mach Viét Nam thudc Bénh vién Bach
Mai c6 nhiém vu tiép nhin, cdp ctu va hoi stc
nhing bénh nhén tim mach ning cta Vién Tim
mach va ti cac tuyén khic chuyén dén. Hoat dong
tiép nh4n bénh nhan va va ting cusng ning luc hoi
stic tich cuc con c6 sy tham gia ctia Trung tim Cap
ctiu va Trung tm Haéi stic tich cuic Bénh vién Bach
Mai néu nhu bénh nhan cin hé trg cic ky thuat nhu
loc mdu ngoai thdn. Nam 2021 c6 mot s6 thay déi
vé m6 hinh bénh nhan tim mach phai nhap vién cdp
cttu do tinh hinh dich COVID-19, vi vay chung t6i
tién hanh cong trinh nghién ctiu nay véi 2 muc tiéu:

1/ Nghién ctiu tinh hinh bénh nhan tim mach
nhdp vién cdp ctiu trong ndm 2021: s6 lugng, tudi,
gi6i tinh bénh nhén, loai bénh tim mach cdp cuu,
tinh trang bénh nhéan khi nhap vién va ra vién hoac

chuyén khoa, chuyén tuyén...
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2/ Nhan xét, danh gia vé cdc hoat dong chuyén
mon, ky thuat caa Khoa Cép ctu & HSTC tim
mach Vién Tim mach Viét Nam d6i véi cac bénh

nhén trong thoi gian noi trén.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Déi tugng nghién ciu

Tiéu chuan Iya chon bénh nhan: tit ca cic bénh
nhén nhép vién va xu tri, theo doi, diéu tri tai Khoa
Cép ctiu va Hoi stic tich cyc Tim mach, Vién Tim
mach Viét Nam thudc Bénh vién Bach Mai trong
thoi gian tir 01/01/2021 dén 31/12/2021.
Phuong phap nghién ctiu

Nghién cttu mo ta cit ngang.

Phuong phap xii 1y s6 liéu

S6 liéu dugc thu thip va xi Iy bang phan mém
SPSS 20.0, xtt Iy bang phuong phap théng ké y hoc.
Cac bién s6 nghién ciu

GOom:

- S6 bénh nhan vao khoa, tudi, gidi tinh, chin
dodn (nhoi méu co tim cé doan ST chénh 1én, nhoi
méu co tim khong c6 doan ST chénh 1én, dau that
nguc khong 6n dinh, dau thit nguc 6n dinh, suy tim,
soc tim, réiloan nhip tim, d4i thdo dudng, thin nhan
tao chu ky, bénh tim mach kem viém phdi, viém ndi
tdm mac nhiém khudn, tic dong mach phdi, tic tinh
mach siu chi dudi, bénh Iy van tim do thap tim...).

- Cac phuong phip chuyén mén va ky thuét thuc
hién trén ngudi bénh: can thiép dong mach vanh,
dan luu dich mang ngoai tim cip ctu, phau thuat
tim mach cdp cttu, dit ndi khi quan cip ctu... ), két
cuc lAm sang (ra vién, td vong, chuyén vién) va thoi

gian ndm vién trung binh.

KET QUA
Trongthdigiantit01/01/2021dén31/12/2021
¢6 2367 lugt bénh nhan dugc cip ciu, hoi stic tich
cuc, chim séc va diéu tri tai Khoa Cép ctiu va Hoi
stic tich cyc Tim mach, Vién Tim mach Viét Nam.

DPic diém tudi va gidi tinh
Tuéi trung binh: 63,4 + 17,6 tudi.
Giditinh: nt gi()’i c6972luotbénhnhan (41 ,1%) ,
nam gidi c6 1.395 lugt bénh nhan (58,9%).
PHAN BO THEO NHOM TUOI
NHOM > 70 34.7
NHOM 60 - 70 8.1
NHOM 50 - 60 18

NHOM 40 - 50

NHOM 30 - 40 S.5

[}
)

NHOM < 30 [ &57)

Hinh 1. Phdn bo bénh nhdn theo nhém tudi

Nhdn xét: Nhom bénh nhén c6 tudi > 70 cé ty
1¢ nhap vién cao nhit (34,7%), sau d6 1a nhém 60 —
70 tusi (28,1%), nhém 50 — 60 tudi (18,2%).

Bdng 1. Phdn bd bénh nhdn theo nhém tudiva gidi tinh

Nhom tudi Ni gioi (n, %) Nam gi6i (n,%)
(nam) (n=972) (n=1395)
<30 59 (47,0%) 66 (53,0%)
30-40 63 (47,3%) 68 (52,7%)
40-50 86(39,6%) 127 (60,4%)
50-60 138 (32,0%) 291 (68,0%)
60-70 248 (37,3%) 418(62,7%)
>70 378 (46,4%) 425 (53,6%)

Phin bé cac hinh thai cap ctu cicbénhlyva bién
¢6 tim mach chinh

Bdng 2. Phan bo bénh Iy va bién cd tim mach phdi xit

tri cdp ciiu

Bénh ly va cic bién c6 tim | Solugt Tylé
mach cha yéu phai xit tri cip | bénhnhin | phan
ctiu (n=2367) | tram (%)
Suy tim cap 942 39,7
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16n vé tim mach Ia suy tim cdp, nh6i mdu co tim, réi
loan nhip. Gén % s6 bénh nhan nhép vién cé tinh
trang suy ho hdp, viém phdi. Mot s6 lugng khong
nhoé (13%) bénh nhén c6 biéu hién suy than cip va
1/3 trong s6 d6 phailoc médu ngoai thén...

Cac ky thuit va tha thuit cip ciu da thuc hién
Cic thi thudt cdp ciiu

THU THUAT CAP CUU
35
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vanhquada trungtim
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tim cap

Hinh 2. Cdc thii thudt cdp citu tim mach

Nhén xét: Thu thuat thyc hién nhiéu nhatla can
thiép dong mach vanh (30,0%), dit catheter tinh
mach trung tim (20%), diit ndi khi quan (17%).
Thii thudt cdp ciiu ho trg ho hdp

Bdng 3. Bénh nhdn thé mdy va cdc mot s6 hinh thdi
ldm sang lién quan

Réiloan nhip tim 645 272
NMCT cip ST chénh lén 161 6,8
NMCT cipkhong ST chénhlén 126 53
Dau nguic khong 6n dinh 303 12,8
Bénh tim mach kem viém phéi 616 26,0
Réiloan dong mau 100 42
Bénh dong mach chu 39 1,6
Tach thanh DMC Standford A 14
Tach thanh DPMC Standford B 15
Phinh dong mach chu 10
S6c tim 63 2,6
Viém co tim cip 45 1,9
biéu tri noi khoa don thuan 35
Can thi¢p ECMO Loc miu 5
Thé méy Dat mdy tao nhip tam 10
thoi 10
S

Than nhén tao chuky 35 14
Viém ndi tim mac nhiém khuan 29 1,2
Thuyén tic dong mach phéi 30 12
Thuyén tac tinh mach sau chi dui 34 14
Dot quy cap 216 91
Huyét khéi dong mach chi 33 1,3
Bénh Iy van tim 221 93
Tang huyét ap 828 35
Dai thdo dudng type 2 600 25
Suy than cap 306 129
Piéu tri noi khoa don thuan 200
DPiéu tri loc mau 106

= Locmau HD 76

= Loc médulién tuc CVVH 30

NMCT: nh6i miu co tim; ECMO

(extracorporeal membrane oxygenation): oxy héa
qua mang ngoai co thé.

Nhdn xét: Phan 16n bénh nhén nhap vién cdp
ctiu va hoi suc tich cyc déu c6 bénh nén la tang

huyét ap, tiéu duong, nhiing bién c6, bién ching

7 Sobénh | Tyle
Dac diém
nhan(n) | (%)

Thé mdy 911 38,5

- Thé mdy xam nhap 403 442

- Thé may khong xam nhap 508 55,8
Thoi gian thé mdy xdm nhdp 68+43

(ngay)

Ruit dng noi khi quan thanh cong 161 40%
Mo khi quén 60 14,8%
Mot 6 bién chiing lién quan dén thé may 282 70,2%
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Nhiém khuin bénh vien 140 | 347% Bdng S. Két cuc lam sang cia nguoi bénh

Suy than cip 40 9% Két cuclam sang cua S6 lugt Tylé
bénh nhan BN (%)

Loéttide 160 39,7% (n=2367)

Chén thuong ap luc 60 14,8% Ravién 1541 65,1

Loan than cip 100 | 232% Chuyén chuyén khoa khac 360 152 | 89,8
Chuyén tuyén 225 95

Nhdn xét: C6 911 bénh nhén phai can thiép Titvong/ninglén vaxin v 24l 102

hé trg ho hdp bing may thé (xAm nhap va khong
xam nhap), chiém ty ¢ 38,5% bénh nhin nhap
vién, trong d6 c6 403 bénh nhéin thé mdy xdm
nhép (chiém 17% téng s6 bénh nhan nhép vién va
chiém 44,2% t6ng s6 bénh nhén phai hé trg ho hip
bing mdy). Thoi gian thd méy trung binh 13 6,8 +
4,3 (ngiy), ty lé rat 6ng ndi khi quan thanh cong
13 40%, bién chiing lién quan dén thé méy chu yéu
la nhiém tring bénh vién chiém 34,7%, loét ti de
chiém 39,7%...

Diéu tri tiéu sgi huyét cdp ciiu

Bdng 4. Xii tri cdp citu biang thudc tiéu soi huyét

Chi dinh diéu tri bang thuéc | S6 bénh Tylé
tiéu sgi huyét nhan (n) (%)

Tong s6 18

Thanh cong 12 66,7
Khéng hiéu qua 6 33,3
Thuyén tic dong mach phéi 10 55,6
Huyét khéi van co hoc 2 11,1

Dot quy thiéu mau ndo 6 33,3

Nhdn xét: Téng s6 18 bénh nhan dugc diéu tri
tiéu sgi huyét cip cttu dudng tinh mach, cha yéu do
thuyén tic dong mach phéi cip tinh (55,6%), ty 1¢
thanh c6ng chung 66,7%.

Két qua xu tri cip ciu va héi sdc tich cuc
nguoi bénh

Nhan xét: 65,1% bénh nhan ra vién, 15,2%
chuyén chuyén khoa khdc, 9,5% bénh 6n dinh, da
gidi quyét dugc vin dé tim mach cép tinh duoc
chuyén tuyén, chuyén khoa trong vién, bénh vién
hodc bénh vién khic dé theo doi va diéu tri tiép,
10,2% bénh nhéan tt vong va tinh trang nang lén,
tién lugng tir vong va dugc gia dinh dua vé nha.

BAN LUAN
$6 lugt bénh nhéan tim mach nhép vién cip ciu
vamot s6 dac di€ém vé nhan khau hoc

So v6i nam 2016, s6 lugt bénh nhan tim mach
nhdp vién cdp ctiu gidm di khd nhiéu. Néu nhu
trong ndm 2016, s6 Iugt bénh nhén vao vién cip ciiu
tim mach 1a 3075 lugt bénh nhan thi nim 2021, s6
lugt bénh nhan 122367 [1; 2]. Diéu nay c6 thé do 2
nguyén nhén chinh: thi nhét, do anh huéng caa dai
dich COVID-19 tai nuéc ta, nguoi dan it di chuyén
hon, diéu kién chuyén tuyén cang nhiéu hon, lugng
bénh nhén chuyén tuyén trén cing han ché hon
va thu hai, sau S nam phat trién, y té tuyén co s¢
ctia chung ta da phét trién tt hon, nhiéu nhiém
vu chuyén mon ky thuat dugc thuc hién tot hon &
tuyén tinh, tuyén huyén nén lugng bénh nhén phai
chuyén tuyén cing it hon.

Tudi trung binh ctia cicbénh nhan trong nghién cttu
ctia ching t6i la 63,4 £ 17,6, trong d6 nam giéi chiém
58,9%. Chuing t6i nh4n thdy, bénh nhin tim mach nhép
vién cdp ctiu va diéu tri phan nhiéu la nhiing bénh nhén
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cao tudi, cu thé nhém tudi tir 60 — 70 chiém 28,1%,
nhém trén 70 tudi chiém 34,7%. Piac diém vé tudi
khong khéac nhiéu so véi cic nghién citu trudc day
ctia chiing t6i da cong bo va vé gidi tinh cing cling
chung mét dic diém: nam nhiéu hon na [1].
Nghién ctu phén bd cic nhém bénh chinh cin
nhip vién diéu tri

Hon 1/3 s6 bénh nhén nhap vién cip ctiu ¢6 tién
stf ting huyét dp hodc dang trong tinh trang huyét 4p
cao ma ching t6i da ghi nhan dugc cho thdy vai tro
quan trong cta bénh tang huyét ap d6i véi cic bién
6 tim mach quan trong trong cong déng cting nhu
tai bénh vién chuyén khoa. Bén canh d6 la moét ty 1¢
khong nho bénh nhan c6 bénh tiéu duong kem theo
(1/4 56 bénh nhan nhap vién cdp ctiu tim mach) cho
thdy nguy co quan trong ctia bénh ly nay doi véi cac
bién chiing tim mach. R6 rangla ngudi thay thudc tim
mach gi¢ day khong thé xem nhe bénh Iy nay trong
qua trinh diéu tri va chim s6c bénh nhan tim mach
c6 kem tiéu duong. Viéc duy tri 6n dinh dudng mau
khi d6i, dudng méu sau dn 2h va HbAIC theo cic
khuyén cdo ctia bac singi tiét — tiéu dudng doi hoi bac
si chuyén khoa tim mach cing phai ndm dugc va thyc
hanh t6t. Viéc phdi hop véi chuyén khoa néi tiét — tiéu
dudng can phai rit chit ché trong thuc hanh 1am sang
trén nguoi bénh tim mach cé kém bénh ly dii théo
dudng. Nhiing thudc tiéu dudng gan déy dugc ching
minh la gidm nhiing bién ¢6 tim mach & bénh nhan
tiéu duong rit nén dugc quan tim trong qua trinh
diéu triva cham séc bénh nhan.

Suy tim cdp hodc dgt cdp mdt bu cua suy tim man
1a mot bién c6 kha thuong gip 6 ngudi c6 bénh ly
tim mach man tinh. Ty 1¢ 39,7% bénh nhan nhép
vién cdp ctiu trong tinh trang suy tim cdp la mot
minh chiing cho nhén xét nay. Mit khdc, réi loan
nhip tim cing 1a mét hiu qua quan trong trong qua
trinh tién trién ctia bénh ly tim mach va suy tim néi
chung, doi hoi can phaixu tri cdp ciu. Gan 1/3 bénh
nhén (27,2%) bénh nhan cip ctiu tim mach c6 r6i
loan nhip tim cho thdy diy la mét trong nhiing nét
dic trung caa khoa cdp ctiu tim mach. Thudc va cic

phuong tién cdp ctiu réiloan nhip phailudn sin sang.

Mot bénh ly quan trong ntia cin dugc nhin
manh tai phong cdp ctiu tim mach dé 1a mot ty 1¢
khong nho, chiém Y4 bénh nhén cdp ctiu tim mach
13 hoi chiing dong mach vanh cdp (25,2%) ma trong
do6 gan mot ntra [a bénh nh4n nhéi mau co tim cdp
(ST chénhva ST khoéng chénh), s6 con lai hau hétla
dau thit nguc khong 6n dinh. Nhém bénh nhan nay
ludn can dugc theo doi sit sao va can thiép dong
mach vanh qua da kip thoi. 1/3 s6 ky thuat, tha
thuat dugc thuc hién trong nam 2021 tai khoa Cap
cttu tim mach la chup va can thiép dong mach vanh
qua da da cho thdy bién c6 tim mach va thuong gap
nay tai khoa cdp ctiu tim mach hién nay.

Mot tinh trang bénh Iy hién nay dang nhén dugc
sy quan tdm nhiéu cta cic thay thudc lam cdp ciu
tim mach, d6 la nhiing bénh nhan viém co tim cép.
Trong ndm 2021, ¢6 t6i 2% bénh nhén cip ctu tim
mach dugc chdn dodn 1a viém co tim cdp. Pay la mot
bénh ly khé chdn dodn xdc dinh, chin dodn bing
céchloai tritnén mat khd nhiéu thoi gian nhung tinh
trangbénh nhan nhap vién thudngla rit ning (suy ho
hép, s6c tim, loan nhip...) doi hoéi xt tri nhanh chong
va dong bo. 8 bénh nhén viém co tim cdp cin phai
can thiép hé trg bing bing ECMO, 10 bénh nhén
can loc mdu ngoai thn tai khoa héi stic tich cyc. Mot
s0 bénh Iy nang khéc nhu tich thanh dong mach cha
1,6%, thuyén tic tinh mach siu (gom tic dong mach
phéi hoic huyét khéi tinh mach chi) 2,2%. Dic biét,
chung toi diéu tri 2,6% bénh nhan s6¢ tim trong nam
2021, cdc nguyén nhan gy ra séc tim chi yéu ching
t6i gap la bién chiing cohoc ctia nh6i mau co tim, hé
van hai 14 cdp, hé van dong mach chu cdp do viém
noi tim mac nhiém trung,

26% bénh nhén ctia ching t6i ¢6 tinh trang viém
phdi khi nhép vién di kem theo bénh ly tim mach.
Nhiing thach thic dat ra 1a tinh trang nhiém triing
nang, cdn ho trg ho hdp nhén tao va thudng phai
thé mdy xdm nhép. Kha nang rut 6ng néi khi quan
va cai thé mdy la mot trong nhiing théch thic doi
v6i nguoi thay thudc khi mitc d6 suy tim & huyét
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ctia bénh nhan nhiéu.

Chung toi cang gip 12,9% bénh nhén c6 suy
than cdp trudc va trong qud trinh diéu tri, trong do
c6 34,6% bénh nhan khong dap ting véi diéu tri ndi
khoa don thuan, cin hé trg cta diéu triloc méu, c6
1/3 bénh nhén can chuyén don vi hoi stc tich cuc
déloc mau lién tyc. R6 rang bién chiing tim — than
song hanh lam ning né thém tinh trang lam sang
cta bénh nhan, doi hoi bit budc sy hé trg ctia cic
thiét bi loc méu trong qua trinh diéu tri.

Vé cic cac ky thuit va tha thudt cip ciu

Khoa Cédp cttu va Héi stic tich cuc tim mach
phdi hgp va thyc hién nhiéu cdc tha thuat nhu chup
va can thiép dong mach vanh, dit mdy tao nhip tim
cdp ctiu tai giudng hodc dusi man ting sng tai khoa
tim mach can thiép, choc thdo dich mang ngoai tim
cdp ctiy, choc thao dich mang phéi cép ctiu, dit noi
khi quan cdp ctu. Trong nam 2021, c6 30% bénh
nhan phai can thiép dong mach vanh qua da. Céc
thu thuat cdp cdiu khic nhu noi khi quan (403 bénh
nhan, chiém ty 1¢ 17%), catheter tinh mach trung
tam (20%), dan luu mang ngoai tim cip ctu(2,6%).
Dic biét don vi phdi hgp véi don vi phau thuét tim
mach Bénh vién Bach Mai phau thut cdp ctu cho
47 bénh nhén (2,0%). Céc trudng hop phau thuat
cdp ctiu thuong la tach thanh dong mach chu typ
A, hé van hail4 cdp, viém ndi tim mac nhiém tring
nang khong dap ting ndi khoa hoac bién chiing caa
viém noi tim mac nhiém trung.

Trong diéu tri cdp ctiu ho hdp va huyét dong,
c6 17% bénh nhén cin dat 6ng nodi khi quan va
thé mdy xdm nhép, 21% bénh nhén can hé trg tha
mdy khéng xdm nhép cha yéu 6 nhém bénh nhén
nhdp vién vi suy tim cdp, phu phéi cdp khong dap
ung véi diéu tri ndi khoa don thuan. Thdi gian thé
mdy trung binh cta cdc bénh nhan 13 6,8 + 4,3 ngay.
Ty 1é rat 6ng noi khi quan thanh coéng chiém 40%
¢ nhém bénh nhéan thd mdy xdm nhép, chu yéu la
cic bénh nhan dit 6ng ndi khi quan vi pht phéi
cdp, suy tim cip do nhéi méu co tim, dgt cdp mat bu
suy tim. C4c bién chiing lién quan dén thé may bao

gém nhiém trung bénh vién (34,7%), chin thuong
ap luc (14,7%) 1am ning né tinh trang chung ctia
bénh nhan, trong d6 14,8% bénh nhan cin dugc mé
khi quan dé tiép tuc diéu tri.

Trong nghién ctiu cta chung t6i, c6 18 trudng
hop bénh nhin dugc diéu tri cdp ctiu bing thusc
tiéu s¢i huyét dudng tinh mach do thuyén tic dong
mach phéi cip (55,6%), dét quy nhéi méu ndo cdp
(33,3%) va huyét khéi van co hoc (11,1%), véi ty
1¢ thanh cong chung la 66,6%. M6t s6 bénh nhéan
dot quy trude day dugc tiéu sg huyét tai khoa hién
gi6 do Trung tdim Dot quy ctia Bénh vién Bach Mai
dadm nhiém.

Ban luin vé két cuc lam sang

Trong s6 2367 lugt bénh nhan nhip vién va diéu
tri trong ndm 2021, ty 1é tt vong la 10,2%, bao gém
bénh nhan tu vong tai bénh vién va nhiing bénh
nhan nang, tién lugng ti vong, gia dinh cé nguyén
vong dua bénh nhan vé nha. Bénh nhén ttt vong chu
yéu do séc tim khong héi phuc va/hoac suy tim giai
doan cudi, réiloan nhip thit ning.

Ty 1é xudt vién trong tinh trang 6n dinh dat
65,1%. Mot s6 lugng khong nho bénh nhén dugc
chuyén tuyén diéu tri (tuyén tinh, tuyén huyén)
hodc chuyén nhiing khoa khdéc trong vién, bénh vién
hoic bénh vién khic (24,7%). Bay ciing la phuong
an quan trong dugc dat ra dé giup gidi quyét tinh
trang qud tai bénh nhin va bénh nhan tiép tuc diéu
tri nhiing bénh ly chuyén khoa khac ¢ muic d¢ toi
vu (ndi tiét, than tiét niéu, ngoai khoa...). Chung t6i
dugc biét, phan 16n nhing bénh nhan nay sau dé
dugc xudt vién trong tinh trang 6n dinh.

KET LUAN

Nghién ctu 2367 lugt bénh nhin tim mach
dugc xtt tri cdp ctiu va cham séc tich cyc tai Khoa
Cép ctiu va Hoi stic Tim mach, Vién Tim mach Viét
Nam trong nam 2021, ching t6i nhin thdy:

1. Tuéi trung binh cta bénh nhan la 63 tudi, gin
60% (58,9%) 1a nam giéi. C6 téi 35% bénh nhin
tim mach nhdp vién trong tinh trang cdp ctu va/
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hodc hoi stic tich cuc déu micbénh ting huyét dp va
6 t6i 25% bénh nhin mic bénh tiéu dudng trong
tién st hodc mdi phét hién.

- Suy tim cdp, sé¢ tim, rdi loan nhip, viém phdi,
suy than cdp la nhiing bién 6, bién chiing hay gip &
nhiing bénh nhan tim mach phai nhép vién cdp ciiu
va cham séc tich cuc.

- Can nguyén chinh ctia nhiing bién c6, bién
chiing néi trén la ting huyét ap, hoi ching dong
mach vanh cdp, dot quy cdp, bénh Iy van tim, viém
co tim cép...

- Mot s6 bénh ly khdc: bénh Iy dong mach cha
(phinh tich dong mach chu), thuyén tic cip tinh
dong mach phdi, huyét khéi van tim nhén tao...

cang khong phai Ia it gap.

- Ty 1é bénh nhan dugc xu tri cdp ctiu va hoi stic
tich cuc thanh cong dat 89,8%, trong d6 c6 65,1%
bénh nhan ra vién, 25,7% bénh nhan ra khoi tinh
trang can hoi stic tich cyc d€ chuyén dén cic khoa
hodc bénh vién khic dé tiép tuc diéu tri va theo doi.
Ty 1¢ bénh nhén t vong va nang lén dugc gia dinh
dua vé nhala 10,2%.

2. Mot s6 ky thuét, thu thuat thuong thuc hién
khi cdp ctiu va héi stc tich cyc bénh nhan tim mach
gom: can thiép dong mach vanh qua da, thé may
(khong xAm nhép va x4m nhap), loc méu ngoai
than va ho trg tudn hoan, h6 hdp bing phuong phap
ECMO thudng phai chi dinh véi nhiing bénh nhén
nh6i méu c6 tim cdp, viém co tim cdp c6 sé¢ tim, rdi

loan nhip tim nang.

SUMMARY

Research on the patients and professional results at cardiovascular emergency and intensive care

department of Vietnam heart institute, Bach Mai hospital in 2021

Objective: To study the current status of cardiovascular patients and evaluate some professional results

at the Cardiovascular Emergency and Intensive Care Department, Vietnam Heart Institute, Bach Mai

Hospital in 2021.

Subjects and research methods: A cross-sectional descriptive study of 2367 patients from January 1,

2021 to December 31,2021.

Results and conclusions: The average age of patients was 63.4 + 17.6, men 58.9%, women 41.1%, 35%

of patients had a history of hypertension, 25% had diabetes and other cardiovascular diseases hospitalized
for acute heart failure (39.7%), arrhythmia (27.2%), ST-segment elevation myocardial infarction (6.8%),
unstable chest pain (12.8%), pneumonia (26%), acute renal failure (12.9%). Emergency techniques and
procedures performed: coronaryintervention (30.0%), central venous catheterization (20%), endotracheal
intubation (17%). One-third of patients with severe cardiogenic shock due to myocardial infarction, acute
myocarditis, and acute renal failure require left ventricular assist devices and/or extrarenal dialysis. The
success of emergency treatment and intensive care of patients reached 89.8%.

Keywords: Ccardiovascular Emergency; Cardiovascular Intensive Care, Vietnam Heart Institute;
Bach Mai Hospital.
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