CHUYEN DE

HOi chimg Brugada:

Nhimg trién vong mai sau gan 3 thap ky

TOM TAT

Hoéi chiing Brugada la mét r6i loan di truyén c6
lién quan dén ting nguy co dot ta do rung thit &
nhiing bénh nhan khong c6 bénh tim thyc ton. Hién
tai, hoi chiing Brugada dugc chdn doan bang doan
ST chénh vom dién hinh > 2mm & > 1 chuyén dao
trudc tim phai (V1, V2) xay ra ty phat hoic sau test
kich thich chen kénh Na, ma khong c6 bang chiing
ctia r6i loan nhip 4c tinh truéc dé. Tit ca nhiing
bénh nhén dugc chin dodn hoi ching Brugada c6
triéu chiing nén dugc cdy may ICD dé phong ngiia
dot ta do rung thét. Nhing bénh nhan khong cé
triéu chiing nén dugc khao sat dién sinh ly d€ danh
gid sy can thiét c6 phai cdy may ICD hay khong.
Nhiing tién bo méi trong triét d6t RF véi phuong
phap lap ban d6 biang hé théng 3D kém theo boc1o
vung co chit réiloan nhip bing cic thuécnhomIda
md& ra mot ki nguyén méi trong diéu tri héi chiing
Brugada. Triét d6t ving co chét lam bién mét dang
ST chénh vom trén ECG cing kiém soat hiéu qua
tan sudt xudt hién con nhip nhanh thét/ rung that.

LICH SU

Hoi ching Brugada (BrS) dugc mé ta lan dau
tién cach day 27 nam, thong qua moét truong hop
lam sang dugc cdp ctiu thanh cong khoi dot ta do
rung thit. Mot bdo cdo nim 1992 mo6 td 8 bénh
nhan khong c¢é bénh tim thyc t6n nhung déu bi
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rung that di kém v6i ST chénh vom c6 dinh 6 nhiing
chuyén dao trudc tim phai. Nam 1996, hoi chiing
r6iloan nhip nay dugc dit ténla hdi chiing Brugada.
Hoi chiing nay dugc coi la mot bénh c6 tinh chét
gia dinh vi ngét va/hodc dot tr xdy ra ¢ nhiéu ngudi
trong cung moét gia dinh va gen dot bién dau tién
dugc x4c dinh vao nam 1998.

Bét chdp nhiing né luc nghién ctiu manh mé
dugc ghi nhan, hién nay van con nhiéu tranh cai vé
sinh Iy bénh, phin ting nguy co va phuong phap
diéu tri bénh. Trong 10 nam tré lai day da cé nhiing
budc tién 16n trong chdn dodn ctiing nhu diéu tri hoi

chiing Brugada.

CO CHE BENH SINH VA CU S DI TRUYEN

BrS thuong dugc coi Ia mét bénh ly kénh ion
chu yéu do dot bién nhiém sic thé thuong. Sy thay
dai vé vat liéu di truyén ¢ bénh nhan mic BrS dugc
xéc dinh 1an dau vao nim 1998 trong gen SCNSA
bai Chen va cdng sy. Bén canh d6, cho t6i nay da c6
nhiéu bang chiing cho thdy vai trd d6ng gop cua cic
thé dot bién cic gen khéc trong co ché bénh sinh
ctia hoi chiing Brugada, vi du nhu gen SCN10, gen
KCNE3, KCNE2,... Tuy nhién vai tro ctia cic dot
bién nay c6 la nguyén nhan cta BrS hay khong thi
khong phai ldc nao cang ré rang. Ngay ca trong gia
dinh, nhting ngudi mang cling mot bién thé SCNSA
biéu hién bénh Iy rit da dang.
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V€ mit co ban, hoi chiing Brugada la biéu hién
ctia sy thiéu hut hoac suy giam chiic ning cua cic
kénh Na di vao & nhiing miic d6 khéc nhau cua t&
bao co tim, dic biét & viing ngoai mac duong ra
that phai, d6i khi ¢ viing co tim trung gian (Viing
M) nhung khéng xay ra & viing n6i mac. Cic yéu t&
bénh sinh phtic tap nay dan t6i hién tugng rut ngin
thoi gian dién thé hoat dong 6 viing co'tim dudng ra
that phai, dan t6i sy tai cyc phén tin gitta cdc viing
o tim, tao ra mot gradient dién thé gitta viing tim
lanh va viing co tim bét thuong. Diéu nay giai thich
su chénh 1én ctia doan ST — T tai cic chuyén dao
phia tim phai trén dién tdm d6 bé mat, dong thai
cing chinh la tién dé cho cdc r6i loan nhip that, dac
biét la cdc con tim nhanh that hoac rung thit khai
phat tt vi tri nay.

TRIEU CHUNG LAM SANG

Bénh canh lam sang rit da dang. Cac triéu chiing
thudng xudt hién ddu tién & tudi trudng thanh,
khoang xung quanh 40 tudi, trong d6 khoang 80%
la nam giéi. Tuy nhién, nhiéu ngudi sé van khong cé
triéu chiing trong suét cudc doi cua ho.

Triéu chiing ctia hoi chiing Brugada la céc triéu
chiinglién quan t6i cic réiloan nhip. Trong d6 biéu
hién nang né nhatla d6t tir do réiloan nhip that nhu
rung thét, con tim nhanh thit da hinh thai. Dot ti
thuong xudt hién vé dém va c6 thé 1a biéu hién dau
tién ctia bénh ma trudc d6 chua hé c6 triéu ching
gi. Ngit 1a mot triéu chiing hay gip. Céc con ngit c6
thélap lai, nguén géc thuong do cic con tim nhanh.

Mot s6 tinh trang 1am sang c6 thé thac ddy xuat
hién cdc con réiloan nhip: s6t cao, st dung d6 uéng
c6 con, dung thudc chéng loan nhip nhém L.

DAC BIEM ECG

Hién nay, dién tim d6 12 chuyén dao van la
cong cu mang tinh chit quyét dinh va khong thé
thay thé dugc trong chdn dodn hoi chiing Brugada.

bién tdm d6 thuong cé dang block nhanh phai, ST
chénhlén tai cdc chuyén dao tim phai tt V1 dén V3.
Céc chuyén dao V1 — V2 - V3 ¢6 thé lam cao 1én
1 hodc 2 khoang lién suon giup bdc 16 r6 hon dic
diém dién tim d6 Brugada. Dya vao dic diém cta
doan ST - T, dién tdm d6 Brugada dugc chia ralam
3 type:
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Hién nay, da c6 sy dong thudn gitta cic guideline
trén thé giéi vé dic diém dién tdm do6 hoi ching
Brugada, trong d6 dién tam d6 Type 1 (ST chénh
dang vom) 13 dang duy nhit dugc chdp nhan dé
chdn doan hoi ching Brugada, trong khi d6 cac
dang con lai chi mang tinh chit goi y. Bén canh do6,
do tinh chét thay d6i theo thai gian, dién tdm d6 &
bénh nhan Brugada c6 thé chuyén dang lan nhau
tlf type nay sang type khic ma khong cé biéu hién
c6 dinh 6 mot dang duy nhét. Do d6 dé boc 16 16
va quyét dinh chin dodn, cdn phai lam test véi cac
nhom thuéc chéng réi loan nhip nhém I d6i véi
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céc dién tdim d6 dang Brugada type 2 va type 3.
Cac thudc thuong dung la Ajmaline va Flecainide
dudng tinh mach.

Trudc tiem Sau tiém

Tiéu chudn chdn dodn hién nay da théng nhit,
hoi chiing Brugada dugc chdn dodn khi dién tim do
c6 dang ST chénh 1én dang type 1 6 it nhét 1 chuyén
dao tim phai V1 va/hoac V2 khi dat & khoang lién
sudn 2, 3 hodc 4 trong trang thai tuy nhién hodc sau
lam test kich thich bing cc thudc chéng réiloan nhip
nhom I nhu Ajmaline, Flecainide, Procainamide hay
Pilsicainide. (Theo guideline cia ESC nim 2015).

Co sukhdcbiét ritlon gitia 2 thudt nga Hoi chiing
Brugada va Dang Brugada. Dang Brugada hay bénh
nhén c6 dién tim d6 dang Brugada dugc nhic dén &
nhting bénh nhan c6 dic diém dién tdm dé tuong tu
nhu trén nhung khong cé biéu hién triéu ching Iam
sang. Trong khi d6, Héi chiing Brugada la khi bénh
nhin c6 da tiéu chuin chin doan trén dién tim do
kem theo cdc triéu chiinglam sang nhu d6t t, hay con
tim nhanh that bén bi hay c6 1 hodc nhiéu dic diém
lam sang khac lién quan hoi chiing Brugada. Cac réi
loan nhip that nhu ngoai tim thu thét hay cic con tim
nhanh thit khong bén bi chi dugc coi nhu Dang
Brugada ma khong phai Hoi chiing Brugada thuic su.

THAM DO DIEN SINH LY
Tham do dién sinh Iy la mét phuong phap

gitp phén ting nguy co xudt hién cic réi loan
nhip thit nguy hiém hay nguy co dét ta 6 bénh
nhén Brugada, qua d6 gitip cac bic silam sang dua
ra dugc quyét dinh diéu tri. Tham do dién sinh ly
chi nén tién hanh & nhiéing bénh nhan Brugada
khong triéu chiing nhim c6 ging giy cic con r6i
loan thédt thuc nghiém. Quy trinh thim do dién
sinh Iy bao gom cac budc kich thich tdm that phai
tai nhiéu diém khac nhau (thli(‘jng tai viing mom va
dudng ra thét phai) véi cic xung kich thich c6 tin s6
khac nhau. Cé thé kich thich téi 3 xung kich thich
sém dén t6i chu ki thdp nhét [a 180 ms. Nhing
bénh nhén xudt hién cic con rung thit hoic nhanh
thdt trong qua trinh kich thich theo chuong trinh
c6 nguy co dot tir cao hon so véi nhém khong gay
dugc con khi tham do dién sinh ly.

PHAN TANG NGUY CO

Trong s6 nhiing bénh nhin méi dugc chin
dodn Brugada, phan 16n ¢ thé khong ¢ triéu chiing
(63%). Du vay ti 1¢ bién chiing réi loan nhip 4c tinh
1én t6i 12% sau 10 nam theo déi trong 1 quén thé c6
tudi trung binh 40 tudi.

Khong may la d6i v6i hau hét bénh nhan, triéu
chiing dau tién Ia ngting tim hoac dét t do tim. Do
d¢, phan ting nguy co v6i nhiing bénh nhin khong
c6 triéu ching la v6 cing quan trong. Xac dinh
va quan ly cac d6i tugng khong c6 triéu ching cé
nguy co dot ti cao la nhiing thach thic chinh trong
quan ly va diéu tri BrS. Trudng hop bénh nhin dabi
ngting tim hodc ngit do réiloan nhip thi dugc cong
nhan 13 cé nguy co cao va khong can st dung nhiing
cong cu phan ting nguy co nia.

Ngit két hop v6i mau ECG type 1 tu phét la yéu
t6 nguy co dugc chdp nhéin rong rai vi c6 téi 62%
bénh nhén BrS ¢ triéu chiing sé c6 bién chiing méi
trong 48-84 thang sau khi chdn dodn, dan dén dot tu.

bién tdm d6 la mot phuong phép hiéu qua giap
phan tang nguy co hoi chiing Brugada. Cho t6i thoi
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diém hién tai, dién tim d6 dang Brugada type 1
la dang dién tdm d6 duy nhét dugc chdp nhan dé
chin doan hoi chiing Brugada. Cac dang con lai chi
mang tinh chdt goi y va sang loc. Céc nghién ctu
meta- analysis cho thdy bénh nhan véi dang dién
tim d6 Brugada type 1 tu nhién cé nguy co xudt
hién cdc réiloan nhip cao gip 4 14n so v6i dang xudt
hién sau khi tiém thuéc & nhiing bénh nhan chua
xudt hién triéu ching.

Mot s6 nghién ctiu gan day vé cac ddu hiéu trén
dién tim do6 va vai tro trong dy bao nguy co réiloan
nhip cho thdy dang phtic bo QRS phan méanh (phtic
bé QRS nhiéu méc, khia) tit V1 dén V3 lam ting
nguy co rdi loan nhip. Két qua tir cic thi nghiém
lam sang khac nhau trén nhém bénh nhan chua c6
triéu chiing hodc chua xudt hién céc réi loan nhip
that nguy hiém, dién tim d6 dang QRS phan manh
lam ting nguy co tit 2 dén 9 14n kha ning xudt hién
16i loan nhip thét so v6i nhém khong cé biéu hién

nay tiy thudc tiing nghién ciu.
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A — Hinh dnh ECG truéc khi c6 bién cd

B - Hinh anh ECG sau con ngdt do rung thdt

C - Hién tugng phiic bo QRS phdn mdnh xudt hién
theo thoi gian

Ngoai ra, cac ddu hiéu khac nhu “ddu hiéu aVR”
(aVR sign - véi ti 1é R/q > 0.75 hodc séng R > 0.3
mV tai aVR), hay d4du hiéu séng S siu va rong &
chuyén dao D1, phiic b QRS gian rong V1 - V2
cho thdy c6 y nghia du bdo xudt hién cic con r6i

loan nhip thit nguy hiém trong mét s6 bdo cdo nho.
Tuy nhién nhiting ddu hiéu nay chua dugc ching
minh qua cdc nghién ctiulén.

Hién tugng tai cyc sém & nhiing chuyén dao
phia dudi (Inferior lead) thudc chuyén dao ngoai
bién c6 tuong quan véi tan sudt xudt hién cic con
rung thdt tu phét. Theo thong ké, hién tuong tai
cuc sém tai cic chuyén dao phia duéi xuit hién &
khoang 12 - 15% s6 truong hop, va da dugc ching
minh qua 1 s6 nghién ctiu gan day 1a c6 lién quan
t6i cac réi loan nhip that nguy hiém, thim chi dugc
cho rang bénh nhéin c6 nguy co cao gip cic con
“bao rung that”. Dac biét, trong mét nghién ctiu ctia
Rollin va cong su dugc dang tai trén tap chi Heart
Rhythm nam 2013, hién tugng dién tim d6 dang
Brugada type 1 xudt hién tai khong chi cic chuyén
dao V1 - V2 sau tiém thuéc ajmaline ma con xudt
hién ca & cac chuyén dao phia duéi & cic chuyén
dao ngoai vi trong khodng 10% s6 truong hop. Va
khoang 35% trong s6 cac bénh nhan nay sau d6 xudt
hién cdc con rung that, trong khi chi c6 khoang 5%
s6 bénh nhan khong c6 biéu hién nay xuit hién con
rung that khi theo déi t6i 4 nam. D4u hiéu nay cang
tuong tu nhu trong cic nghién ctiu khéc, nguy co
xudt hién cdc con rung thét ting khoang tir 4 — 11
l1an d6i v6i cdc bénh nhan cé biéu hién téi cuc sém &

cac chuyén dao phia dudi tiry nghién ctu.
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A- ECG dang Brugada type I va “ddu hiéu aVR” vdi R
> 3mm

B- Hién tugng tdi ciic sém tai cdc chuyén dao trudc tim
va chuyén dao DIII aVF
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Dic trung caa héi ching Brugada dé chinh la
gdy ra cac bién déi bat thuong vé khir cyc va tdi cuc.
Biéu hién khoang QTc kéo dai > 460 ms, ciing nhu
1a chi s6 khoang thoi gian dinh séng T - két thac
song T (T p — e: T peak — T end) kéo dai, chi s6
T p — e phin tin & cic chuyén dao trudc tim duogc
chiing minh Ia ¢6 lién quan dén céc bién c6 rung
thdt/ nhanh thit & bénh nhan héi chiing Brugada.
Mot phén tich Meta — analysis méi day nhat da cho
thdy c6 hién tugng T p — e phan tdn ting c6 y nghia
& nhém bénh nhan d6t t va nhém bénh nhan da
dugc ciy ICD c6 shock dién. D4u hiéu nay lam tang
nguy co xudt hién cic rdiloan nhip thit1én 5.7 1an.

Thim do dién sinh ly va giy con nhanh that/
rung thit dugc coi nhu'la mot cong cu d€ phan tang
nguy co & bénh nhan ¢6 dién tdim d6 dang Brugada
type 1 khong c6 triéu ching. Tuy nhién phuong
phép nay chua cho thdy y nghia vuot trdi va vin con
dang tranh cai do cac két qua trai chiéu ti cic nghién
ctiu khdc nhau. Sy khdc biét nay c6 thé xudt phat ti
cic quy trinh thim do va kich thich tim khic nhau
gitia cic trung tdm. Thong thuong vi tri kich thich la
tai tdm that phai ving mom tim va ving dudng ra
that phai. S6 xung kich thich sém c6 thé t6i 4 xung
va chu ki thdp nhét c6 thé xudng t6i 180ms. Tuy vay,
nhiéu bang chiing 14m sang cho thdy nhiing bénh
nhan giy dugc con tim nhanh thét da hinh théi hay
con rung thét khi lam thim do dién sinh ly c6 nguy
co dot tir cao hon so v6i nhém khong gy dugc con.
Theo Guideline huéng dan chdn dodn va diéu tri
Hoéi chiing Brugada ctia AHA phét hanh nam 2017,
khuyén cédo thim do dién sinh ly tim nham gay con
r6i loan nhip thit & nhém bénh nhén c¢6 dién tim
d6 Brugada type 1 khong triéu chiing nhim phan
tang nguy co véi muic chi dinh loai IIb. Guideline
huéng dan ca Chau Au ESC nam 2015 ciing d6ng
thuén va néu ro c6 thé dua vao két qua ctia tham do
dién sinh Iy d€ dua ra quyét dinh diéu tri, c6 cdy may
ICD hay khong (Chi dinh loai IIb).

DIEV TRI HOI CHUNG BRUGADA

Quaén ly va diéu tri bénh nhéan BrS van con la
mot thich thidc. Nhing lya chon diéu tri con han
ché, vé coban gom cdy ICD va quinidine. Cdy ICD
Iuén dugce chi dinh cho bénh nhin BrS cé triéu
chting, tic la dugc cdp ctu thanh cong sau ngting
tim va/hoac ngit khong do cudng phé vi. ICD ciing
c6 thé can nhic chi dinh cho nhém bénh nhén c6
dién tdm d6 Brugada type I khong triéu ching
nhung giy dugc con tim nhanh thit hoic rung
that khi tham do dién sinh ly. Mic du c¢6 hiéu qua
dé ngan ngtra dot ti do tim, ICD cting c6 nguy co
gdy ra nhiing bién chiing nhit dinh trong suét cudc
doi ctia bénh nhén, dic biétla v6i nhiing bénh nhian
con tré tai thoi diém cdy mdy. Ngoai ty 1é cao ctia céc
cu s8¢ khong chinh xdc, cdy ICD khi con tré cing
khién bénh nhén dé6i mit v6i nguy co nhiém tring
tdi phat, thay dai thiét bi, nhiing tha thuat nho nhu
nhd rang tiép sau d6 c6 thé tiém 4n nguy co nhiém
trung dién cyc. Huéng dan cta ESC cang khuyén
cdo manh mé cic bénh nhan BrS nén dugc gido duc
vé cac yéu t6 lam anh hudng dén mdy ICD va cach
dé phong tranh chung.

Quinidine c6 ty 1é hiéu qua cao trong cac thi
nghiém dién sinhlyva da dugc st dung dé tic ché rung
thét trong mot s6 tinh huéng lam sang, bao gém cac
con bao loan nhip hodc nhiéu ct s6c ICD. N6 ciing
1a mét bién phép thay thé cho cdy may ICD & bénh
nhan tré em. Tuy nhién, viéc st dung quinidine bi
han ché do thudc khong cé san ¢ nhiéu noi trén thé
gidi va ty 1é gap tdc dung phu tuong déi cao.

TRIET BOT NGOAI MAC TRONG HOI CHUNG
BRUGADA: TU' HUA HEN THANH HIEN THUC

Ké tir khi dugc gisi thiéu vao nim 1992, viéc
danh gia BrS da tap trung vao cic thong s6 dua
trén ECG, ghi Holter 24 gi6 va/hodc thim do dién
sinh ly. Tuy nhién, trong 30 ndm qua, sy thanh c6ng
ngoan muc cta phuong phép triét dot bang ning
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lugng séng c6 tin s6 radio (RF) trong viéc loai bo
tdt ca cdc réi loan nhip trén thit, da khién cic nha
dién sinh Iy hoc tim kiém vj tri cic co chét gay réi
loan nhip tim & bénh nh4n BrS c6 kem rung thit dé
triét d6t bang catheter, vi thudc chongloan nhip da
khong con hiéu qua trong viéc ngin ngtia rung that
tdi phat. Nhang phat hién gan day vé viéc lap ban
do dién hoc 3D cta tim dé xac dinh vi tri ctia cic co
chat gay réiloan nhip ¢ bénh nhan BrSla mét trong
nhting linh viic nghién ctiu quan trong méi caia thé
ki 21, sé cho phép chuyén ti hita hen thanh hién
thuc trong diéu tri bénh nhan BrS.

Nhiing quan st ban ddu caa Nademanee va
cong sy ¢ nhiing bénh nhan BrS ¢6 nhiing con bao

Baseline

Activation MAP Duration MAP

Voltage MAP

Ajmaline

dién hoc thuong xuyén da chiing minh triét dot
vung ngoai mac c6 hiéu qua trong viéc kiém soat
cdc réi loan nhip thit 6 tdm trén chin bénh nhén
theo doi. Mot s6 nghién ciiu sau d6, da su dung
lap ban dé 3D thai gian dién thé (3D potential
duration mapping) dé ching minh ring Ajmaline
c6 thé lam 16 dién nhiing co chit bién déi giy réi
loan nhip, dic trung béi dién thé ngoai mac kéo dai
va phin doan bét thudng. Dién tich viing co chit c6
thé dao dong tit mét viing nho tuong ting véi phan
trén dudng ra thit phai dén mét ving 16n tir mat
gitta dén mat dudi thanh tu do phia trudc that phai
ma khong lién quan dén cac khu vuc khac caa that
phai hay tréi.

After RF

Bdn do thoi gian dién thé cho thdy mot viing binh thudng sau triét dot nhung lai biéu hién bdt thuong véi dién thé
ngogi mac kéo dai va phdn doan sau truyén Ajmaline. Ban d6 voltage and activation vé co bdn la binh thuong va

giong nhau trudc va sau triét dot.

Hinh 2. Bin d6 3D thoi gian dién thé, Activation Mapping and Voltage Mapping 6 bénh nhdn hoi chiing Brugada

c6 mau ECG thé dn

Nhiing dién d6 bt thudng nay chi dugc ghi lai
khi c6 ST chénh vom dién hinh dang type 1 ty phat
hodc sau test kich thich bang ajmaline. Nhiing phat
hién nay c6 lién quan vé mat lam sang, cho thdy

rang phong téa kénh natri, vi du bang ajmaline va
flecainide cé thé 1am 16 ra cic khu vuc cé co chat
bat thuong va lam tang kich thudc viing co chit muc
tiéu trong triét d6t rung that, nho do gitp viéc triét
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dét ngoai mac dé loai bo BrS thanh cong hon. Sau
khi triét d6t, kiém tra lai bing ajmaline, néu con tai
phat dang ECG chénh vom dién hinh thi thudng
1a do céc dién d6 bat thudng con sét lai tuong ting
v6i ving ngoai mac dudng ra thit phai. Triét dét
hét nhiing viing co chét ngoai mac bét thudng do6
thi c6 thé lam bién mét dang ECG chénh vom dién
hinh. Nhiing dién d6 bt thuong nay chi dugc ghi
lai khi c¢6 ST chénh vom dién hinh dang type 1 tu
phat hodc sau test kich thich bang ajmaline. Nhiing

phat hién nay c6 lién quan vé mit 1am sang, cho thiy
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rang phong tda kénh natri, vi du bang ajmaline va
flecainide cé thé 1am 16 ra cic khu vuc c6 co chat
bat thuong va lam ting kich thudc viing co chit muc
tiéu trong triét d6t rung that, nho do gitp viéc triét
d6t ngoai mac déloai bo BrS thanh cong hon. Sau
khi triét d6t, kiém tra lai bang ajmaline, néu con tai
phat dang ECG chénh vom dién hinh thi thuong la
do cac dién d6 bét thudng con sét lai tuong ting véi
viung ngoai mac duong ra thit phai. Triét dot hét
nhting viing co chdt ngoai mac bat thudng do thi cé
thé lam bién mét dang ECG chénh vom dién hinh.

Nhanh thdt va rung thdt theo sau mau ECG type 1 cia BrS gdy ra sau truyén Ajmaline, ciing véi vimg co chdt
tang tii 3.4 cm® dén 7.2 cm’ sau khi truyén ajmaline. Thoi gian dién thé kéo dai va phdan mdnh ciing tang ti 145

dén 226ms.

Hinh 3. Gdy con nhip nhanh thdt bén bi tién trién thanh rung thdt bing Ajmaline va 3 xung kich thich sém & bénh

nhdn BrS khong c6 rdi loan nhip thdt & diéu kién thuong
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Bénh nhén cd dién tich ving co chdt co'sé la 8.9cm?’. Sau truyén Ajnaline, dién tich vig co chdt tang lén 14.8cm’

va thoi gian dién thé phan doan tang tii 180 dén 259ms.

Hinh 4. Gdy con nhanh thdt bang 2 xung kich thich som sau truyén Ajmaline & bénh nhdn BrS c6 dién tam do co

s6 binh thuong
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Phuong phap can thiép dua trén co chit c6 thé
m& dudng cho viéc chita khoi hoan toan BrS, loai
bo nhu ciu cdy ghép ICD hoic diéu tri quinidine
dai han, nhu dugc dé xudt bdi cac két qua so bo
trong cac bao cdo theo doi ngin han> 300 bénh
nhén trén toan thé giéi. Tuy nhién, triét d6t ngoai
mac c6 thé lién quan dén cic nguy co tiém adn va
bién chiing do di vao khoang ngoai tim mac va su
ung dung RF. Vi viy, thu thuit nay nén dugc thuc
hién tai cic trung tdm c6 nhiéu kinh nghiém va viéc
truyén ajmaline chi nén dugc tién hanh sau khi
bénh nhin da dugc tham vin day du vé cic bién

chting gay r6i loan nhip ctia thudc.

TRIEN VONG LAM SANG

« Viéc phat hién ra co chit gy réi loan nhip
trong héi chiing Brugada (BrS) da cung cdp nhiing
hiéu biét mdéi vé sinh Iy bénh va diéu tri bénh nhin
maic BrS.

« Ajmaline c6 thé gitip boc 16 nhiéu hon nhing
vung co chat gay réi loan nhip & duong ra thit phai
(RVOT).

« Su xudt hién caa mau ECG chénh vom biang
cach thi lai v6i ajmaline sau triét d6t thuong la do
cic dién do bat thuong con sot lai tuong ting véi
vung ngoai mac duong ra that phai, trong khi su

bién mit ctia mau ECG nay la do da loai bo hét co
chat ngoai mac con lai.

Hién nay, chua c6 mét nghién ctu thi nghiém
ngau nhién du 16n vé triét d6t bing RF 6 bénh
nhén mic hoéi ching Brugada. Hau hét cic bao
cdo déu la nhiing nghién cttu ¢ cac trung tdm don
1é va thoi gian theo doi ngdn. Céc két qua thong
ké ban d4u cho thdy hiéu qua kiém soat rdi loan
nhip thit dat hiéu qua mét cich ngoan muc &
trén 73% s6 bénh nhan da c6 réi loan nhip thit
trudc do, tham chi dat hiéu qua 100% trong mot
s6 thong ké bdo cdo, ngay ci ¢ nhiing d6i tugng
“con bao dién hoc”. M6t phén tich téng quat hé
thong tai tdt ca cdc trung tim tinh dén ndam 2018
cho thdy con s6 trung binh kiém sodt dugc nhip
that Ién t6i 96,7% s6 bénh nhan khong con xuit
hién rung thit/ nhanh thét sau triét d6t n&ta. Tuy
nhién, do tinh chit tdi phit 6 m¢t s6 nhém bénh
nhén va trong mot vai nghién ctiu, do d6 phuong
phép triét d6t chua thé dugc coi la phuong phap
thay thé chi dinh cdy ICD d¢€ du phong dot ta ¢
nhtng bénh nhan mic héi chiing Brugada c6 triéu
chiing. Hién nay, chi dinh triét d6t bang RF dugc
chi dinh nhu la mét phuong phap nham han ché
tan sudt xudt hién cic con rdi loan nhip thdt, han

chés6 lan shock dién caa may ICD.

ABSTRACT

Brugada syndrome (BrS) represents an inherited disorder associated with risk of sudden cardiac

death due to VF in patients without structural heart disease. Currently, BrS is diagnosed by typical
cove-shaped ST-segment elevation >2 mm in >1 RV precordial lead V1, V2 occurring spontaneously or
after a sodium-channel blocker provocation test without any further evidence of malignant arrhythmias.
An ICD should always be implanted in symptomatic BrS patients to prevent sudden death, despite
high rates of complications with these devices. In asymptomatic people, an electrophysiological study
should be performed to evaluate the need for an ICD. An era in management of Brugada Syndrome is
opened with new development in RF ablation with 3D mapping and revealing functional substrate by
Antiarrhythmic agent group IC. Substrate ablation can recover the ECG from type I with ST coved,
and help patient free from fatal ventricular tachycardia or fibrillation.
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