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Heart transplantation:
Indications, management and outcomes
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Despite great breakthrough has been made in the treatment of
heart failure, prognosis and measures to prolong the survival of patients
with advanced severe heart failure still remain a great dilemma. Heart
transplantation is a great option for patients with end-stage heart failure
to continue living with a better quality of life that no other treatment
can accomplish. Recent advances in immunosuppressive therapy, organ
donation procedures, surgical techniques and post-transplant care have
significantly reduced mortality rate, improved quality and expectancy for
post-heart-transplant patients. However, to maintain the survival of post-
transplant patients, management of rejection, infection, post-transplant
coronarydisesaeandmalignancyis crucial. Thus, thelong-termimprovement
of heart recipients demands the assurance of a balance of benefits and risks
in immunosuppressive agents and complications monitoring.
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Mdc di c6 nhiing tién bé I6n trong diéu tri suy tim, tién luong va cdc bién
phdp nhdm kéo dai thoi gian séng cdia bénh nhdn suy tim nding tién trién
van con la mét vdn dé nan gidi. Ghép tim la mét lua chon rét tét cho bénh
nhdn suy tim giai doan cuéi nhdm kéo dai su'séng véi chdt luong cuéc séng
tét hon ma khéng cé bién phdp diéu tri ndo khdc lam duoc. Nhiing tién b
gdn dady trong diéu tri thuéc tc ché mién dich, thu tuc hién tang, ky thudt
phéu thudt va chdm séc bénh nhdn sau ghép da lam giam ddng ké ty lé tur
vong, ndng cao chdt lugng cudc séng va thoi gian séng sau ghép cho nguoi
bénh ghép tim. Tuy nhién, dé duy tri cudc séng léu dai cia bénh nhén sau
ghép can kiém sodtva quan ly tét cdc vdn dé vé thai ghép, nhiém triing, bénh
mach vanh sau ghép va bénh ly dc tinh. Dam bdo tinh cdn bang gida lgi ich
va nguy co'trong strdung cdc thudc tic ché mién dich va theo déi sdt cdc bién
chung dé cai thién két qua lau dai cdia ngudi nhdn tim.
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LICH SU GHEP TIM
Lich st ghép tim trén Thé gigi

Ca ghép tim dau tién trén ngudi dugc thuc hién
bai Christian Barnard tai Nam Phi vao thang 12 nam
1967 [1]. Ngay sau su kién nay, ca ghép tim dau tién
& Hoa Ky da dugc Shumway va cac déng nghiép tai
Pai hoc Stanford thuc hién vao thang 1 nam 1968.
Tuy nhién, két qua ban dau cia ghép tim rat kém do
chua kiém soét tot cac van dé hau phau phtic tap,
nhu thai ghép va nhiém tring. Su ra doi ctia thudc
Uic ché mién dich cyclosporine vao dau nhiing nam
1980 da mang lai hiéu qua cai thién ty 1& séng sot
sau ghép tim [2]. Theo bao cdo cla Hiép hoéi ghép
tim phéi quéc té, s lugng ca ghép tim trén Thé gidi
tang 1én lién tuc, dac biét la t nam 1980 dén nam
1990, sau d6 s6 lugng tuang déi 6n dinh do gidi han
vé s6 lugng ngudi hién tang. Hién tai, sé lugng tim
ghép dugc thuc hién trén toan Thé gidi dugc udc
tinh la gan 5500 ca méi nam [3].

Lich st ghép tim & chau A va Viét Nam

Ca ghép tim dau tién & chau A dugc thuc hién
vao nam 1968 béi bac si Juro Wada tai Pai hoc Y khoa
Sapporo & Nhat Ban. Tuong tu nhu kinh nghiém & Hoa
Ky, cac ca phau thuat ban dau co két qua rat han ché
cho dén khi cyclosporine dugc gigi thiéu vao nam
1983. Mt khac, do nhiing rao can vé nén van hda, tén
gido va hé théng phép luat vé hién tang trén nguai
chét ndo chua hoan chinh la cac nguyén nhan chinh
dan dén ghép tim khéng phat trién réng rai & cac
nudc Chau A. Hién nay, hau hét s6 lugng bénh nhan
ghép tim & chau A dugc thuc hién tai Dai Loan va Han
Quéc. Tai Dai Loan, c6 1354 ca ghép tim dugc thuc
hién tir 1987 dén 2012, trong khi d6 tai Han Quoc la
1513 ca trong khoang thai gian tir 1992 dén 2017, s6
liéu tai mot s6 nudc Chau A khac bao gébm: Nhat Ban
266 ca; A rap 249 ca, Iran 122 ca, Théi lan 97 ca, Hong
Kéng 77 ca, Sin-ga-po 44 ca [4].

Tai Viét Nam, ca ghép tim dau tién dugc thuc hién
vao nam 2010 tai Bénh vién Quan y 103. Dén nay, sau
hon 10 ndm ké tir ca ghép tim dau tién c6 khodng 80
bénh nhan da dugc ghép tim ti ngudi cho chét nao.
Cac trung tam da thuc hién ghép tim bao gom: Bénh
vién Quany 103, Bénh vién Viét Buc, Bénh vién Trung

uang Hué, va Bénh vién Chg Ray. Trong dé Bénh vién
Viét Duc la trung tam co s6 lugng tim ghép 1én nhat
trén ca nudc vdi 59 ca thuc hién thanh céng. Gidng
nhu cac nudc chau A khac, nguén hién tang tir ngudi
chét ndo khan hiém do céac rao can vé mat van héa
va hé théng phap luat chua hoan chinh. Xuat phat ti
van dé trén, trung tam diéu phoi ghép tang quéc gia
da ra d&i nam 2013. Dudi su quan ly va diéu phéi ctia
trung tam, Viét Nam da dat dugc nhiing thanh cong
ban dau trong viéc van déng va tuyén truyén vé hién
tang cling nhu diéu phéi tang ghép trén toan quéc
vdi viéc co thé 1dy tang & mién Bac chuyén vao mién
Trung va mién Nam dé thuc hién ghép. Ngoai ra, luat
Hién, ldy, ghép mé, bd phéan co thé va hién, 1y xac, da
dugc Quéc héi théng qua ngay 29/11/2006. Pay la
van ban luat hoan chinh dau tién diéu chinh chuyén
biét cho linh vuc nay. Su ra dgi cla Luat da xac lap
hanh lang phap ly ddi vai viéc tién hanh té chic ghép
tang tai Viét Nam, qua do, mang lai co héi I6n hon
cho cac bénh nhan chd ghép tang [5], [6].

LUA CHON VA QUAN LY BENH NHAN CHO GHEP
Chi dinh ghép tim

Chi dinh chung cla ghép tim la cdc bénh nhan
suy tim giai doan cudi hodc suy tim tién trién (giai
doan D theo phan loai cGia hiép héi tim mach Hoa
Ky) ma khong dap Ung vai diéu tri ndi khoa téi uu,
ngoai khoa cting nhu cac bién phap hé trg tuan hoan
co hoc. Cac nguyén nhan dan dén chi dinh ghép tim
thuong gap la bénh ly co tim khéng do thiéu mau
(bénh co tim gian, bénh ca tim han ché, bénh co tim
phi dai), bénh ly mach vanh va gan day la bénh ly tim
bam sinh phtic tap & ngudi I6n. Chi dinh ghép tim bao
gém chi dinh tuyét déi va chi dinh tuong d6i. Trong
do6 chi dinh tuyét déi la tinh trang lam sang trong dé
ghép tim ndi chung la lua chon diéu tri cudi cing, chi
dinh tuong d6i la cac chi dinh can can nhac ruiro va
lgi ich ctia ghép tim véi cac lua chon diéu tri khac.
Chi dinh tuyét déi ghép tim bao géom [7]:

- Soc tim doi hoi phai ho trg diéu tri bang phuong
phap truyén van mach lién tuc hoac ho trg tuan hoan
bang thiét bi ca hoc nhu bong d6i xung déng mach
cht hodc thiét bi hé trg that trai, ECMO dé duy tri tudgi
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mau co quan day du ma tién lugng khong c6 kha
nang héi phuc.

- Bénh nhan suy tim d6 IV véi triéu chiing suy tim
dai dang mac du dugc diéu tri bang nodi khoa va phau
thuat t6i uu (bao gém ca st dung cac thiét bi ho trg
tuan hoan).

- C4c triéu chiing dau nguc dai ddng nang & bénh
nhan mac bénh mach vanh ma khéng thé tai thong
mach mau qua da hodc phau thuat, bao gém ca bénh
ddéng mach vanh ndng sau ghép.

- R6i loan nhip tim de doa tinh mang khéng dap
Ung véi diéu tri ndi khoa, can thiép qua dudng 6ng
thong, phau thuat hoac cdy may khd rung tim.

- Chi dinh ghép tim trén bénh co tim han ché véi
cac bénh nhan NYHA lIIl-IV, khéng dap tng diéu tri.
Tuy nhién, can danh gia nguyén nhan va loai trir viém
mang ngoai tim co that. Bénh co tim phi dai khéng
¢6 tdc nghén suy tim nang dai dang (dac biét khi co
gian va réi loan chiic nang that trai) ma khéng dap
ng diéu tri thi nén chi dinh ghép tim.

- Chi dinh ghép tim bénh tim bam sinh & ngudi I6n
khi suy tim NYHA IV khong c6 kha nang phau thuat
gidm nhe hodc stra toan bo. Sau phau thuat Fontan
ma suy tim dai dang, bénh ly mat protein kéo dai mac
du diéu tri néi khoa va phau thuat téi uu. Tang ap luc
déng mach phéi c6 nguy co tién trién tang suic can
phdi c6 thé dan dén chéng chi dinh ghép tim trong
tuong lai. BEnh nhan co ca bat thudng phic tap trong
tim va tang suic can phdi khéng héi phuc can chi dinh
ghép khdi tim phdi. Tuy nhién, ghép tim khéng nén
dugc thuyc hién nhu mét liéu phap chinh thudng quy
cho bat ky tén thuong tim bam sinh cu thé nao truéc
khi xem xét hodc c6 gang stfa chlta phau thuat.

Chi dinh tuong déi ghép tim bao gém [7]:

- Bénh nhan suy tim gay ra han ché I6n cac hoat
déng hang ngay mac du diéu tri ndi khoa téi uu, bao
gém ca thuéc chen beta véi VO, max 13-14 mL/kg/
phut (hodc <55% dy doan).

- Bénh catim thi€u mau khéng 6n dinh tai phat ma
khong cé kha nang thuc hién cac can thiép nao khac.

- Mat 6n dinh ctia can béang dich, réi loan chuic
nang than tai phat ma nguyén nhan khong phai do
bénh nhan suy tim khéng tuan thi ché do diéu tri.

Tém lai, cac bénh nhan cé chi dinh ghép tim
thudng nam trong hai bénh canh chinh gém: (1): suy
tim tién trién khong dap Ung véi cac bién phap diéu
tri téi uu, bénh nhan thuong xuyén phai nhap vién,
hoac phu thudc vao thuéc van mach. (2): mat bu
cap tinh dan dén séc tim trén bénh nhan da co suy
tim tién trién trudc dé hodc bénh canh séc tim cap
¢6 hodc khong co st dung cac bién phap hé trg tuan
hoan ca hoc ma yéu cau can ghép tim cap.

Hién nay, v&i cac bién phap diéu tri hé trg tuan
hoan co hoc ngay cang phat trién va dugc st dung
nhu mét bién phap bac cau cho cac bénh nhan chg
ghép hoac tham chi diéu tri lau dai da tang co hoi
song sét hon cho cac bénh nhan suy tim giai doan
cuoi. Két qua vé ty I1é tir vong sém, mudn ciing nhu ty
[é thai ghép la tuong tu nhau gilta cdc bénh nhan c6
hay khéng co stt dung cac bién phap ho trg tuan hoan
ca hoc truéc ghép [8].

Chéng chi dinh ghép tim

Chéng chi dinh phai dugc xem xét nham danh gia
liu moét bénh nhan cé thé dugc hudng lgi ti ghép
tim hay khéng, vi chéng chi dinh anh hudng dén tién
lugng séng ngan va dai han.

Chéng chi dinh tuyét déi bao gom [7]:

- Bénh ly toan than vai tudi tho gidi han dusi 2
nam mdc du ghép tim.

- Tang é&p luc déng mach phéi khéng hoi phuc
dugc coi la chéng chi dinh tuyét déi. Stic can dong
mach phdi (PVR) > 3 don vi Wood thudng dugc coi
la chdng chi dinh vai ghép tim don thuan. Tuy nhién,
véi cac trudng hgp PVR 3-4 don vi Wood hoac ap luc
déng mach phdi trén 60 mmHg thi can xem xét trén
tling ca thé vai y kién tir cac chuyén gia. Ghép tim-
phéi c6 thé dugc coi la mét gidi phap thay thé khi co
PVR > 3 don vi Wood.

- Bénh mach mau ndo ndng.

-Lam dung chat kich thich (ma tuy, thudc Id hodc rugu).

- Khéng c6 kha ndng tuan tha diéu tri thuéc.

- Bénh hé théng véi réi loan chic nang co quan
ngoai tim nang (nhu mot s6 trudng hop mac bénh
amyloidosis).

Chéng chi dinh tuong déi bao géom [7]:
- Tu6i > 70 tudi. Tuy nhién, vSi bénh nhan dugc
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chon lua can than cé thé dugc xem xét dé ghép trong
tling trudng hop cu thé.

- Béo phi (BMI > 35 kg/m?).

- Bénh dai thao dudng kho kiém soat dudng
huyét (HbA1c > 7,5% ) mac du da diéu tri toi uu hoac
c6 tén thuong tang giai doan cudi do bién chiing dai
thao dudng.

- RGi loan chiic nang than khéng héi phuc (d6
thanh thai than < 30 ml/phat/1,73 m?) la mét chéng
chi dinh tuong d6i cho ghép tim don thuan.

- Ung thu, nhiém trung toan than (can danh gia
trén ting bénh nhan cu thé vé muic dé nghiém trong,
lua chon diéu tri va tién lugng).

-Thuyén tic phéi cap tinh (trong vong 6 dén 8 tuan).

- Lam dung chat kich thich (ma tdy, thudc 13, rugu)
trong vong 6 thang.

- RGi loan vé nhan thiic anh hudng dén tuan thu
diéu tri sau ghép.

- Cac diéu kién khac lam tang nguy co bién chiing
phau thuat hodc han ché dung nap tic ché mién dich.

LUA CHON VA QUAN LY NGUGI HIEN TANG

Qua trinh danh gid ngudi hién tang bat dau véi
khai thac tién st chi tiét, kham thuc thé, tap trung vao
nguyén nhan t vong, tién st bénh, chiéu cao va can
nang, va dién bién lam sang. Cac xét nghiém co ban, bao
gbm coéng thiic mau toan phan, xét nghiém sinh hoa,
nhom mau ABO va huyét thanh hoc virus (viém gan B
va G, HIV, virus Epstein-Barr va Cytomegalovirus, dugc
chi dinh. Cac xét nghiém bé sung bao gém X-quang
nguc, dién tam d6 12 chuyén dao va siéu am tim.

Ngudi chét ndo phai dap Ung cac tiéu chi téi
thiéu nhat dinh dé duoc coi la ngudi hién tang. Hau
hét nhiing ngudi hién tim déu dudi 55 tudi, mac du
nhiing ngudi hién tang Ién tudi hon c6 thé dugc xem
xét c6 chon loc cho nhitng ngudi bi bénh nang hoac
Nguai gia.

Siéu am tim dé xac dinh bénh tim cdu trdc quan
trong, chang han nhu phi dai that trai hodc réi loan
chiic nang that trai, bénh mach vanh, bénh van tim va
tén thuong bam sinh.

Chup déng mach vanh dugc thuc hién dé loai trir
bénh déng mach vanh & ngudi hi€én nam trén 45 tudi

va ni trén 50 tudi; tuy nhién, né cling c6 thé dugc
thuc hién & nhiing bénh nhan tré tudi c6 nhiéu yéu té
nguy cc mac bénh déng mach vanh.

Bénh nhan cé khéiu actinh hoat ddong hodc nhiém
trng toan than nang can duac loai tri. Nhiém HIV va
viém gan B va C sé can tra viéc hién tang. Tuy nhién,
nhiing ngudi hién viém gan B c6 thé dugc phan b6
can than & nhing ngudi nhan khang HBs Ab (+) véi
diéu tri du phong mién dich viém gan B [9].

Hién nay, do nguén tang hién thiéu hut nghiém
trong so véi nhu cau can ghép, cac chi dinh lay tang
hién ngay cang dugc ma réng trén ca cac tang hién
cb nguy co cao, ngay ca véi cac bénh nhan da cap
ciu ngung tuan hoan trudc do. Cac bién phap bao
quan tang hién nhu van chuyén ngudi hién dén noi
can ghép, tudi mau tang lién tuc bang hé théng bom
mau... cling cho phép bdo quan tang dugc lau hon
va van chuyén véi quang dudng dai hon. Két qua
ghép cla cac bénh nhan nhan tang nguy co cao la
kha quan so véi cac tiéu chuan lua chon tang chit ché
trudc dé. Do vay, tang co hoi dugc nhan tang clia cac
bénh nhan cho ghép [8].

QUAN LY VA BIEU TRI SAU GHEP TIM
Sinh ly tim sau ghép

Hién tuong cdt durt than kinh trén tim ghép: phau
thuat 1dy tim ctia ngudi cho ghép vao ngudi nhan sau
khi cat bo tim bénh ly dan dén cat dut cac soi than
kinh giao cdm cling nhu pho giao cdm cla tim. Vi
vay tim sau khi ghép khong con dugc chi phoi bai
hé théng than kinh giao cdm va pho giao cam, diéu
nay gidi thich cac hién tugng sinh ly va lam sang cta
tim ngay sau ghép. Do mat cac tin hiéu than kinh trao
doi lién tuc gitta than kinh trung uong va tim lam
cho bénh nhan bénh nhan cé thé khéng cam thay
con dau nguc mac du cé thiéu mau co tim. Cat duat
than kinh cting déng vai trd cho su gidm kha nang
gang suc trong giai doan sém sau ghép tim, do dap
ting cham vai viéc tang nhip tim khi gang suic vi dap
(ing tang nhip tim hoan toan dua vao su thay déi clia
cac catecholamines luu hanh trong tuan hoan. Hién
tugng bi cat dut than kinh cing giai thich hién tugng
mat kha nang diéu chinh giam huyét ap khi ngt va
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nhip tim van cao mac du bénh nhan nghi ngai (do
mat diéu chinh cda than kinh phé giao cam), hoac
bénh nhan c6 thé dap (ing bat thudng véi cac thudc
van mach, hay dap Uing tang cung lugng tim qua mtuc
vGi nhiing hoat ddng gang stic nhe [10].

Hién tuong tdi tao than kinh: Hién tugng tai tao
than kinh sau ghép tim hién nay van la mot van dé
con tranh cai. Tuy nhién c6 nhiéu tai liéu ting ho cho
gia thiét nay, cac s6 liéu dua ra khoang 40-70% c6 hién
tuong tai tao than kinh & giai doan muén sau ghép
tim, cling nhu su phuc héi cia than kinh cdm giac ctia
tim. Cac nghién ctru vi thé cho thdy c6 su phat trién
cUa cac sgi than kinh giao cdm doc theo mach vanh va
cac miéng ndi cta tim ghép. Su tai tao than kinh cho
phép giadi phong norepinephrine & cac dau than kinh
tan cung trong tim lam cho tim dap Ung tét hon véi
nhiing hoat dong gang stic va cac thudc van mach,
hon nlta cho phép than kinh trung uong diéu chinh
cac hoat déng clia tim, tdng nhip tim, tang suic co bop
cUa co tim nén cai thién kha nang van dong gang stic
clia bénh nhan & giai doan muén. Tuy nhién tdi tao
than kinh can cé thai gian, d6i véi than kinh giao cdam
can it nhat 5-6 thang, than kinh pho giao cam can it
nhat 1-3 nam. Mat khac, su téi tao than kinh khong
xay ra & tat ca cac bénh nhan, tham chi sau thai gian
dai 10 nam sau ghép [10].

Diéu tri bénh nhan giai doan sém sau ghép

Siéu am qua thuc quéan trong mé dé danh gia
chiic ndng tim ghép. Theo doi huyét ap xam lan,
ap luc tinh mach trung tam, ap luc dong mach
phéi, ap luc mao mach phdi, cung lugng tim va dé
bao hoa oxy cling nén dugc thuc hién ngay sau
khi ghép. Truyén tinh mach lién tuc cac thuéc van
mach: isoproterenol, dobutamine, dopamine va/hoac
milrinone dugc khuyén cao nham tranh réi loan chic
nang tam that sém. Thuéc cha van alpha-adrenergic
(norepinephrine va epinephrine) cling c6 thé dugc
st dung trong trudng hop tut huyét dp hé thong kéo
dai. Cac phuong tién hé trg tuan hoan ca hoc bao
gém boéng doi xung ndi ddong mach chd hodc cac
thiét bi ho trg tam thdi nén dugc xem xét néu that bai
trong viéc cai tim ph6i may hodc néu cé tinh trang
réi loan huyét dong kéo dai mac du diéu tri nhiéu

thuéc van mach va liéu cao. ECMO la moét lya chon
trong réi loan chiic ndng ghép nghiém trong vaéi sé¢
tim khong dép Ung véi diéu tri véi thuéc. Nguyén
nhan gay réi loan huyét déng sém bao gom thai
ghép cap tinh, chén ép tim cap, réi loan chiic ndng
tim ghép nguyén phat va tang stic can phdi (gay roi
loan chuc nang that phai). Roi loan chiic nang that
phai co thé dugc diéu tri bang thuéc gian mach phoi
nhu nitric oxide dang hit, sildenafil va chat tuong tu
prostacyclin (lloprost) dé gidm stic cdn mach mau
phéi. RGi loan chiic ndng nut xoang la kha phé bién
sau ghép, dan dén nhip tim cham c6 thé dugc diéu
tri bang cac thuéc tang nhip tim hodc bang may
tao nhip tam thaoi. Hiém khi, can phai dat may tao
nhip vinh vién. R8i loan nhip nhanh can dugc kiém
soat va la mot trong cac biéu hién cta thai ghép va
c6 thé dugc diéu tri bang cac thudc ki€ém soat nhip,
nhu diltiazem hodc amiodarone. Digoxin khong hiéu
qua trong viéc kiém soat nhip trong rung nhi & tim
ghép do bi cat dut than kinh. R6i loan chiic nang than
thudng gdp trong 24 - 48 gid dau tién sau ghép. Do
dé, danh gia lién tuc lugng nudc tiéu trong giai doan
dau sau phau thuat 1a rat quan trong. Uc ché mién
dich va diéu tri du phong chéng nhiém khuan nén
dugc bat dau khi phau thuat. Ly liéu phap sau mé la
rat quan trong dam bao su phuc hoi chic nang tim
sau d6 va da dugc chiing minh la c6 Igi [10].

Réi loan chic néing tim ghép: Réi loan chiic nang
tim ghép sém c6 thé xuat hién trong phau thuat hoac
tién trién trong vong 24 gid sau khi ghép. Biéu hién
nhu réi loan chic nang that trai, roi loan chiic nang
that phai don thuan hodac r6i loan chiic nang ca hai
that va lién quan dén tang dang ké ty lé tirvong trong
30 ngay va 1 nam. Réi loan chuc nang tim ghép sém
dugc phan loai gébm: r6i loan chic nang ghép nguyén
phat va thu phat.

R&i loan chuc nang ghép thu phat c6 thé xay ra
do nguyén nhan cla cac yéu té ngudi nhan va do cac
bién c6 xay ra trong qua trinh phau thuat. Cac nguyén
nhan bao gém thai ghép cap va qua tai vé thé tich
va ap luc cda that phai. Tang &p luc ddng mach phdi
khéng dugc phat hién & ngudi nhan cé thé dan dén
suy that phai ngay sau khi ghép. Chdy mau nhiéu do
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phau thuat dan dén nhu cau truyén s6 luong I6n cac
ch& pham mau c6 thé gay ra qua tai va réi loan chic
nang that phai.

RGi loan chiic nang tim ghép nguyén phat hién
dugc dinh nghia la cac réi loan chiic nang clia that trai,
that phai clia ca hai that xay ra trong vong 24 gid sau
phau thuat va khéng lién quan dén moét nguyén nhan
rd rang, nhu thai ghép cap, tang ap luc déng mach
phéi, hodc chdy mau trong phau thuat khéng kiém
soat dugc can phai truyén mau sé lugng lén. Mét khao
sat ca 47 trung tam ghép tim qudc té cho thay ty &
réi loan chiic nang tim ghép nguyén phat la 7,4%. Ty |&
t& vong & nhitng bénh nhan dugc bao cao trong nay
la 30% sau 30 ngay va 35% sau 1 nam. Mac du nguyén
nhan cua réi loan tim ghép nguyén phat chua dugc
biét r6, nhung céc gia thiét cho rang do bénh tim clia
ngudi hién da co tir trudc, ton thuong tim clia ngudi
hién trong khi chét nao, thi€u mau cuc bo trong qua
trinh héi stic bdo vé tang, va tén thuong téi tusi mau
ngay sau ghép. Téng thdi gian thi€u mau tang trén 4
gi& ¢o lién quan dén tang nguy co réi loan chiic nang
nguyén phat va tim hién ti nhiing ngudi hién I6n
tudi dé bi tén thuang do thi€u mau cuc bd hon. Tén
thuong tim ghép cé thé thoang qua (hién tuong ngd
dong té bao co tim-stunning), kéo dai tir 12 dén 24 gis
sau ghép trong mot sé trudng hop. Tuy nhién, hoai t
catim va cac bang chimg khac vé tén thuang do thiéu
mau cuc bod cé thé dugc nhin thdy trong cac mau sinh
thiét ti tim ghép réi loan chuc nang dai dang cling
nhu & nhiing ngudi da phuc hoi. Cac lua chon diéu tri
cho réi loan chiic nang tim ghép tién phat bao gém
strdung céac thudc tang co bop liéu cao dé hé trg chuic
nang that trai va that phai va st dung oxit nitric cho réi
loan chiic nang that phai. Néu diéu tri cac thuéc trg tim
van mach khong cai thién huyét dong ctia bénh nhan,
nén bat dau ho trg tuan hoan bang cac bién phép co
hoc nhu bong déi xung dong mach chu, ECMO hodc
thiét bi hé trg that trai tam thaoi trudc khi bénh nhan
tién trién suy da tang nghiém trong. Chiic nang tim
ghép sé phuc hoi & nhiéu bénh nhan sau mot vai tuan,
phau thuat ghép lai dugc tién hanh trén nhiing bénh
nhan bi réi loan chiic nang ghép kéo dai va khong thé
phuc héi dugc [11], [12].

Chién lugc diéu tri mién dich trong ghép tim

Cac chién lugc tc ché mién dich hién tai & bénh
nhan ghép tim tuan theo moét sé nguyén tac chung.

- Nguyén tac thi nhat la cac phan tng mién dich
dan dén thai ghép thuong cao nhat vao giai doan
s6m (trong vong 3 thang 6 dau tién) sau ghép va giam
dan sau d6. Do d6, hau hét cac ché dé st dung mic tc
ché mién dich cao nhat ngay sau phau thuat va giam
dan trong nam dau tién, cudi cing duy tri tic ché mién
dich & muc thap nhat dam bao vai viéc ngan nglia
thai ghép va gidm t6i da doc tinh clia thudc.

- Nguyén tac chung th hai la s& dung liéu thap
cla nhiéu loai thuéc ma muic doc tinh & miic thap tét
han so vai viéc sir dung liéu cao hon véi it thuéc han.

- Nguyén tac thu ba la tic ché mién dich qua muc
dan dén rat nhiéu tac dung khéng mong muén, nhu
dé bi nhiém trung va cac bénh ac tinh. Do dé can duy
tri su' can bang gilta tc ché mién dich qua muc va dudi
ngudng Uc ché & trén méi bénh nhan cu thé.

Phéc d6 tc ché mién dich trong ghép tim bao gém
phac dé diéu tri dan nhap va phac d6 duy tri. Phac dé
dan nhap cé tac dung Uc ché mién dich manh ngay
sau phau thuat trong khi ché d6 duy tri dugc st dung
duy tri trong suét cudc doi cia bénh nhan dé ngan
ngua thai ghép [11].

Diéu tri dan nhdp

Diéu tri ic ché mién dich tan cong hay dugc goi la
dan nhap dé dat dugc muc tic ché manh & giai doan
s&m sau ghép hién nay van con la van dé tranh cai.
Khodng 50% cac chuong trinh ghép tim hién dang sur
dung phac dé tc ché mién dich dan nhap trong giai
doan hau phau sém. Muc dich cta liéu phap la cung
cap kha nang tic ché mién dich manh mé khi nguy co
thai ghép la cao nhat.

Cac thudc dugc st dung cho liéu phap Utc ché
mién dich dan nhap bao gom [12]:

- Khéang thé khang da dong (ATGAM hodc
Thymoglobulin): cac thu6c nay c6 thé lam gidm nguy
co thai ghép sém, nhung cling c6 lién quan dén tang
nguy cd nhiém tring.

- Thudc d6i khang thu thé Interleukin-2 (IL2RA) c6
tac dung gidm ty 1é thai ghép té bao muic do trung
binh hodc nang & bénh nhan ghép tim duoc diéu
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tri bang liéu phap Gc ché mién dich tiéu chuan, ma
khoéng lam téang ty 1& nhiém tring co hdi hodc ung thu
sau 1 nam.

- Alemtuzumab (Campath-1H): la mét khang thé
don dong nham vao khang nguyén CD52 trén ca té
bao T va B.Thu6c gay doc té bao manh tao ra su giam
bach cau nang kéo dai khodng 6 thang va cé thé ton
tai dén 3 nam & mot s6 bénh nhan. Thuéc dugc su
dung chti yéu & bénh nhan ghép than, vi cho phép st
dung tc ché mién dich duy tri cudng dé thap hon va
chi dugc st dung dudi 2% sé ngudi ghép tim.

- Muromonab-CD3 - OKT3: la mét khang thé dan
dong Murine lién két véi phic hop thu thé té bao
T-CD3 trén bé mat té bao T luu hanh lam giam s6
lugng va ngan chan chiic nang mién dich cua té bao
T-CD3. Do st dung OKT3 ¢6 lién quan dén mot sé tac
dung phu cép tinh va dai han nang va su san cé clia
cac thuéc khac thay thé, OKT3 khéng con dugc s
dung trong ghép tim.

Liéu phdp tic ché mién dich duy tri

Hau hét cac phac dé uc ché mién dich duy tri s
dung ché d6 ba loai thudc bao gom thuéc tc ché
calcineurin (Cyclosporine hoac Tacrolimus), thu6c
chéng chuyén héa (Mycophenolate mofetil hodc it
phé bién hon la Azathioprine) va Glucocorticoids va
thudc Uic ché tin hiéu tang sinh té bao (Sirolimus va
Everolimus) mai dugc gidi thiéu gan day [13].

- Thuéc Uc ché calcineurin (CNI-calcineurin
inhibitor): van la nén tang cla liéu phap tc ché mién
dich duy tri & ghép tim va ghép tang dac khac. Thuéc
c6 tac dung uUc ché mién dich bang cach udc ché
calcineurin, thuong chiu trach nhiém phién malL-2 va
mot s6 cytokine khac, bao gom alpha TNF, yéu té kich
thich dai thuc bao bach cau hat va interferon-gamma.
Két qua cudi cling la lam gidm su kich hoat va tang
sinh té bao lympho T. Bao g6m hai loai la Cyclosporine
va Tacrolimus, trong d6 Tacrolimus dugc ua chudng
hon Cyclosporine dua trén bang ching tir cac tha
nghiém lam sang cho thdy tc ché mién dich dua trén
Tacrolimus c6 lién quan dén viéc giam ty |é thai ghép
cap tinh. Ca hai thu6c déu c6 tac dung doc trén than.

- Cac chat chéng chuyén héa, hodc cac chat chéng
tang sinh, can thiép vao qua trinh téng hop axit

nucleic va tac dung tc ché mién dich clia chiing bang
cach Urc ché su tang sinh clia ca hai té bao lympho
T va B. Bao gom hai loai: Azathioprine (Imuran) va
Mycophenolate mofetil (MMF; Cellcept). MMF da thay
thé Azathioprine trong nhiing nam gan day. Mot thi
nghiém lam sang ching minh gidm dang ké ca ty &
t vong va ty lé thai ghép c6 trong 1 nam véi MMF
so vGi Azathioprine. MMF khéng gay déc cho than va
gay Uc ché tly xuang it hon so véi Azathioprine. Cac
tac dung phu chinh bao gém gidm bach cau lién quan
dén liéu va cac tac dung lén dudng tiéu héa nhu buén
nén, viém da day va tiéu chay.

- M6t nhom thudc méi dugc goi la thudc tic ché tin
hiéu tang sinh (PSI- proliferation signal inhibitor). Hai
loai thuéc trong nhém nay, Sirolimus va Everolimus,
c6 co ché hoat dong tuong tu nhau. Phiic hgp thudc
Uc ché protein kinase trong té bao chat goi la mTOR c6
lién quan dén cac tin hiéu tai nap ti thu thé IL-2 dén
nhan té€ bao dan dén Uc ché su tang sinh ca té bao T
va B. Cac lgi ich ctia Sirolimus bao gom lam cham tién
trién bénh mach vanh sau ghép va gidm ty 1& mac cac
bién c6 tim c6 y nghia lam sang. Ngoai ra, khi dugc sur
dung & nhitng ngudi nhan ghép tim bi suy than dang
ké, Sirolimus cho phép giam thiéu hodc ngting hoan
toan CNI, dan dén cai thién dang ké chiic nang than ma
khong tang nguy co thai ghép. Sirolimus thudng khong
dugc bat dau sau khi cdy ghép vi tang nguy co cham
lién xuong Uc. Tuy nhién, trén ca s& lgi ich quan sat dugc
trong cac thir nghiém lam sang, Sirolimus c6 thé duoc
bat dau muén sau khi cdy ghép cho chi dinh cu thé. Cac
PSI thuong dugc st dung thay thé MMF & nhimng bénh
nhan bi thai ghép, bénh ly mach mau, bénh ac tinh va
nhiém virus nhu CMV dé ngan nglia tai phat hodc tién
trién. Khi dugc st dung thay thé cho CNI, cac PSI co thé
ngan ngura su tién trién cda réi loan chiic nang than.

- Glucocorticoids: la cac chat chéng viém khong
dac hiéu lam gian doan nhiéu budc trong hoat héa
mién dich, bao gom trinh bay khang nguyén, san xuat
cytokine va tang sinh té bao lympho. Mac du steroid
c6 hiéu qua cao trong viéc phong ngura va diéu tri thai
ghép cap tinh, nhung viéc st dung lau dai cia ching
6 lién quan dén mot so tac dung phu, bao gém khéi
phat mé&i hoac lam nang thém bénh déi thdo dudng,
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tang lipid mau, tang huyét ap, gittnudc, bénh cg, lodng
xuong hudng tGi nhiém trung ca hoi. Do d6, trong khi
hau hét cac chuang trinh st dung glucocorticoids la
mot trong ba chat tGic ché mién dich duy tri, ching
dugc st dung vdi liéu tuong doi cao trong giai doan
hau phau sém nhung sau do6 giam dan dén liéu thap
hodc nging st dung sau 6 dén 12 thang dau.

CHAN DOAN VA BIEU TRI THAI GHEP
Chan doan thai ghép

Thai ghép van la mot trong nhiing nguyén nhan
chinh gay tf vong trong giai doan sém sau ghép tim
va dugc phan loai gom: thai ghép t6i cap (hyperacute
rejection), thai ghép té€ bao cap (ACR-acute cellular
rejection) va thadi ghép dich thé (AMR-antibody
mediated rejection). Do céc triéu ching thai ghép
thudng mo hé, do do xét nghiém thudng quy dé phat
hién thai ghép la phuong phap tiéu chuan. Khéng
giéng nhu ghép than hoac gan, khéng cé marker xét
nghiém nao dé phat hién thai ghép trong ghép tim
va sinh thiét ca tim van la nén tang clia theo déi thai
ghép. Mac du ¢ nhimng han ché (16i 1dy mau, su khac
nhau trong doc két qua gilta cac nha giai phau bénh
va la moét xét nghiém xam 1an), sinh thiét van la tiéu
chuan vang trong chan doan thai ghép. Sinh thiét
dugc thuc hién qua dudng tinh mach canh trong hoac
tinh mach dui phai bang cach dua mét dung cu bam
sinh thiét vao tam that phai va thu dugc ba dén nam
manh ndi mac ca tim, dién hinh [a tir thanh that phai.

Mét phuong phap mdéi trong sang loc thai ghép
tim bao gém 1ap hé so biéu hién gen. Xét nghiém
AlloMap la hé sa biéu hién gen ctia mau ngoai vi da
dugc dua vao hudng dan hoi ghép tim phéi quéc té.
Két qua dugc bao cdo theo thang diém tir 0 dén 40 va
cho thay xac suat thai ghép té bao trung binh hodc
nang dua trén nhiing phat hién tU nghién ctiu quan
sat biéu hién gen trong thai ghép tim. Vai trd clia lap
ban dé gen la sang loc bénh nhan c6 nguy co thap
theo cac khoang thai gian dinh trudc, va sinh thiét chi
dugc thuc hién néu diém ban dé gen la bat thudng.
Tuy nhién, bénh nhan cé tién st hodc cac yéu té rai
ro déi vai thai ghép qua trung gian khang thé khéng
phadi [a Gng c vién sang loc ctia phuong phap lap

ban doé gen, vi xét nghiém chi dugc xac nhan cho cac
trudng hgp thai ghép té bao [13], [14].

Thai ghép té6i cdp: Mac du hién nay bién ching
nay khéng con phé bién, tuy nhién thai ghép téi cap
van la bién chiing dang so nhat truéc khi liéu phap
mién dich cé tac dung. Thai ghép téi cap xay ra do cac
khang thé sdn c6 trong co thé ngudi nhan tan céng
lén manh ghép, thudng bi€u hién ngay sau khi phau
thuat va khi phuc héi luu théng tuan hoan clia manh
ghép. Qua trinh nay dugc vi nhu la mot cudc tén cong
mién dich gan nhu ngay lap tuc, tich cuc va gay chét
manh ghép. Thai ghép t8i cap c6 bi€u hién la suy tim
cap rat nang trong vai phat dau dén vai gid ngay sau
ghép. Néu khong co6 cac thudc tang co bop va thiét
bi ho trg ca hoc, loc huyét tuang va tic ché mién dich
manh, ngudi nhan thudng khong séng sét [11], [13].

Thadi ghép tébao cdp (ACR): La hinh thiic thai ghép
phé bién nhat trong ghép tim, dugc dac trung bai
phan ting qua trung gian té bao T véi suxam nhap clia
dai thuc bao va té bao lympho, tir d6 c6 thé dan dén
hoai t t€ bao. Vé mat mo hoc, ACR dugc xac dinh bai
tham nhiém viém, dién hinh I té bao lympho chiém
uu thé véi bang ching lién quan dén tén thuong té
bao ca. Chan doan ACR dugc thuc hién tu sinh thiét
co tim. Thang diém ACR gan day nhat, phan loai thai
ghép thanh cdc muic do nhe (1R), trung binh (2R) hoac
nang (3R). Thai ghép té bao c6 thé xay ra bat ky thai
diém nao sau ghép, nhung thudng thay nhat trong 6
thang dau sau ghép. Nguy ca ban dau cta thai ghép
tang lén trong 1-3 thang sau khi ghép, va gidm nhanh
sau d6, nguy ca thai ghép thudng thap tur thoi diém
1 ndm sau ghép. Mot s6 yéu t6 nguy co da dugc xac
dinh do6i véi thai ghép té bao bao gobm: ngudi nhan
tré, gidi tinh nlt (ngudi cho va ngudi nhan), s6 lugng
khéng phu hgp HLA cao, nguoi nhan da mau.

Thdi ghép dich thé (AMR): Tién trién khi cac khang
thé clia ngudi nhan chéng lai cac khang nguyén bach
cau ngudi (HLA) ciia nguai hién (va it hon la cac khang
nguyén khong phai la HLA) trén ndi mo cua tim ghép,
khé&i dau bang hoat héa b6 thé va gay tén thuong
md théng qua cac con dudng viém. BS thé dugc
lang dong trong vi mach manh ghép, dan dén mot
qua trinh viém dac trung béi kich hoat té bao ndi mo,
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tham nhiém dai thuc bao, tang cytokine, ting tinh
thdm mach mau va huyét khéi vi mach. Chan doéan
AMR van con thach thuc vé mat ky thuat. AMR dugc
chiathanh 3 cap d6 nghiém trong dua trén cac tiéu chi
mién dich va mé bénh hoc: pAMR1 (H+) hoac pAMR1
(I+), pPAMR2 va pAMR3. Trén lam sang, AMR xuat hién
thudng xuyén nhat trong 1-2 thang sau khi ghép,
va kém theo su gia tang cac khang thé dac hiéu vai
ngudi hién. Cac yéu té nguy co lién quan dén sy phat
trién ctla AMR bao gém tang ty lé tién man cam (PRA)
trudc cay ghép, xét nghiém do chéo (crossmatch) déc
hiéu v6i ngudi hién duang tinh, phat trién khang thé
dac hiéu véi nguai hién sau ghép, gidi tinh nit, huyét
thanh khang CMV, dung thiét bi ho trg that trai va/
hoac ghép lai tim.
Diéu tri thai ghép

Diéu tri thai ghép dua trén muc do nghiém trong
cla thai ghép trén sinh thiét va biéu hién lam sang
cla bénh nhan. Sinh thiét véi d6 1Rhodc AMR 1, trong
trudng hop khong biéu hién lam sang hay huyét
déng, thuong khong can su can thiép nao. Nhimng
phat hién nghiém trong hon vé sinh thiét, bao gom
muic do thai ghép 2R trg 1én va AMR 2 trd 1én. Diéu
tri phu thudc vao biéu hién 1am sang clia bénh nhan.
Néu bénh nhan khéng cé triéu ching (khong co triéu
chiing suy tim va LVEF binh thudng), cac lua chon diéu
tri bao gom: steroid dudng udng, cac thudc tc ché
mién dich véi dich cao hon, chuyén tir Cyclosporine
sang Tacrolimus hodc chuyén tir MMF sang PSI. D6i
véi nhitng bénh nhan cé triéu chiing suy tim hoac
giam EF, diéu tri tich cuc hon, bao gobm corticosteroid
tiém tinh mach va liéu phap mién dich tang cudng.
Néu c6 bang chiing vé AMR 2 hoac cao hon, bénh
nhan cling sé truyén tinh mach immunoglobulin. Néu
cac khang thé chéng HLA dac hiéu ctia ngudi hién
c6 mat, bénh nhan c6 thé dugc diéu tri chuyén sau
hon vai rituximab hodc bortezomib. Loc huyét tuong
cling ¢6 thé dugc st dung trong trudng hop nay. Cudi
cung, & nhiing bénh nhan bi soc tim, diéu tri tich cuc
theo kinh nghiém bao gém corticosteroid tinh mach,
liéu phap té bao, loc huyét tuang, truyén tinh mach
immunoglobulin, heparin va hé trg huyét déng véi
bdng d6i xung hodc tham chi ECMO. Bat ky dot thai

ghép nao ciing can tim hiéu nham tim ra cac nguyén
nhan nhu nhiém tring, khong tuan tha diéu tri hoac
tuong tac thuéc dan dén gidam néng do thudc uc
ché mién dich. Sinh thiét phai dugc l3p lai 2 tuan sau
khi hoan thanh diéu tri dé diéu chinh phac dé thudc
choéng thai ghép [10].

OU[’\N LY BENH NHAN NGOAI TRU VA THEO DOI CAC
BIEN CHUNG LAU DAI
Bénh ly mach vanh sau ghép

Dac trung bai tén thuong viém déng mach lan
tda qua trung gian mién dich véi su day lén déng
tam cda I&p ndi mac doc theo ddéng mach vanh, va
la mét trong cac nguyén nhan chinh gay tai bién va
tr vong lau dai sau khi ghép. Ty [é mac bénh ly mach
vanh sau ghép dao déng tir 42% sau 5 nam dén
50% sau 10 nam. Bénh ly mach vanh c6 thé xay ra
s&m nhat la 1 nam sau ghép. Ngay ca & nhiing bénh
nhan khéng cé bi€u hién ré rang & cac nhanh mach
vanh I6n thi cac bat thudng vi mach c6 thé xuat hién
va c6 lién quan dén tién lugng téi ctia bénh nhan
[15]. Mac du ¢6 su cai thién trong cac liéu phap uc
ché mién dich trong ba thap ky qua, ty 1é mac bénh
ly mach vanh sau ghép van khéng gidm dang ké va
la nguyén nhan chinh anh hudng dén tién lugng xa
cla cac bénh nhan sau ghép. Cac yéu t6 nguy co
cla bénh ly mach vanh sau ghép bao gom tién st
thai ghép, ngudi hién tang I6n tudi, su hién dién cla
khang thé chéng HLA dac hiéu cGa ngudi hién, tén
thuong téi tuéi mau sau ghép va cac yéu té nguy
co truyén théng doéi véi bénh ly xa vira déng mach
vanh. Bénh ly mach vanh sau ghép thudng khong
c6 triéu ching do su cat dut than kinh cla tim
ngudi hién, lam gidm céac biéu hién dau that nguc.
Cac triéu ching co thé biéu hién bao gém kho thg,
réi loan chiic nang that trai, hoac tham chi la dot tur.
Tiéu chudn vang dé€ chan doan bénh ly mach vanh
sau ghép la chup déng mach vanh hang nam. b6
day noi mac t6i da dugc do bang siéu am trong long
sau 1 nam so v@i dudng co séla yéu té du bao cho su
tién trién bénh ly mach vanh sau ghép va tién lugng
t6i cho bénh nhan. Su xuat hién cac biéu hién trén
lam sang ctia bénh ly mach vanh sau ghép la yéu t6
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tién lugng xau va do d6, phong ngtia la mét chién
lugc quan trong. Cac chién diéu tri ngan nglia bénh
ly mach vanh sau ghép bao gém st dung Statin va
st dung PSI dat dich nhu Sirolimus/Everolimus. Cac
lua chon can thiép cho bénh ly mach vanh sau ghép
bao gom dat stent pha thuéc, nhung day thuong la
nhing bién phap tam thai. Giai phap triét dé duy
nhat la ghép lai tim [11].

Nhiém trung

Nhiém trung la nguyén nhan chinh gay ti vong
trong nam dau tién sau phau thuat va van la méi
de doa trong suét cudc dai trén bénh nhan Uc ché
mién dich man tinh. Nhiém trung trong thang hau
phau diu tién thudng la cac vi khuan bénh vién nhu
Legionella, Staphylococcus, Pseudomonas, Proteus,
Klebsiella va Escherichia coli. Nhitng nhiém trung nay
thudng xuat hién dudi dang viém phdi, nhiém trung
dudng tiét niéu, nhiém trung vét mé xuong Uc va
viém trung that, va nhiém khuan huyét.

Nhiém tring mudn xdy ra 2 thang dén 1 nam
sau khi ghép thuong da dang hon. Ngoai cac mam
bénh dién hinh, bénh nhan ghép tim dé bi nhiém
vi-rat (dac biét 1a CMV), ndm (Aspergillus, Candida
va Pneumocystis spp.) va nhiém Mycobacterium,
Nocardia va Toxoplasma.

Pé diéu tri hiéu qua doi héi mot cach tiép can
tich cuc dé c6 dugc chan doan cu thé. Cac yéu to
kinh nghiém trong viéc nhan ra cac biéu hién lam
sang cla CMV, cac loai Aspergillus va cac tac nhan
truyén nhiém cao héi khac déng vai tro rat quan trong.
Theo d6i nhiém trung chi yéu dua vao lam sang, tuy
nhién chup X quang phdi dinh ky thudng phat hién
cac bénh nhiém trung, dac biét la nhiém tring phéi
do ndm va mycobacteria, c6 thé & giai doan sém va
khéng cé triéu chung.

Can bang cac nguy co nhiém trung va nguy co
thai ghép véi cac thuéc tc ché mién dich phu thuéc
vao tinh trang mién dich ctia bénh nhan. Vi tinh
trang Gc ché mién dich, tat cd nhiing ngudi dugc
ghép déu dugc diéu tri du phong bang khang
sinh doi v&i bénh ndm miéng, bénh toxoplasmosis
va pneumocystis, va CMV trong nam dau tién sau
ghép. Viéc st dung vac-xin & bénh nhan ghép tim

van con gay tranh cai. Vac-xin séng chac chan chong
chi dinh vi tinh trang suy giam mién dich ca bénh
nhan. Ngay ca vac-xin chét cliing c6 thé gay rai ro
vi ching c6 thé thuc day kich hoat hé théng mién
dich va gay thai ghép. Tai mot sé trung tam, vac-xin
chét nhu véc-xin cim hodc phé ciu khuén chi dugc
khuyén cdo cho bénh nhan ngoai 6 thang sau khi
ghép va nhiing ngudi khéng co tién st thai ghép
trong vong 6 thang trudgc [13].

Bénh ac tinh sau ghép tim

Bénh ac tinh la mot trong nhitng nguyén nhan
phd bién gay ti vong mudn & bénh nhan ghép tim.
Bénh &c tinh cao hon gap 2 dén 4 lan trong ghép
tim so vé&i ghép than. Nguy co ung thu tang cao &
nhiing ngudi ghép tim la do muc dé doi hoi tc ché
mién dich I6n hon & bénh nhan ghép tim so vai
ghép than. Tat ca cac tac nhan Uc ché mién dich déu
dugc cho la gép phan vao nguy ca ac tinh tich lay,
ngoai tri corticosteroid. Tuy nhién, cac PSI c6 thé
lién quan dén viéc gidm ty 1& mac va tién trién ac
tinh so v&i CNI va cac thuéc tc ché mién dich dang
chéng chuyén hoa [16]. Ung thu & nhiing ngudi
ghép tang dac thuong xuat hién it nhat 3 dén 5 nam
sau khi ghép. Cac khéi u &c tinh & da la loai phé bién
nhat sau ghép tim, bao gobm chu yéu la ung thu
bi€éu mé t& bao vay va té€ bao day. Réi loan tang sinh
lympho, phé bién nhat la u lympho té€ bao B lién
quan dén nhiém EBV, c6 thé xay ra sau khi ghép. Cac
yéu t6 nguy co cho su phat trién cla réi loan tang
sinh lympho bao gém viéc st dung liéu phap té bao
hoc cho liéu phap mién dich tang cudng va huyét
thanh duong tinh véi EBV (ctia nhimng ngudi hién co
huyét thanh duong tinh EBV c¢é nguy co cao nhat).
Cac bénh ly 4c tinh phé bién trong dan s6 noi chung
cling xay ra & nhirng ngudi nhan ghép tim, bao gém
vy, phdi va tuyén tién liét. Ung thu phdi phé bién
hon & nhiing ngudi nhan tim va phéi so véi nhiing
nguai nhan cac tang dac khac.

Yéu t6 quan trong nhat trong diéu tri bénh ac tinh
la phong ngua. Ngudi nhan ghép tim phai trai qua
kiém tra stc khée dinh ky, bao gém chup Xquang
tuyén vu, kham tuyén tién liét va noi soi nhu chi dinh
cho bénh nhan khéng ghép tang. Ngoai ra, bénh
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nhan dugc hudng dan st dung bién phap chéng
nang va cham soc vai bac si da liéu dé kiém tra da
dinh ky [13].

KET QUA VA TIEN LUONG BENH NHAN SAU GHEP TIM
Tién lugng séng con ctia bénh nhan sau ghép tim

Ty & séng sau ghép tim la rat tét, dac biét néu so
sanh vai qua trinh ty nhién ctia suy tim giai doan cudi.
D( liéu gan day nhat ctia Hiép hoi ghép tim va phoi
qudc té cho thay ty lé séng 1 nam hién tai la 84,5%
va ty 1& s6ng 5 nam la 72,5%. Diéu nay da duoc cai
thién dang ké so vdai ty |é séng sét sau 1 nam la 76,9%
va ty 1é séng 5 nam la 62,7% trong nhimng nam 1980.
Su phat trién clia cac thudc tc ché mién dich méi cho
phép nhiéu ché dé uc ché mién dich, phu hgp vdi
tiing bénh nhan, da gép phan vao thanh céng nay,
vi thai ghép va tac dung phu cla tic ché mién dich
dugc ki€ém soat tét han. Sau 20 nam, 21% bénh nhan
van con s6ng, theo dif lieu dang ky quéc t&. G mot s6
trung tam c6 kinh nghiém, ty 1& séng lau dai dugc bao
cdo con cao hon. Bénh vién Pai hoc Zurich dat ty Ié
song sau 20 nam la 55,6%. Su cai thién két qua trong
nhiéu thap ky cé lién quan chti yéu dén su gia tang ty
|é séng sét trong nam dau tién. Sau giai doan nay, ty 1&
[& séng gidam 3-4% mbi nam van tuong tu nhu cac thoi
dai khac nhau. Diéu nay c6 thé la do thuc té la khong
thé giam ty & bién chiing lau dai sau ghép tim, nhu
bénh ly mach vanh sau ghép va bénh ac tinh, chiém
ty 1& 35% cUa tat ca cac trudng hop tirvong sau 10 dén
15 nam [17].

Tién lugng bién chiing lau dai sau ghép tim

Cac tinh trang nhu bénh ly mach vanh sau
ghép, bénh ac tinh, nhiém trung, thai ghép cap
tinh va suy than c6 anh hudng I6n dén két qua sau
ghép tim [17].

Bénh ly mach vanh sau ghép: 5 nam sau khi ghép
tim, mot phan ba bénh nhan dugc chdn doan méc
bénh mach vanh sau ghép. Sau 10 nam, bénh ly nay
xay ra & hon 50% bénh nhan. Diéu nay c6 tac dong
quan trong dén ty lé séng con. TU thai diém 3 nam
sau khi ghép, bénh ly mach vanh chiém 10% nguyén
nhan ti vong hang nam.Ty 1é mac bénh mach vanh
khéng thay déi nhiéu trong nhiing nam qua, mac du

€6 cac loai thudc tic ché mién dich mdi. Ty 1& khong
mac bénh mach vanh & 5 nam sau ghép tim chi tang
3% tUr 67% lén 70% trong thap ky dau tién cta thé ky
nay so vai thap ky trudc. Gidi thich cé thé cho hién
tuong nay c6 thé 1a hiéu suat chup déng mach hang
nam dan dén viéc phat hién sém cac tén thuong hep
¢6 kha nang gay t vong va st dung statin thudng
quy da dugc ching minh la han ché tién trién cuta
bénh mach vanh.

Bénh ly dc tinh: Hién tai, 15% bénh nhan bi bénh
ac tinh 5 nam sau khi ghép. Con s6 nay chi thap hon
3% so véi thap ky trudc vao nhitng nam 1990. Sau 10
nam, 35% bénh nhan bi mac cac khéi u ac tinh. Cac
khéi u ac tinh chiém uu thé 1a ung thu da. Tur thoi diém
5 nam sau ghép, khéi u ac tinh chiém 22% ti vong
hang nam. B6i vai bénh mach vanh, khong cé nhiéu
thay d6i trong nhiéu thap ky. Tuy nhién, véi cac bién
phdp cu thé, ty |é mac va ty & t& vong cé thé giam
bang cach kham dinh ky tai cac chuyén khoa nham
phét hién sém cac tén thuong ac tinh.

Nhiém triung: Nhiém trung chd yéu xdy ra trong
nam dau tién sau khi ghép va gay ra 30% tur vong.
Trong nhiing nam tiép theo, ty 1& t&r vong giam
xuéng 10% médi nam. Ty lé t& vong cao lién quan
dén nhiém trung trong nam dau tién cé thé dugc
giai thich bang liéu tGc ché mién dich cao hon dé
kiém soat phan ting mién dich manh giai doan sé6m
sau ghép. Sau khi gidam muc dé c ché mién dich
trong nhitng nam tiép theo, nguy co ti vong lién
guan dén nhiém trung sé giam.

Thai ghép cdp tinh: Cac dot thai ghép cap tinh
chiém 10% tr vong trong vong ba nam dau sau ghép.
Sau do, ty [é mac va gay tirvong gidm ro rét. Tuy nhién,
thai ghép cap tinh kich thich su tién trién cta bénh
mach vanh sau ghép la nguyén nhan anh huéng dén
két qua lau dai.

Suy thdn: Suy than tién trién do cac tac dung phu
cla thudc tc ché mién dich, dac biét la nhom thuéc
Uc ché calcineurin nhu Cyclosporin va Tacrolimus.
Nguyén nhan khéc la do than da suy yéu do hoi
chiing cung lugng tim thap kéo dai khi suy tim. Sau
ghép 5 nam, 16% bénh nhan bi réi loan chiic nang
than ndang dugc xac dinh la creatinine > 2,5 mg/
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dL, loc méu hoac phai ghép than. Sau 10 nam, 30%
bénh nhan bi suy than chiém 8% s6 ca tir vong 10
nam sau ghép.
Tinh trang co nang ctia bénh nhan sau ghép tim
Ghép tim cho phép hau hét cac bénh nhan suy
tim giai doan cuéi trd lai cudc s6ng binh thudng véi
chat luogng cudc séng rat t6t. Ba nam sau khi ghép,
75% bénh nhan khéng bi gigi han trong cac hoat
doéng hang ngay va khong c6 hoac chi c6 cac triéu
chung t6i thiéu. Nam nam sau khi ghép, 45% bénh
nhan trong do tudi lao déng, lam viéc it nhat la ban
thai gian. Kha nang gang suc sau khi ghép, dugc do
luong mét cach khach quan bang chi s6 VO, max, c6
thé dat dugc cac gia tri tuong ducong véi cac ca nhan
khoe manh, dac biét la sau mét chuong trinh tap
luyén dugc chi dinh [171].
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