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SUMMARY

Overview. Central Venous Pressure (CVP) is a useful parameter to guide
the assessment of cardiac preload and vascular volume. Studies have shown
a close correlation between femoral vein diameter and CVP with a highly
predictive accuracy. However, in Vietnam, we have not found any studies
specifying on this issue. Objectives. Find out the predictability of some
doppler ultrasound parameters of femoral vein on CVP and some related
factors in patients treated at Vietnam National Heart Institute, Bach Mai
hospital.

Methods. A cross-sectional descriptive study was conducted at ietham
National Heart Institute, Bach Mai hospital from September 2020 to
October 2021 on 88 patients having indication for inserting central venous
catheter. Collecting and analyzing information on clinical and laboratory
characteristics, diameter index and flow velocity of the common femoral vein
on ultrasound and finding out correlation with CVP measurement through
central venous catheter.

Results. Right, left and mean common femoral vein diameters (FVD) are
good parameters for predicting CVP, in which values of right and mean FVD
are better predictors than values of left FVD . Right, left, and mean common
femoral venous flow velocities (CFVv) are good parameters for predicting
CVP, in which the values of right and mean CFVv are better predictors of CVP
than values of left CFV.

Predictive values of CVP decrease (< 8 mmHg) are right FVD < 5.6 mm or
right CFVv < 30.6 cm/s.

Predictive values of CVP elevation (>12 mmHg) are right FVD = 8 mm or
right CFVv = 45.5 cm/s.

Conclusion. The parameters of common femoral vein on doppler
ultrasound including vein diameter and venous flow velocity have good
predictability of CVP and are less influenced by clinical and laboratory factors
except state of acute pulmonary edema, renal failure.

Keywords: central venous pressure, Doppler ultrasound, common
femoral vein diameter, common femoral vein flow velocity.
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Du doan ap luc tinh mach trung tam
bang siéu am Doppler tinh mach dui

H6 Tién Thanh?, Pham Manh Hung2, Nguyén Anh Quan3®

TOM TAT

Pat van dé. Ap luc tinh mach
trung tam (Central Venous Pressure-
CVP) la mét gia tri hitu ich dé hudng
dan danh gia tinh trang tién tai cta
tim va thé tich mach mau. Cac nghién
clu trén thé gidi da chi ra moi tuong
quan chat ché ctia dudng kinh tinh
mach (TM) dui véi CVP véi gid tri dy
dodn chinh xac khd cao. Tuy nhién
tai Viét Nam, chuiing t6i chua tim thay
nhiing nghién cfu nao chi tiét vé van
dé nay.

Muc tiéu nghién cu. Tim hiéu
kha nang du doan CVP clia moét sé
thong s6 siéu am doppler TM dui va
mot s6 yéu té anh hudng & bénh nhan
diéu tri tai Vién Tim mach-Bénh vién
Bach Mai.

Péi tuong va phuong phap
nghién ciu. Nghién cliu mé ta cat
ngang tién hanh tai Vién Tim mach-
Bénh vién Bach Mai tu thang 09/2020
dén thang 10/2021 trén 88 bénh nhan
¢6 chi dinh dat catheter TM trung tam.
Thu théap va tién hanh phan tich cac
théng tin vé dac diém lam sang, can
lam sang, chi sé dudng kinh va van toc
dong chay tai TM dui chung trén siéu
am véi chi sé do CVP qua catheter TM
trung tam.

Két qua. Pudng kinh TM dui chung
(FVD) bén phai, bén trdi va trung binh
la cac théng s6 tot dé du doan CVP,

"Bénh vién Da khoa Xanh Pon

2Truong Dai hoc Y Ha Noi

3Vién Tim mach Viét Nam, Bénh vién Bach Mai

trong doé gia tri ctla FVD bén phai va
trung binh c6 kha nang du doan tot
hon gia tri cta FVD bén tréi. Van toc
dong chay tinh mach dui chung (CFVv)
bén phai, bén trai va trung binh la cac
théng t6t dé du doan CVP, trong dé6 gia
tri cila CFVv bén phai va trung binh c6
kha nang du doan CVP t6t hon so véi
gia tri CFVv bén trai.

Du doan giam CVP (<8 mmHg): khi
FVD bén phai < 5,6 mm hodc CFVv bén
phai < 30,6 cm/s.

Dy doan tang CVP (>12 mmHg):
khi FVD bén phai = 8 mm hoac CFVv
bén phdi > 45,5 cm/s.

K&t luan. Cac thong s6 cia TM dui
chung trén siéu am doppler bao gém
duong kinh TM va van téc dong chay
TM c6 kha nang du doan CVP tot va it
bi anh hudng bai cac yéu té lam sang
va can lam sang trong diéu tri, ngoai
trir cac yéu t6: phu phoi cap, suy than.

Tu khoa: ap luc tinh mach trung
tam, siéu am Doppler, dudng kinh tinh
mach dui chung, van téc dong chay
tinh mach dui chung.

DAT VAN BE

Ap luc tinh mach trung tam
(Central Venous Pressure-CVP) la ap luc
mau trong tinh mach (TM) chu trén,
gan tdm nhi phai cda tim, phan anh
lugng mau trg vé tim va kha nang tim
bom mau trd lai hé théng dong mach.
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Trong thuc hanh lam sang CVP la mét gid tri hiiu ich
dé hudéng dan danh gia tinh trang tién tai cta tim va
thé tich mach mau. CVP thudng dugc sirdung dé danh
gia tinh trang huyét déng, hé trg chan doan suy tim
bén phai va giip hudng dan héi stic bang dich, dac
biét tai khoa cham sdéc tich cuc. Bo CVP qua catheter
la tiéu chuan vang dé danh gia gia tri ctia CVP. Tuy
nhién, dat catheter TM trung tam la mét ky thuat xam
lan vGi yéu cau vé trang thiét bi va nhan vién y té ¢
chuyén mén cao dé thuc hién, c6 thé co bién chiing
nhu tran khi, tran mau mang phéi, thting déng mach,
tén thuong than kinh,... va CVP do tai mét thai diém
khong con gia tri dinh huéng cho truyén dich trong
nhimng bénh nhan cé héi stic bang dich. Cac ky thuat
do ludng khéng xam 1an dé du doan CVP da va dang
dugc nghién ctiu dp dung trong diéu tri lam sang nhu
danh gia ap luc TM canh, tinh trang xep TM ngoai vi,
siéu am TM chu dudi va siéu am TM dui. Trong s6 nay,
do duong kinh TM dui chung (FVD) bang siéu am
doppler mach mau da dugc chiing minh la dang tin
cay dé truyén tai théng tin vé CVP. Tuy nhién tai Viét
Nam, chung t6i chua tim thay nhiing nghién ctu nao
chi tiét vé van dé nay. Do vay, ching téi tién hanh
nghién cdu: "Du doan ap luc tinh mach trung tam
béang siéu am doppler tinh mach dui".

DOI TUUNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
D4éi tuong nghién ciu

Nghién ctu dugc tién hanh trén bénh nhan diéu
tri nGi tra tai Vién Tim mach - Bénh vién Bach Mai cé
chi dinh dat catheter TM trung tam tU thang 09/2020
dén thang 10/2021.

Tiéu chudn lua chon:

Bénh nhan trén 18 tudi.

Bénh nhan (hodc ngudi dai dién hgp phap trong
truong hop doi tugng mat nang luc hanh vi) déng y
tham gia nghién ctu.

Tiéu chudn loai trir:

Bénh nhan c6 huyét khéi TM chi dudi, bénh nhan
c6 suy TM cdp hodc man tinh chi dudi, bénh nhan
khéng nam nglia dugc, bénh nhan cé tang ap luc 6
bung, bénh nhan c6 ha van 3 14 nhiéu, bénh nhan xo
gan, ung thu gan, phu ni c6 thai.

Phuong phap nghién ctu

Thiét ké nghién ciru mo ta cat ngang

C6' mau: Chon tat ca cac d6i tugng thda man tiéu
chuan trong khoang thai gian tir thang 01/09/2020 -
30/10/2021 dé tién hanh lay s6 liéu.

Phuong phdp chon mdu: Chon mau thuan tién
theo trinh tu thoi gian, chon tat ca ngudi bénh va ho
s6 bénh an c6 du tiéu chuén lua chon.

Théng ké va xir ly sé liéu: Sé liéu thu thap duoc
nhap bang phan mém Microsoft Exel 2016 va xu ly
bang phan mém SPSS 16.0.

KET QUA NGHIEN CUU
Dic diém chung cta ddi tuong nghién ciru

TU thang 9/2020 dén thang 10/2021 c6 88 bénh
nhan dugc lua chon vao nghién cuu.

Bdng 1. Ddc diém nhan trdc hoc cta déi tuong nghién
cuu (N=88)

Dicdiém $6 bénh nhan %

Gidi

Nam 59 67,1
Nt 29 329
Tudi trung binh=- SD 704+11,5

Nhom tudi

40-54 6 638
55-64 21 239
05-74 26 29,6
>75 35 39,7
BMI (kg/m?)

Trung binh £ SD 21,921

Thip (<18,5) 5 57
Binh thuong (18,5-22,9) 60 68,2
Thia can (23- 24,9) 13 14,7
Béo phi dd 1 (25-29,9) 10 13
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Bdng 2. Ddc diém gid tri CVP do béing catheter (N=88) Bding 4. Ddic diém cdc théng s6 vé siéu am doppler TM
dui (N=88)

Gia tri CVP (mmHg) Gia tri
Gid tri nhd nhat 0,74 . Gia tri Giatri | Trungbinh
kel Pacdiéem D g p (T-test)
Gid tri 6n nhait 29,44 nhdnhat | I6n nhat +SD
CVP trung binh + SD 9,11 45,74 Duong kinh TM dui FVD (mm)
Bdng 3. DBdc diém phdn nhém theo CVP do bdng ] . 122 Y 0.85
catheter (N=88) Bén phai 3,2 12,7 6,82+2,49
Trung binh 3,1 n,7 6,79+2,40 -
Gia tri (VP (mmH S6 bénh nhan % .
— ( 9 : ° Van toc dong chdy TM dui chung CFVv (cm/s)
Thap (<8 mmHg) 46 52,3
y Bén trai 10,7 65 36,58+14,37
Dyt béo thip (<10 mmHg) 49 55,7 enra 046
Binh thudng (8- 12mmH) 18 205 Bén phai 9] 76 | 3495%149
(Cao (>12 mmHg) 24 273 Trung binh 9,9 68,5 35,76+£14,9 -
:_g: 15 4 % 15 ;§_<
E 10 5 10 ::III
’ 4 [ 8 {1} 12 14 ! 2 4 [ 8 10 2 14 ! 2 4 [ i3 10 12 14
FVD phai (mm) FVID trii {mm) FVD trung binh (mm)

Biéu dé 1. Khd ndng du dodn CVP cia mét sé théng sé siéu am doppler TM dui chung
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Biéu dé 2. Biéu d6 ROC du dodn cdc gid tri ciia CVP theo FVD
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Bdng 5. Biem cdt FVD véi CVP trong nhém nghién ciu

ThongsGCVP | Diém catFVD | AUC | Do nhay(%) | D dichiéu (%) | Giatri CODT (%) | Gid trj COAT (%) | o chinhxac (%)
| <smmHg | <Semm | 0945 | 956 938 936 9,1 %3
EE:I <lOmmHg | <68mm | 09385 | 980 897 923 97, %3
S12mmHg | >8mm | 0898 | 958 87,5 742 %2 89,8
| <smmHg | <60mm | 09415 | 978 %5 9138 974 %3
E;T <l0mmHg | <65mm | 09642 | 980 %9 %,0 97, %,6
S12mmHg | >81mm | 08958 | 917 875 733 %,6 88,6
<SmmHg | <60mm | 09415 | 978 %5 9138 974 %43
T;:n"s <l0mmHg | <67mm | 09513 | 980 923 94,1 973 9,5
S12mmHg | >83mm | 09036 | 917 89,1 758 %,6 89,8
ta‘ig .
e th g bty G g g b () Vit g ey s g g ) ? Vi e dbeg ey s et babcm)

Biéu dé 3. Méi tuong quan giiia van téc dong chdy TM dui chung (CFWv) va CVP
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Bié€u dé 4. Biéu do ROC du dodn cdc gid tri ciia CVP theo vdn t6c dong chay cia TM dui chung (CFVv)
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Bdng 6. Diém cdt van téc dong chdy TM dui chung véi CVP

Thong s6 CVP Dié’ril catvan té'j:.dbng chdy AUC Do nhay Dé dac | Giatri(DDT | Gia tri CDAT D@’ chinh
tinh mach duii chung (%) hiéu (%) (%) (%) xac (%)
| <BmmHg <30,6cms 09317 78 | 926 938 97,5 9,5
E;:I <10mmHg <32am/s 0,9309 B8 | 923 939 93 932
>12mmHg >455 /s 0,8359 50 | 92 782 90,38 875
| <8mmHg <336ams 0,8970 913 | 881 894 90,2 89,8
fre;l' <10mmHg <354cms 0,8747 898 | 872 89,8 87 88,6
>12mmHg >48 Tams 0,8984 875 | 92 80,38 9,2 90,9
<8mmHg <329ams 0,9089 B35 | 905 915 97 9,0
T;:’;? <10mmHg <35,6cm/5 0,9079 o8 | 897 91,8 897 909
>12mmHg >46,9cm/s 0,8084 875 | 922 80,38 9, 90,9

Bding 7. Phén tich héi quy tuyén tinh xdc dinh cdc yéu té vé chi s6 nhdn trdc va ddc diém trong qud trinh diéu tri anh
hudng dén cdc théng s6 cta siéu dm doppler TM dui trung binh

e e Gia tri cia FVD trung Gia tri cia van téc dong chay tinh mach
Dacdiém . B | p . . B | »p
binh (Mean=SD) dui chung trung binh (Mean=SD)
- Nam 6,5+23 ref 348+15,0 ref
i6i
N 7326 0,78 | 0,15 37,7+£13,2 2,90 | 0377
40-64 74+2,6 ref 40,1+16,5 ref
Nhom tudi 65-74 5920 -1,50 | 0,022 31,6+11,7 -8,46 | 0,032
>75 6,9+ 2,4 -0,49 | 0,417 35,5139 -4,61 | 0,207
Binh thuting (18,5- 22,9) 6,7+ 24 ref 35,7+15,2 ref
Thap (<18,5) 6,5+ 2,9 -0,22 | 0,844 281+11,2 -7,56 | 0,258
BMI (kg/m?) —
Thura can (23-24,9) 6,324 -0,47 | 0,525 33,6124 -2,09 | 0,633
Béo phidd | (25-29,9) 8,0+2,2 132 | 0,111 43,1+£11,2 748 | 0,129
. Khdng 6,624 ref 34,7145 ref
Thé mdy
@ 79+23 1,30 | 0,072 4161124 6,87 | 0,112
Strdung thudc Khong 6,2+2,4 ref 33,2+13,3 ref
van mach (@ 73%23 1,09 | 0,032 38,3+15,1 5,09 | 0,097

Bdng 8. Phdn tich héi quy tuyén tinh xdc dinh cdc bénh ly dnh hudng dén cdc théng sé siéu dm doppler TM dui chung

trung binh
Lo Gia tri ctia FVD trung binh (Meanz:5D) Gia tri cia CFWv trung binh (Mean=SD)
Pacdiem — - B p — - B ]
Khong bénh Bénh Khong bénh Bénh
Suy tim 53+14 7.4+25 2.13 | <0.001 284+8.4 38.9+15.2 104 | 0.002
Tang huyét ap 6.9+2.7 6.7+2,2 -0.22 | 0670 37.0+16,6 34.9+12.7 -2.11 | 0.502
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Dicdiém Gia tri ctia FVD trung binh (Mean=:5D) B " Gia tri ctia CFWv trung binh (Mean=SD) B "
Khong bénh Bénh Khong bénh Bénh

Nhdi mau co tim 7.1+2.7 6.4+2.0 0.76 | 0.140 38.7£15.9 32.6+119 -6.06 | 0.048
Shock tim 6.6+2.4 73£23 072 | 0.192 349+14.8 37.5£13.6 2.56 | 0.445
Rung nhi 6.6+2.3 74+2.7 076 | 0.220 343£13.8 4.1£154 6.85 | 0.066
Hgvan 214 6.8+2.3 6.443.6 044 | 0.666 35.9+14.2 333£174 -2,70 | 0.660
Viiém phoi 6.5+2.4 73+24 0.80 | 0.128 33.1£13.7 39.8+14.7 6.63 | 0.034
Phu phdi cap 6.4%2.3 8.1£22 174 | 0.003 337144 4244136 8.77 | 0.014
Suy than 6.5+2.3 7.5£25 1.06 | 0.053 33.0+£134 4174148 8.77 | 0.007
Déi thdo dudng 6.8+£2,5 6.8+2,3 0.08 | 0.884 35.7£14.6 35.8+£14.0 -0.02 | 0.99
Nhiém khuan huyét 6.8+2.4 6.9+2.6 0.12 | 0.844 35.2+14,1 37.8+15,6 263 | 0.475
Shock nhiém khuan 6.8+2.4 6.942.6 0.12 | 0.844 35.2+14,1 37.8£15,6 263 | 0475

Bdng 9. M6 hinh hoi quy tuyén tinh da bién xdc dinh yéu té anh hudng dén kha néng du dodn CVP ciia FVD

ﬁ FVD bén phai FVD bén trai FVD bén trung binh
Pacdiéem
p p* R2 p p* RZ p p* RZ

Nhom tudi 0,563 - - 0,750 - 0,631 -

St dung thudc van mach 0,536 - - 0,559 - 0,955 -

Suy tim 0,536 - - 0,158 - 0,286 -

Ph phéi cdp 0,069 - - 0,009 0,005 0,019 0,012

0,735 0.7923

cvp <0,001 - - <0,001 | <0,001 <0,001 | <0,001

Bdng 10. M6 hinh héi quy tuyén tinh da bién xdc dinh yéu t6 dnh hudng dén kha ndng du dodn CVP va CFW

CFVv bén phai CFVv bén trai CFVv trung binh

Dacdiém

p p* RZ p p** RZ p p* RZ
Nhém tudi 0,209 - - 0,442 - - 0,284 - -
Suy tim 0,200 = = 0,438 = = 0,276 = =
Nhdi mau co tim 0,309 - - 0,869 - - 0,543 - -
Viiém phdi 0,055 = = 0,062 = = 0,05 = =
Ph phéi cip 0,469 ] - 0,084 - - 0,177 - -
Suy than 0,010 0,035 0,005 0,006 0,004 0,009

0,791 0,7164 0,7798

Cvp <0,001 | <0,001 <0,001 | <0,001 <0,001 | <0,001
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BAN LUAN

Cac nghién ctru trudc d6 da chirarang FVD la gid
tri t6t dé du doan CVP. Theo két qua phan tich héi
quy tuyén tinh vé méi tuong gitta FVD va CVP cho
thay FVD bén phai, bén trai va FVD trung binh déu
c6 méi tuong quan chat ché c6 y nghia thong ké véi
CVP lan lugt theo cac theo phuang trinh tuyén CVP
=2.0152FVD - 4.6411 (R* = 0,765 va p<0,001), CVP=
2.11FVD - 5.1416 (R* = 0,755 va p<0,001), va CVP =
2.12 FVD- 5.27 (R* = 0,7812 va p<0,001). Trong d6
gia tri FVD trung binh c6 méi tuong quan véi CVP
manh hon FVD phai va trai. Méi tuang quan thuan
c6 y nghia théng ké ctia FVD bén phai va CVP theo
nghién ctu ctia Roy J. Cho va céng su (2016) dugc
dua ra theo phuong trinh tuyén tinh CVP (mmHg)=
8,7FVD+ 2,6 (R*=0,66, p<0,05), nghién ctiu Akram
Malik va cdng su (2016) dua ra méi tuong quan theo
phuong trinh tuyén tinh CVP (cmH,0)= 10,718FVD-
0,039 (R?=0,745, p<0,05). Ngoai ra méi tuong quan
gira FVD va CVP dugc bdo cdo trong nghién cltu cla
chung t6i c6 méi tuong quan manh hon so véi méi
tuong quan gilra IVC va CVP cla tac gia Lé Van Tuan
(2018), tac gia da bao cao vé méi tuong quan thuan
théng ké ctia IVC va CVP véi R*= 0,74, p<0,01. Két
qua phan tich ROC trong nghién cttu cla chung toi
cho thdy FVD phai, FVD trai va FVD trung binh déu
la cac gia tri tot cho du doan cac gid tri cia CVP. Dién
tich duédi dudng cong (AUC) clia cac biéu dé ROC
tuong Ung cho du doan cac gia tri CVP< 8mmHg,
CVP< 10mmHg va CVP >12mmHg cla FVD phai
lan lugt la 0,9821, 0,9785 va 0,9333 (p<0,001); FVD
trai lan luot la 0,9884, 0,9885 va 0,9453 (p<0,001);
FVD trung binh lan luot la 0,9891, 0,9874 va 0,9398
(p<0,001). Trong nghién cdu cla Roy J. Cho va
cong su (2016) gia tri AUC clia biéu d6 ROC tuong
Ung cho du dodn céac gia tri CVP< 8mmHg, CVP<
10mmHg va CVP >12mmHg lan luot 1a 0,972, 0,806
va 0,89. Cac gid tri cho du doan ctia CVP theo cac gia
tri cGia FVD bén phai, FVD bén trdi va FVD trung binh
la tuong doéi tuong déng nhau véi cac gia tri tuong
ung la < 5,6mm; < 6,0mm va < 6,0mm cho du doan
gia tri cia CVP<8mmHG; < 6,8mm, < 6,5mm va <
6,7mm cho gia tri du doan cta CVP<10mmHg; va

> 8mm, = 8, Tmm va > 8,3mm cho gia tri du doan
clla CVP<12mmHg. Cac gia tri FVD cho du doan céc
chan doan ctia CVP trong nghién ctu clia ching téi
nhd hon so vdi cac gia tri tuong Uing trong quan thé
nghién ctu cda Roy J. Cho va cong su (2016) dua ra
gia tri FVD bén phai <7mm la gia tri du doan cua
CPV< 8mmHg; gia tri FVD bén phai <8mm la gia
tri du dodn ctia CPV< 10mmHg va FVD bén phai
>10mm la gid tri du doan cda CPV>12mmHg, su
khac biét vé cac gia tri cha FVD tuong ung cho du
doan cac gia tri chuan doan CVP la do su khac biét
tir dac diém vé nhan trac cing nhu khac biét vé dac
diém dan téc hoc clia 2 quan thé nghién ctu. Dua
theo gia tri phan tich cta dién tich dudi duong cong
AUC ctia phan tich ROC va theo cac chi s6 danh gia
vé kha nang chuan doan bao gébm do6 nhay, dé dac
hiéu, dé chinh xac, gia tri CBDT va gia tri CDAT cla
ca 3 gia tri FVD phai, FVD trai va FVD trung binh cho
thay ca 3 gia tri déu la cac thong s6 t6t cho danh
gia CVP vai dé nhay va dé dac hiéu dé I6n hon 87%
cho tat ca céac gia tri tuong Uing cia CVP<8mmHG,
CVP<10mmHG va CVP>12mmHG. Theo két qua thi
gia tri FVD trung binh c6 cac théng sé cho du doan
cac gia tri ctia CVP la tot hon cac théng s6 FVD bén
phai va FVD bén trai; va cac gia tri chan doan cla
FVD cho du doan céac gid tri cia CVP bén phai cling
cho thay la tét hon cac gia tri ca FVD bén trai. Theo
két qua nghién ctu ctia Roy J. Cho va cong su (2016):
FVD bén phdi < 0,7 cm dugc xac dinh cho du doan
gia tri thap ctia CVP (CVP< 8mmHg), vGi d6 nhay la
95% and d6 dac hiéu 1a 89% va AUC = 0,97 (95% Cl=
0,94- 0,99). Gia tri FVD bén phai < 0,8 cm dugc xac
dinh cho du doan gid cta CVP< 10mmHg véi do
nhay la 77%, d6 dac hiéu 95%, gia tri CBDT la 89%,
CPAT la 90% va AUC= 0,894 (95% Cl=0,82-0,97). Gia
tri FVD bén phai >1,0cm dugc xac dinh cho du doan
giad ctia CVP >12mmHg véi do nhay la 70%, dé dac
hiéu 70% va AUC= 0,80 (95% Cl=0,72-0,89). Cac gia
tri chdn doan cho dé nhay, d6 dac hiéu, gia tri CBDT,
gia tri CBAT cho du dodn cac gia tri chdn doén cla
CVP theo cac gia tri cia FVD bén phai, bén trai va
trung binh trong nghién clia ching téi la tuong doi
cao Vvdi gia tri > 90% cho hau hét cac gia tri chan
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dodn, va gia tri nay la cao hon so véi cadc nghién ciu
vé méi tuong quan gitta FVD va CVP trudc do.

Theo két qua phan tich héi quy tuyén tinh vé
maéi tuong gilta van téc dong chay tinh mach dui
chung bén phai, bén trdi va trung binh véi CVP
trong nghién ctu clia ching t6i déu chira rang van
téc dong chay tinh mach dui chung la théng s6 tét
dé du doan ap luc tinh mach trung tam. Trong d6
gia tri van t6c dong chay tinh mach dui chung phai
c6 méi tuong quan véi CVP manh hon van téc dong
chay tinh mach dui chung trai va trung binh. Két qua
ma&i tuong quan clia van toc dong chay tinh mach
dui chung va CVP so véi méi tuang quan ctia FVD
va CVP trong nghién ctu la tuong doi tuang dong
nhau, va méi tuong quan cla van téc tinh manh
dui va CVP trong nghién cttu cla chung toi la chat
ché hon méi tuang quan ctia FVD va CVP trong cac
nghién ctu trudc dé chia Roy J. Cho va cdng su (2016)
va ciia Akram Malik va cong su (2016). Két qua phan
tich ROC trong nghién c(tu cla ching téi cho thay
van toéc dong chay tinh mach dui bén phai, bén trai
va trung binh déu la cac gia tri tot cho du doan cac
gia tri ciia CVP véi dién tich dudi duong cong (AUC)
cUa cac biéu dé ROC tuong ting cho du doan cac gia
tri CVP< 8mmHg, CVP< 10mmHg va CVP >12mmHg
cla van téc dong chdy tinh mach dui bén phai
lan luot 1a 0,9684, 0,9689 va 0,9502 (p<0,001); cla
van téc dong chay tinh mach dui bén trai lan luot
la 0,9534, 0,9571 va 0,9740 (p<0,001); clia van toc
dong chay tinh mach dui chung trung binh lan lugt
12 0,9643,0,9649 va 0,9674 (p<0,001). Cac gia tri AUC
cho du doan CVP cla chung t6i la cao hon gia tri
cla cac nghién ctru trudc d6 cho du doan CVP. Diém
cat thich hgp clia van téc dong chdy tinh mach dui
chung cho céc gid tri du doan cia CVP dugc xac dinh
dua vao xac dinh gia tri I6n nhat cla chi s6 Youden
index = d6 nhay + d6 dac hiéu - 1 theo cac gia tri
tuong ung. Cac gia tri clia van téc dong chay tinh
mach dui chung bén phai, bén trai va trung binh la
cac gia tri t6t cho du doan cac gia tri ciia CVP. Cac gia
tri cho du doan ctia CVP theo cac gia tri ctia van téc
dong chay tinh mach dui chung bén phai, van téc
dong chay tinh mach dui chung bén trai va van téc

dong chdy tinh mach dui chung trung binh la tuong
déi tuong déng nhau véi ca gia tri tuong Ung la <
30,6cm/s; < 33,6 cm/s va < 32,9cm/s cho du doan
gia tri cia CVP<8mmHG; <32cm/s, <35,4 cm/s va
<35,6cm/s cho gid tri du doan ctia CVP<10mmHg;
va =45,5cm/s, =248,7cm/s va 246,9cm/s cho gia tri du
doan clia CVP<12mmHg. Du theo gia tri phan tich
clia dién tich dudi dudng cong AUC clia phan tich
ROC va theo cac chi s6 danh gia vé kha nang chuan
doéan bao gém d6 nhay, dé dac hiéu, d6 chinh xac,
gia tri CDDT va gia tri CDAT cla ca 3 gia tri van téc
dong chay tinh mach dui chung bén phai, van téc
dong chay tinh mach dui chung bén trai va van téc
dong chdy tinh mach dui chung trung binh cho
thay ca 3 gid tri déu la cac thong so t6t cho danh
gia CVP vai d nhay va d6 dac hiéu dé I6n hon 75%
cho tat ca cac gia tri tuong Uing ctia CVP<8mmHg,
CVP<10mmHg va CVP>12mmHg. Cac gia tri chan
doan cho d6 nhay, d6 dac hiéu, do chinh xac, gia tri
CPDT, gi tri CDAT cho du doan CVP theo van téc
dong chay tinh mach dui chung cda ching téi la cao
hon céc gia tri chan doan theo tac gia Roy J. Cho va
cOng su (2016) va Akram Malik va cong su (2016).
Theo két qua clia ching t6i thi gia tri van téc dong
chdy tinh mach dui chung trung binh cé cac théng
s6 cho du doan cac gia tri cia CVP la tét hon cac
théng sé van téc dong chay tinh mach dui chung
bén phai va van téc dong chay tinh mach dui chung
bén trai; va cac gia tri chan doan cla van téc dong
chdy tinh mach dui chung cho du doan cac gia tri
cUa van toc dong chady tinh mach dui chung bén trai
cho thay la t6t hon cac gid tri clia van téc dong chay
tinh mach dui chung bén phai.

Két qua phan tich hoi quy tuyén tinh don bién
xac dinh cac yéu t6 vé chi s6 nhan trac va dac diém
trong qua trinh diéu tri lién quan dén gia tri FVD cho
thdy gia tri cla tat ca cac gia tri ctia FVD bén phai,
bén trai, va trung binh c6 su khac biét dang ké cé y
nghia théng ké vé tudi va tinh trang si dung thudc
van mach. FVD gidm khi tudi clia bénh nhan tiang
lén, trong nghién ctiu clia chung t6i chi ra rang gia
tri FVD cla bénh nhan 64-75 tudi nho hon dang
ké so vdi gid tri FVD clia bénh nhan 40-64 tudi. Két
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qua nay la tuong déng véi cac nghién cltu trudc
do, tac gid Arnost Fronek va cong su (2001) da bdo
céo rang FVD va CFVv la giam theo tudi tac ro rét va
Jonas Keiler (2019) cling bao cao vé gia tri ctia FVD
& nhom tudi >65 la thap hon dang ké so véi nhom
bénh nhan khac. Nghién ctiu clia chiing t6i cling chi
ra rang gia tri FVD cta bénh nhan cé si dung thudc
van mach I6n hon dang ké so vai gia tri FVD cla
bénh nhan khéng st dung thuéc van mach. Su khac
biét nay dugc gidi thich do theo do anh hudng tinh
trang bénh dén chiic nang cta hé tuan hoan, bénh
nhan dugc chi dinh st dung thudc van mach khi cé
tinh trang r6i loan tuan hoan va hé hap nhu shock
phan vé, ngling ho hap tuan hoan, co that phé
quan... cac truong hop bénh nhan trén thudng cé
( tré tuan hoan va giam hoi luu tinh mach, dan dén
thé tich mau trong cac tinh mach ngoai vi tang gép
phan la tang duong kinh cla cac tinh mach ngoai
vi. Trong nghién ctu clia ching t6i cling bado céo
rang gia tri FVD clia bénh nhan c6 bénh ly suy tim va
bénh ly phu phéi cap I6n hon dang ké so véi so vai
gia tri FVD cla bénh nhan khong cé suy tim va phu
phéi cdp. Suy tim 1a mét héi chiing 1am sang phuic
tap do réi loan cau tric hodc chiric nang cuta tim lam
suy gidm kha niang dé day hodc téng mau vao tam
that déi véi hé tuan hoan dan dén tinh trang mét
moi va khé thé, giam kha nang chiu dung khi gang
stic va gilt nudc (phu phdi va ngoai vi). Suy tim tréi
gay kho tha va mét moi, suy tim phai gay U tré tuan
hoan ngoai bién. Khi suy tim, tim khéng thé cung
cap du mau cho cac nhu cau chuyén héa, va su gia
tang ap luc ddng mach phdi hodc tang ap luc trén
hé théng tinh mach sé dan dén ( dong dich & ngoai
bién. Phu phéi cédp la tinh trang bénh ly véi su tich
tu bat thudng cda dich ngoai mach trong nhu moé
phdi. Qua trinh nay dan dén giam trao doi khi & phé
nang, tién trién dén kha nang gay suy hoé hap. Can
nguyén clia n6 hoac la do qua trinh tim mach khéng
thé loai bé dl mau ra khéi tuan hoan phéi hodac
khéng do tim mach két tha do tén thuong nhu mé
phéi. Tinh trang U dich ngoai vi dan dén su gia ap luc
tinh mach ngoai vi, trong dé cé tinh mach chi dudi,
su tang ap luc trong Idng mach la nguyén nhan tac

déng tang dudng kinh mach. Tinh trang phu phéi
cdp c6 thé dan dén tang stic can dong mach phoi
va tang ap luc viing canh tim dan dén tang ap luc
nhi phai va tang luu thong mau. Ngoai ra cac nghién
clu chia Arnost Fronek (2001) va Jonas Keiler (2019)
clng dua ra bdo cdo vé su khac biét ctia FVD la lién
quan dén gidi, chi s6 BMI va theo chiing toc. Cac tac
gia trén bdo cao rang FVD & nam I6n hon dang ké
so vGi nr va FVD tang Ién theo su tang Ién cua chi
s6 BMI. Trong két qua nghién ctu ctia ching t6i khi
danh gia vé su khac biét ctia FVD theo giéi va chi
sO6 BMI cling dua ra két qua vé FVD & nam Ién hon
so véi n{t va FVD tang |én theo su tang Ién cla chi
s6 BMI, tuy nhién su khac biét nay chua dat dugc y
nghia théng ké vai p>0,05. Su khac biét vé két qua
gid tri FVD so véi cac nghién ciu khac la do sy khac
biét vé quan thé nghién ctiu vé va thiét ké nghién
clu trong cac nghién cdu.

Cac yéu t6 anh hudng dén kha nang du doan ap
luc tinh mach trung tam clia FVD dugc khao sat dua
theo cadc nhém yéu té anh hudng dén gia tri cia FVD
trong nghién ctu da dugc xac dinh bao gébm nhém
tudi, tinh trang s&r dung thuéc van mach, bénh ly suy
tim va bénh ly phu phéi cap. Theo két qué phan tich
hoi quy tuyén tinh da bién cia FVD va CVP da chira
mai tuong quan théng ké clia FVD bén trai va trung
binh véi CVP va bénh ly phu phéi cap van dugc duy
tri vGi p<0,05, trong khi mai lién quan ctia FVD vai
nhém tudi, tinh trang st dung thuéc van mach va
bénh ly suy tim khong con duy tri dugc muc y nghia
théng ké véi p>0,05. Dua theo két qua ciia mé hinh
hoi quy tuyén tinh da bién trén, mo hinh da bién mdéi
dugc thiét 1ap cho phan tich hoi quy tuyén tinh cta
FVD bén trdi va FVD trung binh véi CVP dugc hiéu
chinh theo bénh ly phtu phéi cap. K&t qua maéi tuong
quan cé y nghia ctia FVD bén trdi va FVD trung binh
véi CVP dugc duy tri véi p<0,001 va gid tri tuong Ung
clia R? la 0,7735 va 0.7923, va md hinh c6 y nghia
théng ké vai p<0,01. Theo két qua phan tich ching
t6i bao cdo rang bénh ly pht phdi cap dugc xac dinh
la yéu t6 anh huéng dén kha nang du doan ap luc
tinh mach trung tam cGa FVD bén trai va FVD bén
phai véi CVP.
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Theo két qua phan tich héi quy da bién thi cac
yéu t6 anh hudng dén kha nang du doan &p luc tinh
mach trung tam cta FVD bén phdi va CVP la chua
duogc xac dinh.

Nghién ctu Akram Malik va cdng su (2016) da
bdo cao vé mo hinh héi quy da bién cho du doan CVP
theo FVD dugc hiéu chinh theo tuéi va gidi, mé hinh
dugc bédo cao la c6 y nghia thong ké véi p<0,000 va
gia tri F la 104,806 va R’= 0,744. Tuy nhién trong mo
hinh da bién ctia Akram Malik va cong su (2016) bao
cao vé mdi lién quan cla tudi va gisi véi CVP khéng
c6 y nghia thong ké véi p= 0,992 va p= 0,203. Trong
nghién ctiu clia ching t6i moé hinh héi quy da bién
cho du doan CVP theo FVD dugc hiéu chinh theo cac
yéu t6 anh huéng da dugc xac dinh dua vao theo ca
phan tich hoi quy tuyén tinh don bién va da bién trugc
khi dua ra mé hinh cu6i cling, nén gia tri R>= 0,7735 va
R?=0.7923 vé méi tuong quan ctia CVP va FVD bén trai
va FVD trung binh theo bdo cdo clia ching t6i dua ra
la mét gia da dugc hiéu chinh cho loai bd cac yéu té
nhiéu va c6 thé dugc coi la gia tri khdng ¢ sai s6.

Két qua phan tich hoi quy tuyén tinh don bién xac
dinh cacyéu t6 anh hudng dén van téc dong chady tinh
mach dui chung (CFVv) cho thdy gia tri cia van t6c
dong chay tinh mach dui chung bén phai, bén trai va
trung binh ¢6 su khac biét dang ké c6 y nghia théng
ké vé tudi, bénh ly suy tim, bénh ly nh6i mau ca tim,
bénh ly viem phdi, bénh ly phu phéi cap va bénh ly suy
than. Van téc dong chay tinh mach dui gidam khi tudi
clia bénh nhan tang Ién, trong nghién cttu clia ching
t6i chi ra rang gia tri van toc dong chady tinh mach dui
clia bénh nhan 64- 75 tudi nhé hon c6 y nghia théng
ké so véi gia tri van toc tinh mach dui chung cia bénh
nhan 40-64 tudi. K&t qua nay la tuang dong vdi cac
nghién ctu trudc do, tac gid Arnost Fronek va cdng su
(2001) da bao cao rang CFVv la gidm theo tudi tac rd
rét. Trong nghién ctu clia ching téi chi ra rang bénh
nhan c6 bénh ly suy tim cé van téc dong chay tinh
mach dui chung I6n hon bénh nhan khéng co6 suy
tim. Bénh ly suy tim lam suy gidm kha nang dé day
hoac téng mau vao tam that doi véi hé tuan hoan. Khi
suy tim, tim khong thé cung cap di mau cho cac nhu
cau chuyén hoa, dan dén lam tang co bép, tang nhip

tim tir d6 lam tang van téc tuan hoan. Bénh nhan c6
nhéi mau co tim c6 van téc dong chay tinh mach dui
chung thdp hon bénh nhan khéng c6 bénh ly nhéi
mau co tim, nhdi mau co tim dan dén lam réi loan
chiic nang tim, réi loan co boép, réi loan nhip tim va
luu thong tuan hoan, giam kha nang tbng mau cla
tim do vay lam gidm t6c do tuan hoan. Nghién ctu
cla chiing téi chira rang gia tri van téc dong chay tinh
mach dui cGa bénh nhan viém phdi, bénh nhan phu
phdi cap I6n han c6 y nghia thong ké so vdi gia tri van
téc dong chay tinh mach dui clia bénh nhan khéng co
viém phai, khéong cé phl phéi cap. Su khac biét dugc
gidi thich do tinh trang viém phéi va phu phéi cap c6
thé dan dén tang stic cdn dong mach phéi va tang ap
luc vung canh tim dan dén tang tich mau ciing nhu ap
luc dong mau tir d6 lam tang van téc dong mau trong
hé tuan hoan. Bénh ly suy than la yéu té lam tang toc
d6 dong chady cua tinh mach dui chung. Suy than la
tinh trang suy gidm chic nang cda than, gidm kha
nang loc mau ctia co thé. Chuc nang loc mau giam
dan dén tang luu lugng tuan hoan dén than. Ngoai ra
bénh nhan c6 bénh ly suy than cé lién quan chat ché
dén tang huyét ap va cac bénh ly tim mach. Cac yéu to
nay la nguyén nhan dan dén su thay déi téc do tuan
hoan mau trén bénh nhan suy than.

Ngoai ra nghién ctiu cia Arnost Fronek (2001) va
Jonas Keiler (2019) cling dua ra bao cdo vé su khac
biét clia van téc dong chay tinh mach dui la lién quan
dén gidi va theo chiing tdc. Tac gia Arnost Fronek bao
cdo rang van téc dong chay tinh mach dui & nir cao
hon dang ké so v6i nam. Trong két qua nghién cuiu
cta chung t6i khi danh gia vé su khac biét ctia van téc
dong chay tinh mach dui theo gidi ciing dua ra két
qua Vé van téc dong chay tinh mach dui & nit I6n hon
so v&i nam tuy nhién su khac biét nay chua dat dugcy
nghia théng ké véi p>0,05. Su khac biét vé két qua gia
tri van t6c dong chay tinh mach dui so véi cac nghién
ctiu khac la do su khac biét vé quan thé nghién ctiu vé
va thiét ké nghién ctu trong cac nghién ctu.

Cac yéu té6 anh hudng dén kha nang du doan
ap luc tinh mach trung tdm cda van téc dong chay
tinh mach dui bén phai, bén trai va trung binh véi
CVP dugc khao sat dua theo cac nhém yéu té anh
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hudng dén gia tri clia van toc dong chay tinh mach
dui chung trong nghién cliu da dugc xac dinh theo
phan tich héi quy don bién bao gém bao gbm nhom
tudi, bénh ly suy tim, bénh ly nhéi mau co tim, bénh ly
viém phéi, bénh ly phu phéi cap va bénh ly suy than.
Theo két qua phan tich hoi quy tuyén tinh da bién
cUa van toc dong chady tinh mach duiva CVP da chira
moi tuong quan thong ké clia van toc dong chay tinh
mach dui v6i CVP va bénh ly suy than van dugc duy tri
VvGi p<0,05, trong khi mai lién quan ctia van t6c dong
chay tinh mach dui chung v6i nhém tudi, va bénh ly
suy tim, bénh ly nhéi mau co tim, bénh ly viém phéi
va bénh ly phu phéi cdp khéng con duy tri dugc mic
y nghia théng ké véi p>0,05. Dua theo két qua cla
mo hinh héi quy tuyén tinh da bién trén, mé hinh da
bién mai dugc thiét [ap cho phan tich héi quy tuyén
tinh cda van t6c dong chay tinh mach dui chung véi
CVP dugc hiéu chinh theo bénh ly suy than. Két qua
moi tuong quan ¢ y nghia clia van toc dong chay
tinh mach dui chung bén phai, bén trdi va FVD trung
binh véi CVP dugc duy tri véi p<0,001 va gid tri tuong
Ung cta R*1a 0,7911; 0,7164 va 0,7798, va mé hinh cé
y nghia théng ké véi p<0,01. Theo két qua phan tich
chuing t6i bdo cdo rang bénh ly suy than dugc xac
dinh la yéu t6 anh hudng dén kha nang du doan ap
lyc tinh mach trung tdm cuia van téc dong chay tinh
mach dui chung véi CVP.

Hién nay cac bao cdo nghién ctru vé mai cac yéu
t6 anh hudng dén kha nang du doén ap luc tinh
mach trung tdm culia van t6c dong chady tinh mach dui
chung va CVP con han ché. Nghién ctu clia ching
t6i da khao sat dugc cac yéu t6 anh hudng dén van
t6c dong chay tinh mach dui theo phan tich héi quy
tuyén tinh don bién bao gém nhom tudi, bénh ly suy
tim, bénh ly nhéi mau ca tim, bénh ly viém phdi, bénh
ly pht phéi cap va bénh ly suy than. Tuy nhién trong
phan tich héi quy da bién dé tim yéu t6 anh hudng
kha ndang du doan ap luc tinh mach trung tam ctia van
téc dong chay tinh mach dui chung thi chi c6 bénh
ly suy than dugc dua ra la yéu t6 anh hudng dén maéi
tuong quan nay. Dua theo két qua thi van téc dong
chay tinh mach dui chung la mot théng s6 tét cho udc
tinh gid tri ciia CVP.

KET LUAN

Pudng kinh tinh mach dui chung (FVD) bén phai,
bén trai va trung binh 1a cac thong té t6t dé du doan
ap luc tinh mach trung tam tam (CVP). Trong d6 gia tri
clia dudng kinh tinh mach dui chung bén phai va gia
tri tinh mach dui chung trung binh la c6 khd nang dy
doan ap luc tinh mach trung tam hon t6t hon véi gia
tri clla dudng kinh tinh mach dui chung bén trai.

Van t6c dong chady tinh mach dui chung bén phai,
bén trai va trung binh la cac théng tot dé du doan ap
luc tinh mach trung tam (CVP). Trong dé gid tri cla
van téc dong chay tinh mach dui bén phai va gia tri
tinh mach dui chung trung binh la cé kha nang du
doan ép luc tinh mach trung tam t6t hon so véi gia tri
cla bén trai.

Bénh ly phu phdéi cap la yéu t6 dugc xac dinh ¢ anh
hudng t6i khd nang dyu doan CVP clia dudng kinh tinh
mach dui chung. Do bénh ly phu phéi cap ¢ tac dong
lam tang gia tri cla dudng kinh tinh mach dui chung.

Bénh ly suy than la yéu t6 dugc xac dinh c6 anh
hudng t6i kha nang du doan CVP cla van téc dong
chdy tinh mach dui chung. Do bénh ly suy than c6
tdc dong lam tang gia tri clia van téc dong chay tinh
mach dui chung.
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