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ABSTRACT

Heart surgery is a method of treatment, it can causes trauma that
has a certain effect on the body, changes the patient’s psyche, causes
fear, anxiety, stress for patients. The study aimed to assess the status of
patients’anxiety disorders after heart surgery.

Methods: Cross-sectional including 100 patients after heart surgery
were assessed for anxiety disorders on a GAD-7 scale and assessed for
a number of factors associated with postoperative anxiety disorders.

Results: There was up to 51% of patients after heart surgery
present with severe anxiety disorders through screening on the GAD-7
scale. The risk of anxiety disorders was particularly higher in the female
group, 7.35 times higher than in the male group, and in patient who
are unable to take care of themselves, patients who depend entirely on
caregivers are 8.67 times more likely to develop anxiety disorders than
the average caregiver-dependent group. The risk of anxiety disorders is
not associated with the age and the level of education of the patients.
(p < 0.05).

Conclusion: The GAD-7 scale is a simple and effective anxiety
screening scale, provides clinical practice with better treatment and
psychological counseling for patients after heart surgery, contributes
to improving the quality of life for patients.
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Pac diém lo au trén thang GAD-7 & bénh
nhan sau phau thuat tim mach tai Pon vi
Phau thuat Tim mach - Bénh vién Bach Mai

TOM TAT

Phau thuat tim la mot phuong phap
diéu tri, gay ra sang chan c6 anh huéng
nhat dinh dén ca thé, lam bién doi tam
ly ctia bénh nhan, gay so hai, lo lang,
cang thang cho bénh nhan. Nghién ciu
nham danh gia thuc trang r6i loan lo au
clia bénh nhan sau phau thuat tim.

Phuong phap nghién ctru: nghién
clru mo ta cat ngang, 100 bénh nhan
sau phau thuat tim tai Don vi Phau
thuat Tim mach - Bénh vién Bach Mai
tirthang 5/2022 dén hét thang 8/2022
dugc danh gia vé thuc trang réiloan lo
au theo thang diém GAD-7 va khao sat
mot s6 yéu té lién quan dén réiloan lo
au sau phau thuat.

Két qua: Co 51% bénh nhan sau
phau thuat tim mach c6 biéu hién mac
réi loan lo au & muic d6 nang thong qua
sang loc bang thang diém GAD-7. Nguy
cd mac réi loan lo du dac biét cao hon
& nhém bénh nhan ni, gap 7.35 lan so
v6i nhdm nam gidi (p < 0.05) va 8 nhom
bénh nhan khéng thé tu cham soc
dugc ban than, nhém bénh nhan phu
thudéc hoan toan hoac nghiém trong
vao ngudi cham séc cd nguy co mac réi
loan lo au cao géap 8.67 lan so véi nhém
phu thuéc muc dé trung binh va nhe
VAo nguoi cham séc (p < 0.05); nguy cG
mac réi loan lo au khéng cé mai lién hé
vGi d6 tudi hay trinh dé hoc van clia cac
bénh nhan (p < 0.05).

Két luan: Thang diém GAD-7 la

D6 Thi Minh?, Tran Tuan Viét 2™

"Vién Tim mach Viét Nam, Bénh vién Bach Mai

2Truong Dai hoc Y Ha Noi

thang diém sang loc lo au don gian va
hiéu qua, gitp cho viéc thuc hanh lam
sang c6 phuong an diéu tri va tu van
tam ly tot hon déi véi cac bénh nhan
sau phau thuat tim, gop phan nang cao
chat lugng cuéc s6ng cho bénh nhan.

Turkhéa: Réi loan lo u, thang diém
GAD-7, phau thuat tim.

BE\T VAN BE

RGi loan lo au la mot réi loan cam
xuc dac trung bdi cdm giac lo sg lan
tda, kho chiu mo hé kém theo céc triéu
chiing than kinh ty chd nhu dau dau, va
mo hoi, siét chat & nguc, but rit khong
thé ngdi yén hay dimg yén mét chd.[1]

Theo T6 chuc Y t& Thé gidi: “Rai loan
lo au thudng gap trong cham soc suc
khoe ban dau, phan déng nhiing ngudi
mac chiing bénh nay con it dugc nganh
y té noi chung va nganh tam than néi
riéng chu y dén. Biéu hién |am sang cac
réi loan lo au rat da dang, phuc tap, co
triéu ching cda réi loan lo au nhung
khéng c6 triéu ching nao da nang dé
xac dinh chan doéan. Bénh thudng cé
kem theo triéu ching suy gidm chc
nang chung’[1]. RGi loan lo 4u la trang
thai tam ly tdm than cé ty |é méc bénh
khoang tur 0,8 dén 1,7% dan so, chiém
tU 10 dén 20% bénh nhan ndi tru tai cac
cd s& chuyén khoa tam than.

Phau thuat la mét phuong phap
diéu tri, gay ra sang chan c6 anh hudng
nhat dinh dén cathé, bién déitam ly cta
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bénh nhan. Phau thuat tim khong chi gay anh hudng
tiéu cuic dén suic khde thé chat ma con con gay sg hai, lo
lang, cang thang cho bénh nhan. Lo au dugc coi la bénh
ly khi khéng tuong xing véi nguy hiém thuc t€ hodc
gay can trd cudc séng binh thudng clia bénh nhan, gay
anh hudng dén két qua clia cac cudc phau thuat.

BO cau hdi GAD-7 (Generalized Anxiety Disorder
7-item) la mét cong cu sang loc lo au don gian va hiéu
qua st dung réng rai tai Viét Nam, tuy nhién nghién clu
chuyén sau vé r6i loan lo 4u va cac yéu t6 lién quan &
bénh nhan sau phau thuat con han ché. Chinh vi nhiing
ly do trén chiing téi thuc hién dé tai nay véi muc tiéu“Mé
ta dac diém réiloan lo du & bénh nhan sau phau thuat tim
tai Don vi Phau thuat Tim mach - Bénh Vién Bach Mai”.

poI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
Tiéu chuan lua chon bénh nhan:

- Bénh nhan trén 18 tudi, sau phau thuat tim tai
Don vi Phau thuat Tim mach - Bénh Vién Bach Mai.

- Bénh nhan da phuc héi sau phau thuat, c6 thé tu
hoan thanh dugc b cau héi nghién cuu.

- Bénh nhan hiéu ré cdc muc tiéu nghién ctu va
san sang tham gia vao nghién ctu
Tiéu chuan loai trur:

- Bénh nhan dugc chan doan mac ching réi loan
tam ly trong qué khu

- Bénh nhan dang cé triéu chiing loan than.

- Bénh nhan khoéng du tinh tao dé thuc hién cau
hdi nghién ctu.

- Bénh nhan chua phuc héi sau phau thuat van can
ho trg hé hap, tuan hoan.
Thiét ké nghién cuu

Nghién ctru mé ta cat ngang.
C& mau va phuong phap chon mau

Phuong phap chon mau thuan tién. Tong chon

Bdng 1. Mét sé déic diém chung cia DTNC

100 bénh nhan sau phau thuat tim tai Pon vi Phau
thuat Tim mach - Bénh vién Bach Mai, trong thdi gian
tur thang 5/2022 dén hét thang 8/2022 dap Ung tiéu
chuan dugc dua vao nghién cuu.

Cong cu thu thap sé liéu

B cau hdi phdng van BTNC gom bén phan:

- Nhém cau héi vé thong tin chung ctia BTNC bao
gbm cac cau hoi vé tudi, gidi, tén gido, trinh do hoc
van, tinh trang viéc lam, muic thu nhap, tinh trang stic
khoe, c6 méc cac bénh man tinh, thoi gian st dung
rugu, thoi gian sirdung thudc la.

- B cau hoi vé khao sat thuc trang réiloan lo au clia
DTNC: Dya vao thang danh gia réi loan lo au GAD-7.

- B6 cau hoi khado sat muic do phu thudc ctia bénh
nhan sau mé: thang Barthel Index.

- B6 cau héi khao sat mét s6 yéu t6 gay roi loan lo
au clia bénh nhan sau phau thuat tim:

+ Khao sét vé van dé hoi phuc va phuc héi chic
nang sau mé.

+ Khao sat vé van dé tu van va gido duc suc khoe
cho bénh nhan sau phau thuat.

+ Khao séat vé van dé st dung thudc sau phau
thuat ca DTNC.

+Khdo sat vé cdm nhan hiéu qua clia cudc phau thuat.
Phan tich va quan ly sé liéu

- S0 liéu dugc nhap va st ly bang phan mém SPSS
version 20.0

- Quan ly s6 liéu: Cac phiéu diéu tra dugc st dung
dé nhap liéu va luu trir sau khi nghién cuu két thuc.

KET QUA NGHIEN CUU

Mét s6 dic diém chung ctia ddi tugng nghién ciitu
Nghién ctiu duoc tién hanh trén 100 bénh nhan, trong

d6 55 bénh nhan nam, 45 bénh nhan nir; c6 63 bénh

nhan dudi 60 tudi va 37 bénh nhan tir 60 tudi tré 1én.

Nhém tudi 60 tudi >60 tudi Tong
Gidi tinh 0 ” 0 - 0 P
Nam 33 60.0 22 40.0 55 100
0.537
N 30 66.7 15 333 45 100
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Bdng 2. Mirc d6 phu thudc cta bénh nhdn theo thang
diém Barthel Index

S6lugng | Tylé

Muic d6 phu thudc : ’
0 phu thug () %)

Phu thudc hoan toan vao ngui cham séc 1 11.0
Phu thudc nghiém trong vao nguai cham séc 48 48.0

Phu thudc mdc dd trung binh vao nguoi cham séc 38 38.0

Phu thudc mc d6 nhe vao nqudi chdm soc 3 3.0

Tong 100 | 100

Nghién ctiu cling danh gia dugc muic d6 phu thudc
cla bénh nhan nhu sau: 11% bénh nhan phu thudc
hoan toan, 48% bénh nhan phu thuéc nghiém trong,
38% bénh nhan phu thuéc & muc dé trung binh va 3%
bénh nhan phu thudc & muc d6 nhe. Diéu nay phu hgp
vGi thuc té, vi bénh nhan sau phau thuat tim mach duoc
theo d6i hoan toan bang may moniter trung tam, bénh
nhan cé st dung thudc van mach, truyén bom tiém
dién lién tuc. Bénh nhan sau mé ¢ dan luu trung that
va mang phdi can duoc hat ap luc am, 1 chiéu véi hé
théng hat trung tam. Bai vdy moi sinh hoat clia bénh
nhan sé thuc hién ngay tai giudng bénh. Bénh nhan sau
phau thuat con rat dau, thé trang kém can nhiéu su trg
gilip clia nhan vién y té va ngudi nha.

Khao sat vé thuc trang réi loan lo du ciia DTNC

Bdng 3. Mdc dé réi loan lo du cta BTNC theo thang
diem GAD-7

Miic d réi loan lo au 56 lugng (n) Ty 1é (%)
Khong lo du 16 16.0
Lo &u mic do nhe 20 20.0
Lo &u miic d6 trung binh 13 13.0
Lo du mdc d6 nang 51 51.0
Tong 100 100

Phan tich cho thay, c6 16% khéng c6 biéu hién
cda lo au, 20% c6 biéu hién lo du muic d6 nhe, 13%
6 biéu hién lo au muic dé trung binh va 51% cé biéu
hién lo au muc do nang. Diéu nay cho thay, bénh
nhan sau phau thuat cé rat nhiéu lo lang. Sau hoi
tinh, bénh nhan sé chiu can dau vét mé, mong muén
khi nao dugc gap ngudi nha, khi nao dugc an uéng.
Khi ra khéi phong hoi stic |, bénh nhan c6 thé lo lang
vé su lién clia vét mo, két qua cudc phau thuat, cac
loai thu6c dugc sir dung sau phau thuat. Bénh nhan
can dugc hudng dan cach vé sinh ca nhan tai giudng,
mong mudn dugc nhan vién y té giai thich vé tinh
trang hoi phuc.

70%

m Khéng ngay nao

60%

50%

m Vai ngay

Hon 1/2 ngay

40%

Hang ngay

30%

20%

10%

0%

11411{4

Lo lang, bén  Khoéng thé ding Lolang nhiéuvé Kho thw gian, Bon chén khong D& bucbdihodc  So sét nhu co
chon, dé cau hay kiemchélo  nhieu viéc khé cdm thay  thé ngdi yén bwc minh  diéu té sé xay ra
gian lang thoai mai duwoc

Biéu dé 1. Thuc trang ré6i loan lo du cta BDTNC theo thang diém GAD-7
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Qua thang diém GAD-7, véi 7 cau héi yéu cau
ngudi lam trd 16i vé muc d6 thudng xuyén gap phai
van dé trong hai tuan viia qua cho thay rang: Cam
giac lo lang, bén chon, dé cau gian va so sét nhu ¢
diéu gi toi té xay ra chiém >50% bénh nhan cdm nhan
thay xdy ra trong hon moét ngay. 20-30% DTNC cam
thay xay ra trong vong vai ngay, c6 < 10% DTNC thay

xay ra hang ngay. Tu trén 20-30% DTNC, cdm gidc
khéng thé diing hay kiém ché lo Idng, lo I1dng vé nhiéu
viéc, khé thu gian, kh6é cam thay thoai mai, cdm giac
bon chén khéng thé ngéi yén dugc xdy ra hang ngay,
chiém hon mét nita ngay.

M6t s6 yéu t6 lién quan dén rdi loan lo au & bénh
nhan sau phau thuat

Bdng 4. Muic dé phu thuéc ciia BTNC véi tinh trang réi loan lo du

Loa Khonglo a Ton OR
Muic d6 phu thudc ctia bénh nhan . gload g p
N % N % N % (95% )
N - 8.667
Phu thudc nghiém trong tré lén 56 94.9 3 5.1 59 100
[2.281-32.928] 0.001
Phu thudc mdc d6 trung binh va nhe 28 68.3 13 317 41 100 1

Cé sukhac biét cdy nghia théng ké vé miic d6 nguy
co mac roi loai lo au gilta hai nhém“Phu thudc nghiém
trong tr&1én”va“Phu thuéc muc d6 trung binh va nhe”

(p<0.05). Trong dé nhém “Phu thudc nghiém trong tré
[én” c6 nguy co mac réi loan lo du cao gap 8.667 lan so
véi nhém “Phu thudéc mic do trung binh va nhe”.

Bdng 5. Méi lién quan gitia cdc ddic diém nhan khau hoc véi thuc trang réi loan lo du ctia DTNC

) Lo du Khénglo au Tong OR
Pacdiem p
N % N % N % (95%C1)
Nam 4 74.5 14 255 55 100 0.136
Gidi tinh 0.005
Ni 43 95.6 2 44 45 100 [0.029-0.637]
) <60 53 84.1 10 15.9 63 100 1.026
Tuoi 0.999
> 60 31 838 6 16.2 37 100 [0.340-3.097]
THPT tré xudng 62 816 14 18.4 76 100 0.403
Hocvén - : 0.345
Dai hoc/Cao déng/Trung cap 22 91.7 2 83 24 100 [0.085-1.915]

Nhdn xét: Co su khac biét cé y nghia théng ké vé
muic d6 nguy co mac roiloan lo au gitta hai nhém nam
va nlr (p<0.05). Trong d6 nhém nam gidi cé nguy ca
mac r6i loan lo au chi bang 0.136 1an so v6i nhém nix
gidi. Hay noi cach khac, nhém nit gidi cé nguy ca cao
gdp 7.353 lan so véi nhém nam gidi.

Khéng cé su khac biét ré rang vé muic dé nguy co
mac réi loan lo au gitra hai nhém BTNC trén 60 tudi
va dudi 60 tudi (p>0.05). Hay néi cach khac, khong
c6 méi lién hé ré rang gilia tudi va nguy co mac réi
loan lo au.

Khéng cé su khac biét ré rang vé mic dé nguy co
mac roi loan lo du gitra nhimg nhém BTNC c6 trinh dé

hoc van khac nhau (p>0.05). Hay néi cach khac, khong
c6 méi lién hé rd rang gitra trinh d6 hoc van va nguy
co mac réiloan lo au.

BAN llll:\N
Khao sat vé thuc trang réi loan lo au ciia PTNC
Qua phan tich thang diém GAD -7 dé danh gia
thuc trang r6i loan lo au ctia DTNC cho thady, 16%
DTNC khéng 6 biéu hién réi loan lo au va muic dé réi
loan lo &u nhu sau: 20% c6 biéu hién réi loan loan lo
au nhe, 13% c6 biéu hién réi loan lo &u muc viia, 51%
c6 biéu hién réi loan lo du muc d6 nang. Phan 16n biéu
hién r6i loan lo du 3 DTNC do ho c6 cdm xuc va hanh
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vi tr muic d6 nhe dén trung binh. Diéu nay cho thay,
bénh nhan sau phau thuat co rat nhiéu lo lang. Sau
héi tinh, bénh nhan sé chiu con dau vét mé, mong
muon khi nao dugc gap ngudi nha, khi nao dugc an
uéng. Khi ra khéi phong héi suic |, bénh nhan cé thé lo
ldng vé su lién clia vét mé, két qua cudc phau thudt,
cac loai thuéc dugc sir dung sau phau thuat. Bénh
nhan can dugc huéng dan cach vé sinh ca nhan tai
giudng, mong mudn dugc nhan vién y té giai thich vé
tinh trang héi phuc.

Qua thang diém GAD-7, véi 7 cau héi yéu cau
nguai lam tra 16i vé muc d6 thudng xuyén gap phai
van dé trong hai tuan vira qua cho thay rang, cdam giac
lo 1ang, bon chon, dé cau gian va so sét nhu cé diéu
gi toi té xay ra chiém > 50% bénh nhan cdm nhan
thdy xdy ra trong han mot ngay, 20-30% bénh nhan
cam thdy xay ra trong vong vai ngay, c6 < 10% DTNC
thay xay ra hang ngay. T trén 20-30% DTNC, cdm giac
khéng thé diing hay kiém ché lo ldng, lo Idng vé nhiéu
viéc, kho thu gian, kho cdm thay thodi mai, cdm giac
bon chén khéng thé ngbi yén dugc xdy ra hang ngay,
chiém hon mét ntra ngay.

Khi bénh nhan lo 1dang qua mc, sé c6 cam giac bon
chén, vat va, khéng thé ngoi yén duoc, dé kich thich
phan Ung thai qua néu khong dugc dap tng nhu cau.
C6 nhiing bénh nhan sé tuc gian, dap pha hoac nghi
dén nhiing diéu téi té sé xay ra véi chinh ban than ho.
Khi @6, nhan vién y té nhiing ngudi luén & bén canh
bénh nhan, can tham kham thudng xuyén, trd chuyén
dé ndm bat dugc tam ly bénh nhan. T d6 dua ra phac
do diéu tri, nhiing bién phap tam ly, hay don gian la chia
sé, dong vién tinh than dé bénh nhan hop tac, yén tam
diéu tri, bénh nhan tin vao két qua clia cuéc phau thuat.
Bén canh do, giup bénh nhan thuc hién nhiing viéc vé
sinh ca nhan khi can, ddm béo an toan cho bénh nhan,
két n6i bénh nhan véi ngudi nha dé bénh nhan yén
tam. Hudng dan ngudi cham séc cach vé sinh cho
bénh nhan, hiéu tdm ly bénh nhan dé ngudi nha
déng vién bénh nhan hop tac véi nhan vién y té.
Mot sé yéu té lién quan dén réi loan lo au & doéi
tuong nghién ciu

Nghién ctu cho thdy c6 su khac biét cé y nghia
thong ké vé muic d6 nguy co mac réi loan lo au gilta

hai nhém nam va nit (p<0.05). Trong d6 nhém nam
giGi cb nguy ca mac réi loan lo 4u chibdng 0.136 lan
so v&i nhém n(r gidi. Hay noi cach khac, nhom nix
giGi cé nguy co cao gap 7.353 lan so véi nhém nam
gidi. Cac tac gid Clayton, Enrique, Mykletun va céac
cdng su cho rang réi loan lo 4u thudng gap & nit cao
gap 2 lan nam.

Khong co su khac biét ré rang vé mic dé nguy co
mac réi loan lo au gitta hai nhom DTNC trén 60 tudi
va duéi 60 tudi (p>0.05). Hay noi cach khac, khéng
€6 mdi lién hé ro rang gilia tudi va nguy co mac réi
loan lo au. Theo Enrique (2006), Fraveli (1999) va
mot s6 tac gia khac, r6i loan lo au cé thé gap & bat
ky dé tudi nao, ty 1é gap cao nhat la & tir 25 -45 tudi.
Nhu vay két qua nghién ctru nay phu hgp véi nhan
dinh cda tac gia.

Khong co su khac biét ré rang vé muic dé nguy co
mac réi loan lo au gilta nhirng nhom DTNC ¢6 trinh
dd hoc van khéac nhau (p>0.05). Hay ndi cach khac,
khong c6 méi lién hé ré rang gitia trinh d6 hoc van
va nguy cc mac réi loan lo au. Theo nghién clu cta
M.Gelder, réi loan lo au khéng cé su phan biét vé
trinh d6 van héa. Pa phan bénh nhan trong nghién
ctu 13 nhitng ngudi trong d6 d6 tudi lao ddng, co
hi€u biét va nam bat théng tin, vi vay trinh dé van
hoa ctia bénh nhan trong mau nghién ctru cao hon
mat bang chung. Theo Kaplan, trinh d6 dan tri va
chuyén mén thap thi ty 1é mac cao hon. Két qua
nghién ctu nay khac so véi nhan dinh cta Kaplan.
Su khéac nhau nay co thé ly gidi nhu sau: Déi véi
ngudi dan Viét Nam, c6 trinh dé chuyén mén thap
va khong cé chuyén mon thudng han ché vé kinh
té, phai toan tinh muu sinh nén it cham lo cho stic
khoe, mau nghién cttu chiing téi chon la bénh nhan
tu nguyén dén kham va diéu tri phau thuat khéng
phai la nghién ctu dich té hoc.

Nghién ctru cho thay co su khac biét cé y nghia
théng ké vé muic dd nguy ca mac réi loai lo au gilra
hai nhom “Phu thudc nghiém trong tr& [én” va “Phu
thudc muc doé trung binh va nhe” (p<0.05). Trong
d6 nhém “Phu thudc nghiém trong tré 1én” c6 nguy
co mac réi loan lo au cao gap 8.667 lan so véi nhém
“Phu thudc muc do trung binh va nhe”. Bénh nhan
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phu thuéc muc d6 nghiém trong vao ngudi nha sé
¢ nguy ca bi réiloan lo 4u cao. Bénh nhan phu thuéc
nghiém trong vao ngudi nha nghia la bénh nhan
khéng thé tu vé sinh ca nhan, an uéng thay quan
40. Moi sinh hoat an uéng, vé sinh ca nhan ctia bénh
nhan hién ngay tai giudng bénh, va can su trg giup
cla ngudi cham sdc, nhan vién y té. Hién tai, bénh
phong clia chung t6i chua dam bdo tinh riéng tu cho
moi bénh nhan, diéu dé ciing anh hudng dén tam
ly ctia bénh nhan. Bénh nhan mdai phau thuat van
con dau, sinh hoat ca nhan con han ché, can nhiéu
su hé trg ti ngudi cham soéc bén canh d6 con su lo
lang cho cudc phau thuat, lo lang dén kha nang hoi
phuc sau phau thuat lam anh hudng dén tam ly ctia
bénh nhan. Tat ca nhing lo 1ang clia bénh nhan sé
g6p phan lam tang nguy co méc réi loan lo au.

KET LUAN

Nhing bénh nhan sau phau thuat tim mach co6
ty [& cao méac r6i loan lo du & cac muc d6 khac nhau
théng qua sang loc bang thang diém GAD-7. Pac
biét c6 téi 51% bénh nhan cé kha nang mac réi loan
lo au & miic dé ndng. Nguy co méc réiloan lo du cling
cao hon & nhdom bénh nhan nit va nhém bénh nhan
khoéng thé tu cham séc dugc ban than. Pay cling la
nhimng van dé néi bat can luu y trong thuc hanh lam
sang dé c6 phuang an diéu tri va tu van tam ly tét
hon déi véi cac bénh nhan sau phau thuat tim.
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