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TOM TAT

Pit vin dé: Adiponectin 1a mot chit do t& bao
moé ma tiét racd vai trd quan trong lién quan dén
16i loan chuyén héa glucose, lipid & cic bénh nhan
THA, PTD, va cic bénh r6iloan chuyén héa khéc.

Muc tiéu: Khio sit nong d6 adiponectin huyét
thanh va mot s6 yéu t6 lién quan trén bénh nhén
THA c6 ddi thdo duong tai Bénh vién Bach Mai.

Déi tugng & phuong phap: Nghién ctiu mo ta
cit ngang 61 bénh nhén ting huyét ap c6 ddi thio
dudng tai Bénh vién Bach Mai tif thdng 8 nam 2018
dén thang 9 nam 2019. Céc bénh nhén dugc ghi
nhdn cdc di liéu lim sang, cin lim sang va dugc
dinh lugng adiponectin huyét thanh.

Két qua: Nong d6 adiponectin trung binh nhém
nghién citu 1a 6,99 + 5,85 pg/ml thdp hon so véi
nhém d6i tugng khong c6 THA va DTD (8,04 +
4,50 pg/ml), néng d6 Adiponectin gidm & bénh
nhin THA giai doan 2 so v6i bénh nhin THA giai
doan 1 (6,81 + 5,51 pg/ml so v6i 7,42 £ 6,72 pg/
ml) néng dé adiponectin huyét thanh c6 tuong
quan déng bién chit ché véi néng d6 HDL-C
huyét thanh (R=0.89) va tucng quan nghich bién
kh4 chit ché véi néng d6 LDL-C huyét thanh (R=
-0,63), chi s6 HbAlc (R= -0,58), két qua nghién
ctiu cé y nghia théng ké (p < 0,05).

Két luan: Nong d6 adiponectin & bénh nhan
THA c¢6 PTD gidm so v6i d6i tugng khong bi THA
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va DTD. Néng d6 Adiponectin tuong quan thudn
v6i Cholesterol va LDL-C, tuong quan nghich véi
HDL-C.

Tit khéa: Adiponectin, ting huyét ap, ddi thao
duong.

DAT VAN BE

Tang huyétap (THA) va Déi thio dudng (PTD)
1a 2 trong 10 nguyén nhan gay t vong diing hang
dau thé gi6i, ngdy cang c6 xu hudng ting nhanh
trong thoi gian gin day. Bénh ly THA va PTD gy
nhiéu bién chiing & céc co quan khéc nhau dic biét
13 cdc bénh Iy lién quan tim mach, khoang 35% -
40% nguyén nhén tit vong do bénh Iy tim mach c6
lién quan dén THA[1] va khoang 50% lién quan
dén DTD[2], [3]. Viéc tim ra cdc marker méi gitip
chin doan, theo déi diéu tri bénh Ia rt quan trong,

Adiponectin 1a mét loai hormon dugc bai tiét tu
t€ bao m6 ma, cic nghién citu trén bénh nhin BT
type 2, béo phi da chi ra ring adiponectindéng vai
trd trong sy phét trién cta tinh trang khang insulin
va xd vita dong mach, néng d6 adiponectin thdp c6
lién quan dén tang khdng insulin, trong khi nong d6
adiponectin cao cho thdy d6 nhay insulin dugc cai
thién. Ngoai ra mét s6 nghién citu diéu tri nhim lam
ting nong do adiponectin trong huyét thanh bénh
nhén cho két qua hita hen, gitp cai thién tinh trang
bénh & bénh nhan THA, dai thio duong.[4]. Qua
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céc két qua nghién ciiu da dugc cong bé cho thdy,
adiponectin la m¢t chi s6 mdi htiu ich cho viéc chdn
dodn va diéu tri bénh & bénh nhan THA, PTD...
cin dugc nghién cttu nhiéu hon. Tai Viét Nam
mdi lién quan gifta néng d6 adiponectin v6i THA
va DTD chua c6 nhiéu nghién ctu, vi viy ching
toi thuc hién dé tai: “Nong dé Adiponectin huyét
thanh trén bénh nhdn ting huyét dp c6 ddi thdo
duong tai Bénh vi¢n Bach Mai” v6i muc tiéu:

- Khdo sdt néng d¢ adiponectin huyét thanh trén
bénh nhan ting huyét dp c6 ddi thdo duong tai Bénh
vién Bach Mai .

- Tim hiéu méi lién quan gitia nong do adiponectin
huyét thanh voi mot s6 ddc diém lam sang va cgn lam
sang & doi tugng nghién ciiu trén.

Bl TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
Déi tugng nghién ciru

Tiéu chudn lya chon:

- Bénh nhén dugc chidn dodn ting huyét ap co
DTD (theo tiéu chuin JNC 8) dugc theo doi va
diéu tri tai Vién Tim mach Viét Nam - Bénh vién
Bach Mai.

Tiéu chudn logi tri: Suy gan, suy thin, phu ni
6 thai va cho con by, BN dang c6 nhiém trung,
bénh ly cdp tinh khéc.

Thoi gian va dia diém nghién céu

- Thoi gian nghién ctiu dé tai tir thing 8 nam
2018 dén thang 9 ndam 2019

- bia diém nghién ctiu: Khoa Héa sinh, Vién
Tim mach - Bénh vién Bach Mai, Khoa Sinh ly
bénh - Hoc vién Quanyy.

Phuong phap nghién ciiu

- Nghién cttu mo6 ta cit ngang, véi cich chon
mau thuin tién.

- Thu thap thong tin vé cic dic diém lam sang:
tién st, thudc huyét ap dang diéu tri, huyét dp, chiéu
cao, cin ning, vong eo, vong héng.

- Xét nghiém cén lam sang: Glucose mdu,

Cholessterol toan phan, Triglycerid, LDL - C,HDL-C
huyét thanh. Xét nghiém adiponectin huyét thanh
dugc 1&y méu budi sang, xtt ly va bao quan tai Khoa
Hoéa sinh Bénh vién Bach Mai. Thyc hién xét nghiém
tai Khoa Sinh Iy bénh - Hoc vién Quéan Y.

- Tiéu chuén st dung trong nghién ctu: THA
(JNC-8), PTD (ADA - 2015), BMI (theo tiéu
chuin WHO cho ngudi chau A - 2000), béo bung
(IDF - 2006), ting chi s& eo hong (IDF -2006).

- Phan tich va xt Iy s6 liéu: St dung phin mém
SPSS 22. Test kiém dinh: % T - test.

KET QUA

Trong 61 d6i tugng tham gia nghién ctiu c6 32
nam (52,5%) va 29 nii (47,5%) (p=0,15). Tusi trung
binh 14 71,2£9,5 tudi, cao nhétla 87, thdp nhétla S.
Nong d6 adiponectin huyét thanh trén nhém
bénh nhan nghién citu.
Nong d¢ adiponectin huyét thanh theo nhom
tudi, gici

Bdng 1. Nong d¢ adiponectin huyét thanh theo nhém

tudi, gidi
Nong dé adiponectin
Nhém (ug/mL) p
X+SD

<60 929+9,85

Tuéi 023
>60 6,64+5,04
Nam 699 £ 645

Giéi 099
Nuo 7,00+ 5,22
Trung binh ca nhém 6,99+ 5,385

Nhdn xét: Nong do adiponectin huyét thanh
& nhém 40-59 tudi (9,2949,85 pg/mL) cao hon
so v&i nhém BN> 60 tudi (6,64+5,04 ug/mL), p
> 0,05. Néng do adiponectin huyét thanh 6 nhém
nam va nit khéng cé su khéc biét (6,99 + 6,45 so véi
7,00 £ 5,22 pg/mL, p = 0,99).
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Nong d¢ adiponectin huyét thanh theo tinh trang
bénh THA va DTD.

Bang 2. Néng do adiponectin huyét thanh theo tinh
trang bénh THA va DTD

Nongdo
Dicdiém adiponectin P
(ug/mL) X :£SD
<10nam 7,15£641
THA 0,65
> 10 nam 6,25+1,70
<Snim 746+7,16
bTb tip 2 041
>Snam 6,17+1,93
Pat muctiéu Co 7,30+6,37
4 0,78
huyét ip Khong 6,84+5,65
Phan d¢ bol 742+6,72 -
THA Po2 6814551 '
Nhdn xét:

Nhém BN mic THA < 10 nim c¢6 nong do
adiponectin huyét thanh (7,15 pg/mL) cao hon
nhém mic > 10 nim (6,25 pg/mL), (p > 0,05).
Nhoém BN mic PTD tip 2 < S nim ¢6 néng do
adiponectin huyét thanh (7,46 pg/mL) cao hon
nhém mic > 5 nim (6,17 pg/mL), (p > 0,05).

Nhoém BN dat muc tiéu kiém sodt HA c6 néng
dd adiponectin huyét thanh (7,30 pg/mL) cao hon
nhém khong dat muc tiéu (6,84 pg/mL), p > 0,0S.
Nhém THA d6 1 c6 nong d6 adiponectin huyét
thanh (7,42 pg/mL) cao hon nhém THA do 2
(6,81 pg/mL), p > 0,05.

Nong d6 adiponectin v6i mét s6 dic diém lam

sang va can lim sang
Nong dé adiponectin huyét thanh véi tinh trang
thiia cdn béo phi
Badng 3. Nong d¢ adiponectin huyét thanh vdi tinh
trang thita cdn béo phi.
Nong dé adiponectin
Dacdiém ([lg/ 'mL) P
X SD
<23(1 7,70 813
X p(12)
23-249
BMI 2) 7,78 549 =097
(kg/m’)
p(13)
>25(3) | 548 9,60
=005
Co 6,40 2,50
Béobung p=07
Khong 7,13 642
Tang chi Co 561 1,84
A R . p=0,09
s6eohong | Khong 7,52 6,74
Nhdn xét:

Nong d¢ adiponectin huyét thanh & nhém BN
c6 BMI < 23 (7,70 pg/mL) khong c6 sy khac biét
v6inhém c6 BMI 23-24,9 (7,78 ug/mL) va cao hon
nhém c6 BMI > 25 (5,48 pg/mL) (p=0,05).

Nong d6 adiponectin huyét thanh & nhém BN
béo byng thdp hon so v6i nhém khong béo bung
(6,4s0v6i7,13 pg/mL), (p > 0,05).

Nong d6 adiponectin huyét thanh & nhém BN
tang chi s eo hong thip hon so véi nhém khong
ting (5,61 so v6i 7,52 pg/mL), (p > 0,05).

Lién quan giita nong d¢ adiponectin huyét thanh
v6i mot s6 chi so sinh héa

Bdng 4. Nong do adiponectin huyét thanh véi mot s6 chi s6 sinh héa

Hoi quy don bién
Biénso
R P
BMI (kg/m?) 0,17 0,220
HbAlc (%) 0,58 0,00

Cholesterol(mmol/L) 0,04 098
Triglycerid(mmol/L) 0,09 0,50
LDL-C(mmol/L) -0,63 0,00
HDL-C(mmol/L) 0,89 0,00
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Nhdn xét:

Nong d6 adiponectin huyét thanh cé tuong
quan doéng bién chit ché véi néng d6 HDL-C
huyét thanh (R=0.89) va tucng quan nghich bién
kh4 chit ché véi néng d6 LDL-C huyét thanh (R=
-0,63), chisé HbAlc (R=-0,58) c6 y nghia p < 0,05.

BAN LUAN

Theo thong ké ctia Hiép hoi Ddi thdo dudng
qudc t&€ IDF niam 2017, trén thé gi6i c6 khoang 374
triéu ngudi mac DTD, chiém 7,7% dén s6 thé gidi.
Tuong ty, s6 ngusi THA da ting 1én 1.1 ty ngudi
vao nam 2018, sy thay d6i nay lai tip trung vao dan
cu viing Chau A, noi ma kinh té dang phat trién[6].
Adiponectin Ia mét adipokine da dugc chiing minh
6 vai trd quan trong lién quan dén chuyén hoa
glucose, DTD type 2, THA va céc rdi loan chuyén
héa khéc [S].

Két qua nghién ctiu ctia ching t6i cho thiy néng
d6 trung binh adiponectin huyét thanh ctia nhém
bénh nhén nghién ctu 1a 6,99 £ 5,85 ug/ml. Tudi
cang cao nguy cd mic THA va DTD cang cao.
Trudc tudi man kinh ti ¢ DPTD, THA & nam cao
hon nit; bit dau tir tudi man kinh ti ¢ PTD va THA
trén phu ni bit dau ting nhanh. C6 nhiéu nguyén
nhin dan dén tinh trang nay: thay déi noi tiét t8 &
cd nam va nit theo Ita tudi, r6i loan phén b6 m& &
ngudi cao tudi, gidm hoat déng thé lyc do tudi va
céc bénh ly kém theo. Két qua nghién ctiu néng do
adiponectin trung binh trén nhém BN nam (6,99
16,45 pg/mL) khong khac biét vind (7,00 £ 5,22
ug/ mL) va d6 adiponectin huyét thanh trén nhém
bénh nhén > 60 tudi thip hon so v6i nhém < 60
tudi (6,64+5,04 pg/mL so véi 9,29+985 pg/mL),
Nhoém BN dat muc tiéu kiém sodt HA c¢6 néng d6
adiponectin huyét thanh (7,30 pyg/mL) cao hon
nhém khéng dat HA muc tiéu (6,84 pg/mL), p >
0,05. Nhém THA d6 1 c¢6 nong d6 adiponectin
huyét thanh (7,42 pg/mL) cao hon nhém THA do
2(6,81 pg/mL),p > 0,0S.

Thita can, béo phi la hiu qua cta tinh trang
mét cin bing ning lugng, trong dé ning luong an
Va0 vugt qua nang lugng tiéu hao trong mot thai
gian dai. Pa s6 nhiing ngudi thita can va béo phi
déu c6 tinh trang khéng insulin[7]. Dic biét, su
két hop gitta tinh trang béo phi, 16i s6ng tinh tai va
ché d6 an thiia nang lugng cang lam gia ting tinh
trang khdng insulin. Mdi lién quan giita nong do
adiponectin va tinh trang thita cin béo phi da dugc
chiing minh trong nhiéu nghién citu. Nghién ctiu
ctia téc gid Taketaka Hara [8] trén 26 bénh nhan
cho thdy néng dé adiponectin trén nhém bénh
nhan béo phi (BMI > 25 kg/m?2) thap hon dang ké
so v6i nhém con lai (4,7 £ 2,0 so v6i 6,8 £ 2,2 pg/
ml) va ndng dé adiponectin cé tuong quan nghich
bién véi trong lugng co thé véi hé s6 tuong quan la
0.415. Két qua nghién cttu ctia chuing t6i cho thdy
néng do adiponectin huyét thanh trén nhém bénh
nhén béo phi thip hon so véi nhém bénh nhan ¢6
chi s6 khéi co thé binh thudng (5,48 so véi 7,70
pg/ml) két qua cé y nghia théng ké p < 0,05. BN
béo bung c6 néng d6 adiponectin thdp hon so véi
nhém con lai (6.40 so véi 7,13 pg/ml), tuy nhién
khdc biét chua cé y nghia théng ké. Trong nghién
ctiu ctia chuing t6i, do tudi trung binh ctia d6i tugng
nghién cttu cao, tinh trang dinh duéng va tiéu hoa va
nhiing thay d6i cdu tric co thé dan dén chi s6 khdi
co thé khong con phén dnh chinh xic tinh trang m&
tang caa co thé. Céc chis6 khac nhubéo bungva chi
s6 eo hong c6 thé phu hop hon 6 do tusi nay. Tuy
nhién, do mau nghién cttu con nho chua thé duara
két ludn vé vin dé nay.

Nghién ctiu ctia ching t6i cho thdy nong do
adiponectin trong huyét thanh c6 méi tuong quan
déng bién v6i HDL-C va méi tuong quan nghich
bién v6i HbAlc va LDL-C. Két qua nay tuong tu véi
két qua ctia téc gia Vo Minh Phuong (2018) nghién
ctiu néng do adiponectin trén d6i tugng thiia can
béo phi [8]. Nghién cttu cua ching t6i gop phin
khang dinh két qua caa céc nghién ctu trudc vé vai
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trd ctia xdc dinh nong d6 adiponectin trong dénh
gid tinh trang réiloan chuyén héa glucose va lipid &

BN ¢6 tudi < 60, khong c6 sy khéc biét vé nong dé
adiponectin giiia nam va ni. Nong do adiponectin

cic bénh nhan THA, DTD. thdp hon trén nhém BN ¢6 thoi gian mic THA va
DTD tip 2 dai hon. Nong d6 Adiponectin tuong
KET LUAN quan thudn véi Cholesterol va LDL-C, tuong quan

Nong do adiponectin huyét thanh caohon §nhém  nghich véi HDL-C.

SUMMARY

Serum adiponectin levels in hypertension with diabetic patients in Bach Mai hospital

Background: Adiponectin is a substance secreted by adipose tissue that plays an important role in
glucose and lipid metabolism disorders in hypertensive patients with diabetes, and other metabolic disorders.

Objectives: To examine serum adiponectin levels and some related factors in patients with hypertension
and diabetes mellitus at Bach Mai Hospital.

Subjects & methods: Cross-sectional descriptive study of 61hypertensive diabetic patients at Bach
Mai Hospital from August 2018 to September 2019. Patients were recorded with clinical data, subclinical
and quantified serum adiponectin.

Results: The average adiponectin concentration of the research group was 6.99 + 5.85 / ml, the serum
adiponectin concentration was positively correlated with serum HDL-C concentration (R = 0.89) and
correlated quite closely inversely with serum LDL-C concentration (R =-0.63), HbAlcindex (R =-0.58),
the study results are statistically significant (p <0.05).

Conclusion: Adiponectin should be determined in patients hypertension with diabetes.

Keywords: Adiponectin, hypertension, diabetes.
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