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Tong quan vé tuan thu diéu tri
cua bénh nhan bénh mach vanh
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TOM TAT

Bénh mach vanh la mét bénh ly ¢6 ti 1é tai phat
va tlf vong cao, trong d6 kém tuén thua diéu tri dung
thudc 1a nguyén nhan quan trong. Do d6, chung
toi thuc hién bai tdng quan véi cic ndi dung chinh
gém: (1) thyc trang va dnh huéng cua viéc kém
tuan tha diéu tri; (2) cdc yéu t6 anh hudng dén muc
d6 tuan tha diéu tri va (3) mot s6 giai phép gop
phén cai thién tuin tha diéu tri. Thuc té, ti 1é tuin
tht dung thudc & bénh nhén con chua cao va gidm
dan theo thai gian sau khi xudt vién. Diéu nay lam
ting 50-80% nguy co tit vong va do d6 danh gia cac
nguy co lam giam tudn thu diéu tri d€ tim ra cac giai
phdp khic phuc la rit quan trong. Theo T6 chic Y
té Thé giGi, S nhom yéu t6 anh hudng dén kha nang
tuan tha diéu trila bénh tit, bénh nhan, ché do6 diéu
tri, kinh t€ xa hoi va d6i ngan cham séc stic khoe. Cac
yéu t6 nay dugc phan thanh 2 nhém: khong can
thiép dugc va c6 thé can thiép dugc. D€ tic dong
vao cc yéu t6 can thiép dugc, tu vén, gido duc tryc
tiép cho bénh nhén; theo doi, nhic nhé qua dién
thoai, tin nhin... 1a cdc bién phdp can thiép dugc
chiing minh hiéu qua.

Ti¢ khéa: Bénh mach vanh; tuin tha diéu tri;
yéu t6 anh hudng; can thiép.

DAT VAN DE

Bénh mach vanh (coronary artery disease, CAD)
la qua trinh bénhly dic trung bai sy tich tu cic mang
X0 viia tai cac dong mach ngoai tim mac, c6 thé c6
su tdc nghén hodc khong. Theo bdo cdo caa Chuong
trinh Génh ning bénh tit toan ciu nim 2017, thé
gi6i c6 17,8 triéu ngudi ti vong do bién c6 tim

Truong Pai hoc Y Duoc Can Tho

mach, dic biét1a bénh mach vanh. G Viét Nam, céc
bién cé tim mach nay dan dau ti 1é tir vong (31%)
theo bdo céo ctia T6 chiic Y t¢ Thé gidi (WHO) trong
cung nam.

Trong thyc hanh lim sang, bénh mach vanh
dugc chia thanh hoéi chiing vanh cip (acute
coronary syndrome, ACS) va bénh mach vanh
man tinh (chronic coronary syndrome, CCS). Diéu
tri du phong sau xuét vién d6i v6i ca bénh nhén
ACS va CCS déu rit quan trong. Muc tiéu diéu tri
la giup bénh nhan sinh hoat binh thuong, cai thién
cudc song va du phong tdi phat con nhoi mau
va tif vong. Cac nhom thudc diéu tri du phong
bao gém : thudc chéng két tap tiéu cau (aspirin,
clopidogrel), chen beta (BB), tic ché men chuyén
(ACEi), tc ché thu thé angiotensin II (ARB) va
statin. Bén canh d6 diéu chinh 16i s6ng nhu kiém
soat ché d¢ in, cdn niang, bo thudc 13, kiém soat
huyét dp, dudng huyét, lipid va duy tri ché do
hoat dong thé luc hop ly ciing cé vai trd rit quan
trong [1]. Hién nay, ty 1é t& vong do bénh mach
vanh van rdt cao va c6 xu huéng ting. Cac nghién
ctiu cho thdy nhiing bénh nhan tiing trai qua mot
con nhoi mau co tim c6 20-40% kha nang tdi phat
trong vong S nam. Trong d6, 80% cac bién c6 gay
ra boi nhiing yéu t6 rui ro cé thé thay d6i dugc,
bao gom tuan thu diéu tri dung thudc [2].

Theo dinh nghia cia WHO, tuédn thu diéu tri la
mutic d6 ma bénh nhén thyc hién theo cic huéng
dan dugc dua ra cho phuong phap diéu tri theo quy
dinh. Kém tuan thu diéu tri ngay cang dugc cong
nhan la nguyén nhén dan dén nhiing hiu batloi cho
bénh nhan tim mach trong d6 c¢é bénh mach vanh
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bao gom ting chi phi diéu tri, that bai diéu tri va tu
vong. Dicbiétla trén nhiing bénh nhan da dit stent,
kém tuén tha thuéc du phong cé nguy co thic ddy
hinh thanh huyét khai tir d6 khai phat cac bién ¢6
tim mach trong tuong lai gan [3].

Nhém phén tich cic yéu t6 nguy co va khao sat
nhting hiéu qua ctia cic giai phap lam ting tuan tha
dung thu6c ¢ bénh nhan bénh mach vanh, bai téng
quan phén tich 3 néi dung chinh:

(1) Thyc trang kém tuén tha diéu tri va nhiing
téc dong trén bénh nhén bénh mach vanh;

(2) Céc yéu t6 anh hudng dén tuan tha diéu tri
bénh nhan bénh mach vanh;

(3) Nhiing gidi phip nhim ning cao ti & tuin
thu diéu tri 6 bénh nhan bénh mach vanh.

THUC TRANG VA ANH HUGNG CUA VIEC TUAN

THU BEN KET QUA DIEU TRI BENH MACH VANH
Hién nay, khoang 60% nhting bénh nhin cé

bénh man tinh (bao gém bénh mach vanh) kém
tuan thu diéu tri. Theo mot bai bao tong quan, ti
1é tuan tha diéu tri trong cic nghién ctiu & bénh
nhan sau ACS 1 nim dao dong tir 54% dén 86%
[4]. Nghién cttu ctia Jackevicius va cong su cho théy
25% bénh nhan ACS khong tuan tha dung thudc
sau 7 ngay xudt vién. Trong s6 bénh nhan xudt vién
v6i don thudc gom aspirin, chen beta va statin ¢
34% bénh nhén ty y ngling it nhit mot thudc trong
vong 1 thang sau khi xudt vién. Tuy nhién, khong c6
sy nhat quan vé ti 1¢ kém tuan tha diéu trj gitia cac
nhom thudc dy phong trong cac nghién ctu [S].
Viéc kém tuén tha dung thudc da dugc ching
minh lam ting gdp d6i nguy co cdc bién c6 tim
mach trén bénh nhan CCS [3]. Déi v6i bénh nhan
sau ACS, nhit la nhiing bénh nhan da can thiép
mach vanh, ticlai stent s6m la mét bién ¢6 phd bién
sau dit stent khong thudc, véi ti 1¢ 1én t6i 10-15%,
ti 1é nay giam dang ké véi liéu phap chong két tip
tiéu céu kép, chi con khodng 1a 1% [6], tuy nhién

viéc kém tudn thii c6 thé lam ting 1én bién c6 tai tac

mach nay, tir d6 khong chilam tang hiéu qua diéu tri
ma con gop phan lam giam chi phi diéu trj do nguy
co xudt hién con ACS thd phat gay ra.

CAC YEU TO ANH HUGNG DEN TUAN THU BIEU
TRI 0 BENH NHAN CO BENH LY MACH VANH

WHO chia céc yéu t6 anh hudng dén viéc tudn
tha diéu tri thuéc thanh S nhém gém: (1) bénh tét;
(2) bénh nhan; (3) ché do diéu tri; (4) kinh té xa
héi va (5) doi ngt chim séc stic khoé.

Yéu t6 lién quan dén bénh tat

Tinh nghiém trong caa bénh cé thé tao nén
nhiing rao can nhit dinh vé mit thé chat, tim ly va
nhén thic ctia bénh nhan bénh mach vanh trong
diéu tri va anh huéng dén mic do tuan tha diéu
tri ciia bénh nhan. Nhiing ngudi cao tudi, séng &
ving nong thon, it c¢6 diéu kién tiép cin tu vin y t&
thudng c6 nhan thic khong ddy da vé bénh, khong
nam ro muc do nguy hiém hoic lo s¢ qua mdc, kha
nang dung thuéc dung theo huéng dan c6 thé khé
duy tri [7].

Mic khdc, nhiing bénh nhin bénh mach vanh
da qua can thiép hay c6 cic bénh ly khac di kem
ching han nhu ting huyét dp, dai thio duong
thuong c6 xu huéng kém tuén tha diéu tri dung
thudc hon cu thé nhu trén nhém thudc du phong
lau dai nhu nhom chong két tap tiéu cdu va statin.
Diéu nay c6 thé do viéc dung nhiéu thudc diéu tri,
gdy kho khin trong viéc dung thudc va do lo ngai
téc dung phu xayra [7].

Tram cam la yéu t6 rao can tim ly quan trong
khac. Tilé tuan thu diéu tri aspirin sau 3 tudn 6bénh
nhan bénh mach vanh cé kem trdm cam 14 45% thap
hon déng ké so véi 69% & bénh nhian khong kem
bénh ly trim cam [8].

Yéu t6 lién quan dén bénh nhéin

C6 thé chia nhiing yéu t6 lién quan dén bénh
nhin thanh 2 nhém chinh gém nhiing yéu t6
khong thé thay déi dugc nhu tudi, gidi tinh, tién st

gia dinh... va nhiing yéu t6 c6 thé thay d6i dugc
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(trinh do, kién thiic, nhan thifc vé bénh, thudc va
cdc rao can tam Iy, kinh té-xa hoi lién quan).
Yéu to khong thay doi dugc

Tudi trudc day dugc xac dinh la yéu t6 gay kém
tuan tha diéu tri & cic bénh man tinh néi chung
va bénh mach vanh néi riéng. Nhiing bénh nhin
trén 75 tudi cé xu hudng quén statin, c6 thé lién
quan dén giam st tri nhé va quén mat hay nhdm
lan nhiing thong tin vé tén thudc, s6 lan dung, thai
diém dung thudc trong ngay. Ngudi cao tudi thudng
c6 nhiéu bénh Iy mic kém, do d6 viéc stt dung ciing
lac nhiéu loai thuéc diéu tri da lam tang nguy co
khéc nhau lién quan dén dung thuéc, bao gom tuan
tha dung thuéc. Tuy nhién, trong hau hét nghién
cttu mi trén thé gi6i hién nay cho thdy, khéng cé méi
tuong quan giiia tudi va khong tudn thi diéu tri. [7,9].

Vé gidi tinh, mdt nghién ciru cho thdy ni gidi
c6 xu huéng tuin tha t6t hon cdc nhém thudc
aspirin, chen beta, tic ché men chuyén va tic ché thy
thé angiotensin II. Tuy nhién lai khong cé su khac
biét dang ké vé tilé tudn thu diéu trj 6 hai gidi trong
diéu tri bing statin [9].

Yéu t6 thay d6i dugc

Trinh d6 hoc vin c6 lién quan dén kha ning
thu nhén va thong hiéu cic thong tin lién quan dén
thudc ctia bénh nhéan. Thiéu hiéu biét vé bénh Iy va
vai tro ctia thudc diing hang ngay 1a nguyén nhin
chinh khién cic bénh nhin kém tuan thu diéu tri.
Dai véi statin, nhiing bénh nhan nhén thic tot dugc
vai tro ctia thudc cé xu huéng tuan tha tot hon. Tuy
nhién d6i v6i nhém chen beta, mot nghién ciu
cho thdy cic bénh nhéan c6 trinh d¢ hoc vén ti phd
thong trd xuéng thudng tuin thu t6t hon [9].

Khi c6 syhiéu biét nhat dinh vé bénh, bénh nhan
thudng doi mat véi mot s6 rao can tam Iy nhat dinh
gom quén thudc (84,9%), lo ling ring thudc sé gay
hai nhiéu hon Igi ich (33,8%), cam thdy phién khi
diing thuéc (18,7%), cam thdy t6i té hon khi dung
thuéc (14,2%) va khong tin vao 1gi ich caa thudc
(9,1%). Nhiing li do nay anh huéng dén quyét dinh

tiép tuc dung thudc du phong trong thoi gian dai
ctia bénh nhan bénh mach vanh rit nhiéu [10].

Yéu t6 lién quan dén diéu tri

Trong diéu tri dung thudc, bénh nhén thuong
c6 méi quan tdm nhét dinh dén tic dyng phu cua
thudc, dac biét khi phai diing ché d¢ da thudc, day
la y&u t6 quan trong cé thé khién bénh nhén ngting
thudc trong chi dinh ctia bac si. Céc téc dung phu
cdc nhom thuée du phong thudng gip bao gom giy
mét moi, trdm cam, tham chi 1a xuét huyét nhu cac
thudc chéng két tap tiéu cdu [9]. Khi diéu tri statin
trén bénh nhan sau ACS, 7-29% bénh nhén dung
thudc gap tic dung phu dién hinh nhu dau co, moi
co. Tac dung phu nay déi khi lai khé phan biét véi
chiing nhiic méi co & bénh nhéan cao tudi va loang
xuong. Du nhiing téc dung phu nay da dugc canh
bdo trudc va du loi ich cdc nhém thuéc nay mang
lai 16n hon so vé6i nguy co nhung cling gép phan
khién bénh nhan khong tiép tuc dung thuéc [7, 9].
C6 thé két luan do tic dung phu cta thude di kém
véi thiéu dong luc diéu tri 1a rao can 16n gy kém
tuan tha diéu tri.

Mot khéo sat trén nhiing phy ni cao tudi mic
bénh mach vanh cho thdy ti ¢ tuan thu diéu trj la
65,6% sau 3 thing xudt vién. S6 thudc trung binh
nhiing ba dung la 10,72 trong d6 5,97 1a s6 thudc
nhom tim mach [11]. C4c nghién cttu nhén thdy
rang mtc do tuan tha diéu tri d6i véi statin trén
bénh nhan bénh mach vanh cé xu huéng ti I¢
nghich véi s6 lugng thudc bénh nhan dugc ké sau
khi xudt vién. N6i cach khac, ché do duing nhiéu
thudc c6 thé lam giam mic d¢ tuén tha thudc caa
bénh nhan [9].

Yéu t6 lién quan dén kinh t€ xa hoi

Kha nang chi tra cho viéc dung thudc va céc can
thiép khic danh hudng manh mé dén quyét dinh
nguing thudc, ngting diéu tri cia bénh nhan. Hau
hét cac nghién ctiu dong thuin ring thu nhap thap
sé dan dén tudn thu diéu tri kém ¢ nhiing bénh nhén

bénh mach vanh, gém ca statin va cic thudc chong
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két tap tiéu cdu, ching han ticargrelor. Gdnh ning
do chi phi dung thuéc diéu tri kéo dai bénh mach
vanh kha cao va c6 thé coi la yéu t6 rao cin trong
diéu tri. Thuc t€ 1a nhiing bénh nhan dugc ho trg
bai bao hiém y té€ c6 xu huéng tuén tha dung thudce
t6t hon so v6i nhiing bénh nhan ty thanh toan chi
phi thudc [1, 9]. Bénh nhén 6 xu huéng d6i thuée
hodc ty giam b6t mot hay nhiéu loai thudc dé giam
gdnh ning chi phi diéu tri [11].
Yéu t6 lién quan dén cham sécy té

Khong phii tit ca bénh nh4n bénh mach vanh
sauxuat vién déu dugc tuvan va c6 ché d6 chim séc
y té day du. Gido duc bénh nhan can phai dugc thuc
hién cd thé hoéa va pht hop véi ning lyc nhan thic,
trinh d¢, thai d¢ va tim ly ctiabénh nhé4n. 80% bénh
nhan thudc nhém tuén thu diéu tri thudc du phong
kém sau xudt vién giai thich viéc ngting thuéc chong
két tap ti€u cdu do khong biét sy can thiét ctia chung
vi khong dugc tu vin nhic nhé. Tuong tu déi véi
tuan tha kém & nhom statin, ti 1é bénh nhan kiém
soat dugc cholesterol mau van khd thip du bénh
nhéan van dugc ké don nhém thuéc nay [9].

CAC BIEN PHAP GOP PHAN NANG CAO TUAN
THU BIEU TRI O BENH NHAN BENH MACH VANH

Cai thién tinh tuan tha diéu tri dung thudc trén
bénh nhan la mét phan quan trong trong cong tac tu
vén, gido duc bénh nhan va can thyc hién ca thé hoa
& moi bénh nhan cy thé. Dy la nhiém vu ctia nhin
vién y té n6i chung bao gom bac si, diéu dudng va ca
dugc silam sang.

D3 c6 nhiéu nghién ctiu khic nhau dugc thuc
hién d€ danh gid tinh hiéu qua cta cic bién phap
cdi thién tudn tha diéu tri thuéc dy phong lau dai
trén bénh nhan bénh mach vanh. C6 thé chia nhiing
bién phap nay thanh 2 nhém chinh:

Nhém 1: Tu van, gido duc tryc ti€p nham ning
cao nhin thic, thii d6 tuin tha cia bénh nhin
vé bénh, thuéc valgiich caa diéu tri

Tai Viét Nam, mét nghién citu ngau nhién c6 d6i

chiing vé danh gid can thiép cta dugc si trén tuén
thu dung thudc ctia bénh nhén bénh mach vanh cho
thdy: Khi dugc dugc si tu vin va gido duc cic vin
dé lién quan vé bénh va thudc, ti 1¢ tudn thu diéu tri
trong vong 3 thiang & bénh nhén dugc can thiép dat
90,2% (cao hon 13% so v&i nhém chiing) [12].

Trong nghién ctiu khic caa Zhao va cong su
(2015), tac dong tich cuc tit chuong trinh hé trg
bénh nhan bénh mach vanh dung nhiéu thudc véi
sy tu vén tryc tiép ctia dugc silam sang cho thdy dat
muc tiéu diéu tri t6t hon so v6i nhém déi ching
[13]. Qua d, c6 thé thdy viéc tu vin va cung cép tri
thifc can thiét vé bénh, thuéc va huéng dan thay d6i
161 s6ng phur hop la thét sy can thiét va mang lai loi
ich dang ké dé tang ti 1¢ tuan tha diéu tri cho bénh
nhan bénh mach vanh.
Nhém 2: Theo doi va nhic nhé dung thuéc
thuong xuyén thong qua cic phuong tién thong
tin lién lac
Nhiic nhé qua dién thogi

Thuc hién cdc cudc goi dinh ky nhic nhé bénh
nhan tudn thu dung thuéc la mét trong nhiing bién
phép tng dung phé bién nhét [9]. Mot nghién ctiu
cho thdy, 964 bénh nhan bénh mach vanh trong
nhom can thiép dugc nhan dinh ky cic cudc goi tir
chuyén gia tim mach sau 3, 6, 12 va 36 thang. Két
qua 14, trén nhém bénh nhéin dugc can thiép c6 sy
gidm 16 rét cac yéu té nguy co tim mach, gidm chi
phi y té, cai thién dugc tudn thu diéu tri dung thudc
cing nhu tién lugng lau dai ctia bénh nhan sau can
thiép mach vanh qua da. Nhiang bénh nhan nay
dugc sy nhic nhé thudng xuyén ti cc chuyén gia
y t€ c6 thé g6p phan ning cao tuan tha diéu tri cho
bénh nhan bénh mach vanh.

Cung cdp sdch huéng dan hodc thé ghi nhé

Cung c4p tai liéu huéng dan (nhu sich) 1a mot
trong nhiing bién phip gép phin cung cip thém
thong tin, tri thiic lién quan dén bénh va thuéc ma
bénh nhén dang dung, nhdt 1a cic bénh man tinh
nhu bénh mach vanh. Trong cac chuong trinh cham
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s6c dugc cho bénh nhin bénh mach vanh, mét
danh sich huéng dan cua tiing loai thudc da dugc
cung cdp cho bénh nhan. Vi nhiing bénh nhén nay,
nhan thic ding va sau sic vé bénh déng vai tro quan
trong trong ting tudn tha diéu tri, gidm cdc nguy co
bién ¢6 tim mach. Cho dén nay chua cé nghién ciiu
ndo vé vai tro doc 1dp cia tai ligu huéng dan doi véi
hiéu qud tudn thii diéu tri. Hiu hét nhiing bénh nhéan
dugc can thiép phdi hop 3 bién phip cung cdp tai
liéu hudng dan, tu van gido duc tryc tiép va theo doi
nhic nh& qua dién thoai.

Thé ghi nhé la mot trong nhiing ky thudt c6 thé
lam ting hiéu qua tuén thu dung thudc cta bénh
nhan. Thong tin thuéc ké toa va thei diém diing thudc
da dugc ghi chi 16 rang cho bénh nhan. Hiéu qua cai
thién tuan tha diéu tri dugc ghi nhin qua mét nghién
ctiu ngdu nhién thuc hién béi Liva cong su [ 14].
Nhiic nhé thong qua tin nhin (SMS)

Fang va Li (2016) khao sat hiéu qué ctia dich vu
chiam s6c bénh nhén bénh mach vanh théng qua nhic
nhd diing thuéc bing tin nhin ngin (SMS). Dich vu
tin nhan ngan va cic ting dung nhén tin, nhu Micro
Letter, dugc stt dung nhu mot phuong tién dé cung
cdp cho bénh nhén xudt vién nhiing 16i nhic nhé va
thong tin stic khoe lién quan dén bénh dong mach
vanh. Két qua cho thdy ring, v6i mau 280 bénh nhan
xudt vién, hiéu qua tuan tha diéu tri thuéc sau 6 thang
& nhém dugc nhic nhd bdi SMS cao hon (diém tuan
tha theo thang Morisky thép hon) so v6i nhém can
thiép bing dién thoai [15]. Trong mot nghién ctiu
khéc, cac tin nhic nhin nhé (fext message reminder)

gop phan céi thién hiéu qua tuin thu diéu tri thudc
trén nhiing bénh nhan bénh mach vanh dén 29%
[16]. Cac nghién ctiu ciing cho théy, nit gi6i, tudi cao
va da két hon la nhiing yéu t6 c¢6 méi tuong quan véi
sy tuan tht va can thiép SMS [15].

i

Nhdc nhé nho cdc nén tdng trén
di¢n thogi (MED-app)

Mot nén tang tng dién thoai
dugc phat trién tai Trung Qudc,
goi 13 Wechat, thong qua d6 cic nha cung cdp dich
stic khoe c6 thé thuong xuyén cung cdp nhiing
thong tin lién quan bénh mach vanh va thuéc cho
bénh nhén bao gém téc dung, tdc dung phu va cich
dung cta cac thudc. Nghién ctu cho thdy so véi
nhom déi chiing, nhém can thiép cé céi thién dang
ké vé mic d6 tuén thu diéu tri dya vao viéc gidm
lipid sau 6 théng [15]

KET LUAN

Kém tuén thu dung thudc la mot trong cic
nguyén nhin quan trong lam ting nguy co that bai
diéu trji va ting chi phi diéu tri & bénh nhén mic
bénh mach vanh. Cé nhiéu nguyén nhén lam giam
tudn thu ctia nhiing bénh nhan bénh mach vanh dic
biét v6i cac nhém thudc dy phong lau dai. Nam bat
céc yéu t6 nguy co va lya chon bién phap can thiép
phtthop véi tiing bénh nhan va diéu kién cy thé cia
co s3 khdm chita bénh 13 trich nhiém cta cin bo
y t& gop phan vao viéc tang hiéu qua diéu tri, giam
nguy co tai nhdp vién va td vong trén bénh nhén

mic bénh mach vanh.

ABSTRACT

The review of medication adherence in patients with coronary diseases

Coronary artery diseases have a high rate of mortality and morbidity, in which poor adherence to drug

therapy is an important cause. Therefore, we carry out an overview of the main content: (1) the status and

effects of the poor adherence to treatment; (2) factors that affect the adherence levels and (3) solutions to

improve medication adherence. In fact, the adherence levels in patients are limited and decrease gradually

after discharge. This increases around 50-80% of the risk of death. Managing the risk of poor medication

adherence to find effective solutions are, therefore, crucial. World Health Organization classified factors
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affecting medication adherences into S groups, including conditions, beliefs/behaviors, therapy, socioeconomic
and health system. These elements might be divided into two groups: controllable risk factors and non -
controllable risk factors. To impact on controllable risk factors, educating and counselling patients directly,
monitoring and remind patients by phone calls or text messages, etc. are proven to be effective.

Keywords: Coronary disease; medication adherence; associated factors, interventions.
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