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Pé xuat cap nhat huong dan vé chan doan, diéu tri,
quan ly bénh tim mach trong béi canh dich bénh
Covid-19 (Y kién tir H6i Tim mach hoc Viét Nam)

Nguyén Lan Viét, Pham Manh Hung, Nguyén Ngoc Quang

D oi v6i nguoi bénh tim mach tai tuyén co sé
Nguyén tic xit ly bénh tim mach trong boi cinh
dich bénh COVID-19

« Uu tién hang déu trong cic dai dich nhu
COVID-19 la ngan ngtia va kiém sodt qua trinh lay
nhiém dic biét 1a bao vé (giam thiéu nguy co lay
nhiém) cho céc nhin vién y té trong khi c6 ging
duy tri chit lugng diéu tri chdp nhin dugc cho
ngudi cé bénh man tinh tai tuyén co sé.

« Nguy co va lgi ich ctia cic chién lugc hay bién
phdp diéu trj cu thé cho tiing ngudi bénh nhéin cin
dugc can nhic cdn thén véi nguy co nhiém khuidn
cho ngudi bénh, cho nhén vién y té va cic tic dong
tiém tang trudc mit cing nhu lau dai dén nguon luc
va hé thong y té tai ché.

« Trong bt ky tinh huéng nao, cic chién lugc
hay bién phap diéu tri cu thé cho nguoi bénh phai
tuan tha (d6ng thuin) véi nhiing chi dan cta co
quan (t8 chiic) tai chd chiu trach nhiém trong viéc
kiém soat dich bénh.

« Can phai coi méi ngudi bénh dén kham trong

vung dich I3 nguoi c6 nhiém COVID-19 dén khi
dugc chiing minh c¢6 hay khong nhiém, dé€ c6 bién
phap tiép cin va xtt tri phti hop, dic biét khi nguoi
bénh dén tir viing dich.
Déi v6i nhiing nguoi c6 bénh tim mach man tinh
tai tuyén co s6: V6i ngudi bénh ngoai tru dang
dugc theo doi va cdp phat thudc tim mach tai
tuyén co s&

« Khuyén khich st dung cac thiét bi do cd nhan

HG6i Tim mach Viét Nam, Vién Tim mach Viét Nam

tu dong tai nha (méy do huyét p cénh tay) dé theo
doi dién bién va dép tng cua huyét dp va nhip tim
tai nha khi diéu tri.

« Khuyén khich st dung dién thoai (véi can bd
y té tai cd s& hodc bac sy kham lan cuéi cting) dé tu
véin ti xa vé hiéu qua diéu tri, cdc biéu hién/bién
c6 tim mach méi (néu cd), tic dung phu ctia thuéc
diéu tri d€ c6 nhiing diéu chinh kip thai.

« Huy hodc hoan cic lich tii kham mat-déi-
mat dinh ky, tri hoan thaoi diém lam cac xét nghiém
thudng quy cho dén khi cong bé hét dich, nhung
van nén theo doi tif xa (qua dién thoai) theo dinh
ky nhu cii (méi 1-3 thang 1 14n) dong thoi phii dim
bao cung cdp du thudc cho ngusi bénh theo phéc
do hién dang dung (hoic da dugc bac sy diéu chinh
sau khi tu van tir xa) cho dén mdc téi kham du kién
tiép theo.

« Chi nén chuyén tuyén trén khi nghi ngé hoic
da co6 bién ching ning. Mit khac khong nén tri
hoan chuyén tuyén néu nghi ngo hoic da cé bién
chiing nang, nhung nén lién hé trudc véi co s6 dinh
chuyén dén, d€ c6 phan luéng va kiém sodt nhiém
COVID-19 san sang khi ngusi bénh téi.

« D6i v6i nguoi bénh tim mach man tinh, diéu
quan trong nhat 1a van phai duy tri déu, 6n dinh ché
d¢ diéu tri hién tai két hop vé6i ché d6 dn ngt luyén
tap hop Iy, kiém soat cing thing... d€ ting cudng
mién dich trong dot dich. Nguy co bién c6 tim
mach (nhdi mau co tim, dét quy nao, suy tim... ) sé

ting vot néu do dukhong dung cac thuéc tim mach
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hang ngay theo don, nhat Ia khi toan trang yéu mét
khi nhiém COVID-19.

« Khong nén va khong cin duing cac thudc tic
ché men chuyén hay tic ché thu thé trong dot dich
COVID-19 néu dang diéu tri hang ngay. Luu y
c6 thé phai giam liéu thudc ha 4p khi s6t cao, mat
nudc... giy tut huyét dp so véi thong thusng. Chu
y céc tac dung c6 hai trén tim mach va tuong tac véi
céc thudc tim mach khi phai diéu tri COVID-19.

« Thudng xuyén cip nhat cac khuyén cdo, hudng
dan, thong tin vé diéu tri ngudi bénh tim mach
trong béi canh dich COVID-19.

Déi véi nhiing nguoi cé bién cd tim mach cdp trong
béi canh dich COVID-19

« Khong do dy dén bénh vién néu da cé cic
bénh ly tim mach cdp, nhung nén lién hé véi co sé'y
té trudc khi vao vién dé€ c6 hudng dan cy thé nhim
ting hiéu qua diéu tri, gidm nguy co lay nhiém cho
ngudi bénh va giam tai cho co s¢'y té trong vu dich

« Khi chua loai trit dugc viéc nhiém COVID-19,
can c6 khu tiép don riéng, han ché di chuyén nhiéu
trong va gitfa cac vién, dé gidm nguy co lay nhiém
néu c6. Ngudi bénh can dugc lam xét nghiém chéin
dodn COVID-19 cang s6m cang t6t dong thoi véi
viéc danh gid nhanh va theo doéi sat tinh trang bénh
tim mach cép.

« Luu y viéc ting nguy cd nhiém COVID-19

do bin giot dich tiét vao nhén vién y té€ khi khong
du thiét bi bdo vé cd nhan ctia mot s6 thao tic/tha
thudt chdn dodn va diéu tri nhu: khi nghe phéi &
ngudi khé thé do suy tim cdp; siéu am tim khi lam
nhiéu mat cdt qua thanh nguc hoac khi lam siéu 4m
tim qua thuc quin; cdp ciu ngling tudn hoan (ép
tim, béng bong, dit noi khi quan...), st dung oxy
luu lugng cao duong mai va thé khong xdm nhép
(CPAP/BiPAP) ...; do vy phai c6 ddy du thiét bi
bao hé (nhumit na N9S, 6 bao v¢, giing tay, 40 bao
h¢, 4o chup hoic mit na chin mit) va han ché tsi
thiéu s6 ngudi tham gia khi thuc hién céc tha thuat
c6 nguy co bian ra giot dich tiét.

« Dong thai ciing nén uu tién Iya chon s6 it cic
xét nghiém c6 do chinh xdc (d6 nhay va dic hiéu
cao) trong viéc chdn dodn va phéan ting bénh tim
mach cdp: nhu: chup MSCT khi nghi ng&héi chiing
DPMC cdp hodc nhéi mau phdi cip; dién tam do6 va
troponin siéu nhdy cho héi ching vanh cip, CT
phai dé danh gi ton thuong phéi cia COVID-19.

« Trong béi canh dich COVID-19, uu tién cic
diéu tri ndi khoa cho céc bénh Iy tim mach cip do
dé thuc hién hon trong béi canh hé thong y té qua
tai vi dich bénh, hon 1a céc bién phép xam l4n (nhu
can thiép qua dudng 6ng thong hay phau thuit do
nhiing yéu cau vé nhén lyc va ha ting vi du phong

&p lyic am).

Bdng 1. Lyia chon diéu tri bdo ton hay xam ldn cdc bénh ly tim mach cdp trong béi cdnh dich COVID-19.

Van phai can thiép hoic phau thuit

Co gang diéu tri bao tén néi khoa

« NMCT cdp ST chénh lén c6 huyét dong khong 6n dinh.
« NMCT cip ST khong chénh de doa tinh mang can tai
thong cdp.

- Loc tach thanh DPMC cdp tinh typ A hoidc typ B phuic tap.
- Réi loan nhip cham gy ngit hoic khong 6n dinh huyét
dong phai dat tao nhip.

- Thuyén tac huyét khoi phéi cip c6 huyét dong khong 6n
dinh khi tiéu soi huyét c6 nguy co xudt huyét noi qua cao

hodc can truyén thudc tiéu soi huyét qua ng thong DMP.

« NMCT cdp ST chénh Ién c6 chi dinh tiéu soi huyét.

« NMCT cép ST chénh Ién dén muon qua thoi gian tai thong
Iy tudng ma tri¢u chiing laim sang khong téi di (dau nguic nhiéu,
ST con chénh, bién chiing co hoc ctia nhéi mau).

« NMCT cip ST khong chénh nguy co cao (diém GRACE > 140).
- Loc tach thanh PMC typ B khong bién chiing.

- Thuyén tic huyét khoi phéi cép.

« Dot cap suy tim.

- Con tang huyét ap cip.
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Déi véi nhiing nguoi nhiém COVID c6 bénh nén la
bénh tim mach

« Nhiém COVID-19 c6 thé giy ra cic bién c6
tim mach c4p hodclam trdm trong thém cac bénh ly
tim mach c6 ti trudc. Céc bién c6 tim mach xay ra
& nguoi nhiém COVID-19 khé tuong déng véi cic
bién chiing khi nhiém SARS, MERS, va ctiim, bao
gom: ton thuong co tim, viém co tim, hdi ching
vanh cdp, rdi loan nhip tim, suy tim va bénh co
tim, séc tim (don thuan hoic két hgp véi ARDS),
thuyén tic huyét khéi tinh mach.

« Tylé tirvong do COVID-19 hién tai khong thuc
sy 16 rang, thay déi tir 0.5%-6.7%, ting 10 rét theo tudi
(8% & nhém 70-79 tudi va 14.8% & nhéom tudi tir 80
trd1én) ciing nhu ting khi c6 kém céc bénh déng mic
man tinh: 5.6% véi ngudi c6 ung thu; 6% véi ngudi
THA; 6.3% véi ngusi c6 COPD, 7.3% véi ngudi dai
duong va 10.5% véi nguidi c6 tién st bénh tim mach.
Nén phan tang nguy co khi nhiém COVID-19 theo

cac bénh Iy nén dé ti€p can va tién lugng kip thoi.

« Tinh trang yéu mét khi nhiém COVID-19 dé
gdy do dukhi duing céc thudc tim mach thudng quy,
nhu céc thudc khang tiéu cdu, cic thudc chen beta
giao cam... khi d6 lam ting nguy co bién c6 thiéu
mdu co tim hodc suy tim.

« Dé c6 tinh trang ting dong nang khi nhiém
COVID-19, nén luu y du phong huyét khéi va tim
sodt thuyén tic huyét khéi dong mach phdi.

« Truyén nhiéu dich diéu tri cho ngu¢i nhiém
COVID-19 can thin trong va theo doi sat sao &
ngudi cd suy tim hodc da qua tai thé tich.

« Triéu ching va bénh canh nhéi mdu co tim
cdp c6 thé bi coi nhe hodc nhim trong bénh canh
nhiém COVID-19, dé dan t&i bo sot va xti tri khong
kip thoi.

« Chu y tim kiém va theo doi cic anh huéng
tiém tang trén tim mach cta cac thuéc cé thé ding

khi diéu tri COVID-19 (Bing 2 va 3).

Bdng 2. Doc tinh va tdc dung phy tiém tang trén tim mach ciia thudc diéu tri COVID-19.

Thudc Co chétic dung Tuong tac véi thuéc Tac dung phu trén tim mach
Ribavirin | Uc ché sao chép RNA va | Chong dong Chuaro
DNA virus
Lopinavir/ | Lopinavir tic ché protease/ | Khing tiéu ciu Thay déi dan truyén trong tim: kéo dai QTk,
Ritonavir | Ritonavir tic ché chuyén | Khing dong bloc nhi thit d¢ cao, xoan dinh
hod CYP3, giy tang néng | Statin
do lopinavir Thuoc chdng réiloan nhip
Redemsevir | Uc ché polymerase RNA | Khongrd Khéngro
tuong tu nucleotid
Bevacizumab | Uc ché VEGE, dé giam tinh | Khongro - Doc tryc tiép Ién co tim, trim trong thém
thdm mo va phi phéi bénh cotim
-THA nang
- Thuyén tic huyét khéi
Chloroquine/ | Thay déi pH noi thé von | Thudc chongréiloannhip | - Péc tryc tiép lén co tim, trdm trong thém
Hydroxy cin dé virus xam nhap té bénh cotim
chloroquine | bao - Thay déi dan truyén trong tim, bloc nhi
that, bloc nhanh, xoin dinh, rung thét, nhip
nhanh that

22 |TAP CHI TIM MACH HOC VIET NAM - SO 91+92.2020




TIEU PIEM

Eculizumab | Uc ché hoat hod b6 thé Khongro THA, nhip nhanh, phti ngoai vi
Fingolimod | Uc ché TB lympho do diéu | Khong o - THA, bloc nhi thit d¢ 1-2, nhip cham,
hoa sphingosine-1 phosphat kéo dai QTc,
- Chong chi dinh: sau hoi chiing vanh cip,
dot quy cdp, suy tim mét bu cdp; bloc nhi
thit do cao, suy nit xoang, QTc > 500 ms
Interferon | Hoat hod hé mién dich Khongro - Doc tryc tiép Ién co tim, tram trong thém
bénh co tim
- Tut HA, RL nhip, bénh co tim, NMCT
Pirfenidone | Chong x6 hod, tic ché IL- | Khongro Khongro
1B/IL-4 giam cytokine lén
phéi
Methyl Thay d6i boc 16 gene lam | Khing dong U dich; réiloan dién giai, THA
prednisolone | gidm viém
Tocilizumab | Uc ché thy thé IL-6 Co thé tang chuyén hod cac | THA, tang cholesterol méau, khong r6 tic
thuoc dung trén khoiang QTc

Bdng 3. Chinh liéu va luu y khi ding thudc tim mach vdi thudc diéu tri COVID-19

Thuoc Tuong tac dic hiéu Co ché tuong tic Luuy
Ribavirin | Khing dong Khongro Theo doi INR
-Warfarin Khéng cin chinh liéu
Lopinavir/ | Khang dong Ucché CYP3A4: Co thé dung dabigatran hoac
Ritonavir | - Apixaban - Giam ntia liéu apixaban (ko | warfarin nhung cin than trong
- Rivaroxanan dung néu dang liéu 2.5mg/)
- Ko dung cting Rivaroxaban
Khdng tiéu ciu Uc ché CYP3A4 Can nhic ding prasugrel néu
- Clopidogrel Giam tic dung clopi nén khong | ko c6 chéng chi dinh. Néu
- Ticagrelor ding ciing ding cic khang tiéu cau khic,
Tang tic dung tica nén khong | can XN hoat tinh tiéu cau
dung ciing
Statin - Uc ché OATTPIBI va BCRP: | Khdi liéu rosu/ator thip nhit,
- Atorvastatin liéu rosu toi da 10 mg/ngay tang dan.
- Rosuvastatin -Ucché CYP3A4: Co thé dung pravastatin hoac
- Lovastatin Liéu Ator t3i da 20mg/ngay pitavastatin
- Simvastatin Khéng dunglova/simv
Réiloan nhip tim Uc ché P-glycoprotein Thén trong khi phai diing cing
- Thudc kéo dai QTc Theo doi nong do digoxin dé | cac thude chong réiloan nhip
- Digoxin giam liéu
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Chloroquine/ | Chen beta giao cim: metoprol, | - Uc ché CYP2D6: ¢6 thé can | Than trong khi phai dung cting
Hydroxy carvediolol, propanolol, labetalol | giam liéu chen beta cdc thude chéng réiloan nhip
chloroquine | Réiloan nhip tim -Ucché P-glycoprotein
- Thuéc kéo dai QTc Theo doi nong do digoxin dé
- Digoxin giam liéu
Fingolimod | - Cac thudc chim nhip tim: chen Uc ché thy thé sphingosine 1 | Dung than trong doi véi thude
beta, chen canxi, ivabradine phosphat & co nhi: khong dugc | kéo dai QT
- Réi loan nhip: kéo dai QTc: | dung cing nhém IA hay Illq
nhom IAvaIll
Methylpred | Chéng dong: Khong 16 co ché: can chinh theo | Theo d6i INR
nisolone - Warfarin INR

Thong diép cho nguoi bénh tim mach trong boi
canh dich bénh COVID-19

1. Khuyén khich tu theo doi tai nha va tu vén ti
xa v6i nhan vién y té trong vu dich. Ngusi dang diéu
tri tang huyét dp nén st dung cdc mdy do huyét ap
tu dong (bing cudn & canh tay) dé do huyét 4p va
ghi lai dién bién hang ngdy (it nhét 1 14n ltc sang vita
tinh gidc chua ra khoi giudng).

2. Khoéng ty y ngting/bo thudc diéu tri cic
bénh tim mach man tinh. Néu lich dinh ky bi
hoan do dich bénh, nén tu vin tir xa v6i nhan vién
y té theo dung hen va phai dam bao duy tri phic
do diéu tri hién tai cho t6i lan khdm du kién tiép
theo. Hop tic v6i nhan vién y té (cung cip day du
thong tin) vé dién bién bénh va diéu tri khi tu vin
tir xa dé€ c6 dugc nhiing diéu chinh tuong doi phu
hop véi thuc té.

3. Khong ty y dung thém cic thuéc khac néu
khong hoi y kién nhén vién y té. Nén duy tri ché do
an ngu luyén tap hop ly, kiém soat cing thing... dé

ting cudng mién dich trong dot dich. Nguy co bién
c6 tim mach (nhéi méu co tim, dot quy nio, suy
tim... ) sé ting vot néu do dy khoéng diing céc thude
tim mach hang ngay theo don, nhét la khi toan trang
yéu mét khi nhiém COVID-19.

4. Khong do du viéc di kham néu da c6 cic bat
thuong nhung nén lién hé véi co s¢ y té trudce khi
khdm dé c6 huéng dan cy thé nham ting hiéu qua
diéu tri, gidm nguy co lay nhiém cho nguoi bénh va
gidm tai cho co's¢'y té trong vu dich.

5. Cung cdp day du thong tin vé phac d6 diéu tri
bénh tim mach hién tai khi nhiém COVID-19 hoic
céc bénh Iy khéc dé tranh cic tuong téc thudc bat loi
va dé hiéu chinh liéu hop ly cac thudc tim mach khi
phai ding cac thudc diéu tri COVID-19 hoic cic
bénh khac.

6. Tuyét d6i tuan thu cic huéng dan vé du phong
lay nhiém COVID-19 tai dia phuong va cic co s&
y t&€ dé phong lay nhiém cho ban thén, cho ngusi
xung quanh va cho nhén vién y t& !.
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