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Can nhac vé tim mach cho nguoi bénh, nhan vién
va hé thong y té trong dai dich COVID-19:

Théng cao cia Vién Tim mach Viét Nam

va Hoi Tim mach hoc Viét Nam

Pham Manh Hung, Nguyén Lan Viét, Nguyén Ngoc Quang

1. B6i canh dich caa COVID-19

- Bénh COVID-19 la bénh truyén nhiém cip
tinh do vi rut SARS-CoV-2 gy ra, lay truyén tu
ngudi sang ngudi, hién dang dién bién thanh dai
dich toan cau.

« Thoi gian G bénh trong khoang 14 ngay. Nguoi
nhiém virus SARS-CoV-2 phén nhiéu c6 biéu hién
lam sang nhe khong r6 triéu ching. Can chu y dén
nhting biéu hién nhu' mat mui, hay r6iloan vi gidc dé
phét hién s6m.

« Nguoi mic bénh c6 triéu ching viém duong
ho hép cdp tinh nhu: s6t, ho, dau hong, khé thd, c6
thé dan dén viém phdi ning, suy ho hdp cip va tu
vong, dic biét & nhiing ngudi c6 bénh ly nén, man
tinh nhu bénh tim mach.

« Hon 80% ngudi bénh mic COVID-19 biéu
hién triéu chiing nhe va c6 thé hoi phuc ma khéng
can nhing can thiép y té tich cuc, c6 khoang 15%
nang va 5% can phai xu Iy rat tich cyc.

- Ty 1¢é t vong do COVID-19 chua thuc sy ro
rang, thay déi tir 0.5%-2.7%, song diém chic chan la
ttr vong ting ro rét theo tudi va khi c6 kem cdc bénh
déng mic.

« Tylé tttvong 1én dén 8% & nhom tudi 70-79 va
14,8% & nhém tudi tit 80 trg 1én.

« Ty 1é t& vong khi c6 cdc bénh Iy nén la 5.6%
v6i ngudi c6 ung thu; 6% véi ngusi THA; 6.3%
véi ngudi c6 COPD, 7.3% véi ngudi dai dudng va
10.5% véi ngudi cé tién st bénh tim mach

HOi Tim mach Viét Nam, Vién Tim mach Viét Nam

2. Cac hau qua cip tinh 1én tim mach c6 thé gip
khi mac COVID-19

- Nhiém COVID-19 c¢6 thé gay ra cic bién c6
tim mach cép hodc lam trdm trong thém cac bénh
ly tim mach c6 tit truc (Hinh 1). Bién chung tim
mach xéy ra ¢ ngudi nhiém COVID-19 tuong dong
bién chiing khi nhiém SARS, MERS, va cam.

« Tén thuong co tim (ting troponin) c6 thé do
thiéu mau co' tim hoac khong do thi€u méu bao gébm
ca viém co tim. Nhiém khudn h6 hdp nang va suy ho
hdp ting nguy co t6n thuong co tim cdp, c6 thé gay
bién d6i khong dac hiéu dién tim hay siéu am tim,
thudng gip & nhiing ca bénh ning va tién lugng toi.

« Viém co tim t6i cdp cang khong hiém gap khi
nhiém virus, trong mét mo ti chum bénh khi tu
vong 68/150 ca thi c6 khoang 7% viém co tim kém
suy tudn hoan va 33% tttvonglién quan dang ké dén
viém co tim. Dt liéu dén hién tai khong ghi nhén c6
tran dich mang tim dang ké khi nhiém COVID-19.

« Hoi chiing vanh cdp thudng dugc cho la do
mdt cin bing cung-cdu oxy & nguoi cé bénh Iy tim
mach nén(NMCT typ 2) song d4p ting viém manh
khi nhiém virus kém theo bién dong huyét dong &
ngudi cé bénh ly xo viia ning tu trudc hoan toan
c6 thé gay NMCT typ 1, tuong ty nhu sau khi mac
ctim influenza (nguy co ting thém 6.1 14n) hoic cic
chung corona khic (nguy co ting thém 2.8 1an).

« Can chu y céc triéu chiing nhiém COVID-19
c6 thé dé nhim véi héi ching vanh cip (bién déi
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ca troponin lan dién tim) song triéu ching hé hdp
thudng néi trdi hon, chua ké dén viéc sau khi nhiém
COVID-19 ¢6 thé thuc su thuc ddy xuit hién hoi
chiing vanh cdp & ngusi c6 bénh ly xo vita tir trude.

« Rdi loan nhip tim va ngting tim: réi loan nhip
cang la moét triéu chiing hay gip ¢ ngusi nhiém
COVID-19 (7% biéu hién héi hop, 17% c6 réi
loan nhip trén monitor), lién quan dén cac réi loan
chuyén hoa, thiéu oxy, dap ting viém hodc than kinh
thé dich qud muic trong béi canh nhiém virus. Tuy
nhién néu xudt hién cic réi loan nhip nhanh 4c tinh
keém ting troponin cin nghi t6i viém co tim.

« Bénh co tim va suy tim: suy tim c6 thé gip &
20% céac ca nang vi COVID-19, vé ty ¢ suy tim gap
nhiéu hon suy thén cip va thudng tién lugng toi
hon. Hién chua r6 1a suy tim nay la do tinh trang
trdm trong thém cua r6i loan chic ning thét tu
trudc hay 1 xudt hién méi (lién quan dén viém co
tim hay bénh co tim do stress).

« S6¢ tim va s6¢ hon hgp: bénh canh dién hinh
ctia mic COVID-19 la bénh ly hé héap cép tinh c6
thé tién trién thanh ARDS véi biéu hién thiéu oxy
méu va dong dic kinh trén phim chup: nhiing biéu
hién tuong ty ¢ thé dén do phu phéi cip phéi hgp
hodc doc lap vsi ARDS. Xét nghiém ProBNP/
BNP va siéu am tim c6 thé xdc dinh dugc muic d6
anh huéng cua tudn hoan d¢€ diéu tri cho phu hop
(thong khi nhan tao va/hodc hd trg co hoc tuin
hoan kiéu VV hoic VA ECMO).

« Thuyén tic huyét khai tinh mach: sé taing nguy
co khi nhiém COVID-19 do tinh trang r6i loan
dong mau (biéu hién bing ting D-dimer va sin
phdm thodi gidng fibrin, thdm chi déng mau ndi
quan rai ric DIC), do r6i loan ndi mac, tinh trang
viém mach, it vdn dong... Cén cha y dén thuyén
tac huyét khéi khi bi€u hién lam sang xau di, huyét
dong khong 6n kem ha ning oxy méu.

- Hién tai chua du datliéu d€ so sdnh ty 1é bién c6
tim mach cdp gitta ngudikhong ¢ va da c6 sainbénh

ly tim mach. Cac chuyén gia tim mach nén chuin bi
dé sdn sang hoé trg cac chuyén khoa khéc x tri bién
chiing tim mach & nhiing ca ning do COVID-19.

Céic yéu t5 nguy cor Bién c8 tim mach

& 3 cd bénh tim mach + Réiloan nhip tim

7% | He mi&n dich bj kich hoat 9, * Viém cotim

+ H#i chitng vanh cip
é; Tihieyagce * Thuyén tic huyét
" Réiloan chuyén hos khdi tinh mach
@R Rdiloan déng mau * SBctim

+ Suytim

‘ [t vén ding

Hinh 1. Cdc hau qud trén hé tim mach khi nhiém
COVID-19

3. Nhiing Ivu y vé COVID-19 cho ngudi c6 bénh
ly tim mach

- B6i véi nguoi c6 bénh tim mach, diéu quan
trong 1a van phai duy tri déu, 6n dinh ché d6 diéu
tri hién tai, k€ ca lich tiém phong phé€ cdu/cam
(néu co).

- Cac bién phép ting cudng mién dich chung
déu can cho ca bénh nhén lan nhén vién y té nhu
ché d¢ dn ngt hop ly, kiém sodt cing thing.

- Nén phan ting nguy co ngudi bénh COVID-19
theo viéc c6 hay khong c6 cic bénh Iy nén nhu tim
mach, di duong, ho hip, thin niéu, ung thu hay cic
bénh dong mac khac dé t6i uu diéu tri.

- Luu y cic triéu ching va bénh canh nhoi
mau co tim cdp c6 thé bi coi nhe trong bénh canh
COVID-19 dé dan t6i bo sét chdn dodn va xu tri
khong kip thai.

- Luu y viéc truyén nhiéu dich diéu tri cho ngusi
nhiém virus cn thin trong va theo doi sit sao &
ngudi cd suy tim hoac da qua tai thé tich.

- Chu y tim kiém va theo doi cdc anh hudng
tiém tang trén tim mach cta cic thudc diéu tri
COVID-19 (hién chua c6 khuyén céo chinh thic,
mé6i dang thi nghiém) (Bing 1va 2).
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Bdng 1. Doc tinh va tdc dung phy tiém tang trén tim mach ciia thudc diéu tri COVID-19.

Thudc Co chéticdung Tuong tic véi thudc Tac dung phu trén tim mach
Ribavirin Uc ché sao chép RNA va | Chongdong Chuaro
DNA virus
Lopinavir/ | Lopinavir tic ché protease/ | Khing tiéu ciu Thay déi dan truyén trong tim: kéo dai
Ritonavir Ritonavir tic ché chuyén hoa | Khing dong QT bloc nhi thét do cao, xodn dinh
CYP3, giy ting nong do | Statin
lopinavir Thudc chdngréiloan nhip
Redemsevir | Uc ché polymerase RNA | Khongro Khongro
tuong ty nucleotid
Bevacizumab | Uc ché VEGE dé giam tinh | Khongro -Doctryctiép lén co tim, tram trong thém
thim m6 va phu phoi bénh cotim
-THA nang
- Thuyén tic huyét khoi
Chloroquine/ | Thay déi pH n6i thé von can | Thuéc chéngréiloannhip | -Doc tructiéplén co tim, trdm trong thém
Hydroxy | dévirusxdm nhip té bao bénh cotim
chloroquine - Thay d6i dan truyén trong tim, bloc nhi
that, bloc nhanh, xoin dinh, rung thit,
nhip nhanh thit
Eculizumab | Uc chéhoat hod bé thé Khéngro THA, nhip nhanh, pht ngoai vi
Fingolimod Uc ché TB lympho do diéu | Khongro - THA, bloc nhi thit do 1-2, nhip cham,
hoa sphingosine-1 phosphat kéo dai QTkc,
- Chéng chi dinh: sau hoi chiing vanh cép,
dot quy cdp, suy tim mét bu cip; bloc nhi
thit do cao, suy nut xoang, QTc > S00 ms
Interferon Hoat hod hé mién dich Khéngro -DPoctryctiép lén cotim, tram trong thém
bénh cotim
- Tut HA, RL nhip, bénh co tim, NMCT
Pirfenidone | Chéngxo ho, tic ché IL-1B/ | Khongro Khéng ro
IL-4 giam cytokine lén phéi
Methyl Thay déi boc 16 gene lam | Khingdong U dich; réiloan dién giai, THA
prednisolone | giam viém
Tocilizumab | Uc ché thu thé IL-6 Co thé tang chuyén hoa | THA, tang cholesterol mau, khong o tic
cac thuéce dung trén khoang QTc
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Bdng 2. Chinh liéu va luu y khi diing thudc tim mach véi thudc diéu tri COVID-19.

Thuéc Tuong tic dachiéu Co ché tuong tac Luuy
Ribavirin Khéng dong Khéngro Theo d6i INR
- Warfarin Khong cin chinh liéu
Lopinavir/ Khang dong Ucché CYP3A4: Co thé dung dabigatran hoac
Ritonavir - Apixaban - Giam ntra liéu apixaban (ko | warfarin nhung cin thin trong
-Rivaroxanan dung néu dangliéu 2.5mg/ngay)
- Ko diing cuing Rivaroxaban
Khéng tiéu ciu Ucché CYP3A4 Can nhac dung prasugrel néu
- Clopidogrel Giam tic dungclopinénkhong | ko c6 chéng chi dinh. Néu
- Ticagrelor diing cting diing cdc khang tiéu cau khdc,
Tang tac dung tica nén khong | cin XN hoat tinh tiéu ciu
ding ciing
Statin -Ucché OATTP1B1vaBCRP: | Khai liéu rosu/ator thip nhit,
- Atorvastatin liéu rosu téi da 10 mg/ngay tang dan.
-Rosuvastatin -Uc ché CYP3A4: Co thé dung pravastatin hoac
- Lovastatin Liéu Ator t6i da 20mg/ngay pitavastatin
- Simvastatin Khong dunglova/simv
Réiloan nhip tim Uc ché P-glycoprotein Than trong khi phai dung
- Thuéckéo dai QTc Theo doi néng do digoxin dé | cung cic thudc chéng réiloan
- Digoxin giam liéu nhip
Chloroquine/ | Chen beta giao cam: metoprol, | - Uc ché CYP2D6: ¢6 thé can | Than trong khi phai ding
Hydroxy carvediolol, propanolol, labetalol | giam liéu chen beta cung cdc thude chéng réiloan
chloroquine | Réiloan nhip tim -UcchéP- glycoprotein nhip
- Thuéckéo dai QTc Theo doi néng do digoxin dé
- Digoxin giam liéu
Fingolimod - Cac thude chim nhip tim: chen Uc ché thu thé sphingosine 1 | Ding thin trong doi véi thude
beta, chen canxi, ivabradine phosphat & co nhi: khong dugc | kéo dai QT
- Réi loan nhip: kéo dai QTc: | dungcting nhom IA hay Illq
nhom IAvaIll
Methylpred | Chéng déng: Khéng 16 co ché: cin chinh | Theo doi INR
nisolone - Warfarin theo INR
- Tinh trang yéu mét & nhiing ca ning mic - Qua trinh xdm nhép COVID-19 vao té€ bao

COVID-19 c6 thé tao ra nhiing do du khi dung  vét cha can cac thy thé ACE2, vi thé c6 nhiing
cic thudc tim mach thudng quy, nhu cic thuéc  quan ngai vé viéc dung thudc tic ché men chuyén
khang tiéu cdu, cic thudc chen beta giao cim... (UCMC) va tic ché thy thé (UCTT) c6 thé gay
khi d6 lam tang nguy co bién c6 thi€u mau cotim  ting s6 lugng thu thé ACE2 khién ngusi bénh

hoic suy tim.

man cam hon v6i COVID-19 tuy nhién nhiéu
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du kién lai cho thdy hiéu qua bao vé phdi cta
thuéc UCMC/UCTT chua ké dén nguy cd bung
phat huyét 4p, suy tim khi ngiing UCMC/UCTLI.
Cho dén thoi diém hién tai cac hoi THA qudc té,
Chau Au, Canada... déu khuyén cdo van duy tri
tiép tuc diéu tri UCMC/UCTI hoic ARNI néu
dang diéu trj khi mic COVID-19. Truong hop
xudt hién séc, méi can nhic ti€ tuc dung (giam
liéu) hay ngiing UCMC/UCTT tuy theo tling
truong hop cu thé.

4. Nhiing luvu y vé COVID-19 cho nhén vién va
hé thong y té cham s6c nguoi bénh tim mach

- Uu tién hang ddu trong cic dai dich nhu
COVID-19 1a bio vé¢ (gidm thiéu nguy co lay
nhiém) cho cic nhén vién y té trong khi c6 ging
duy tri cht lugng chim séc/diéu tri cao, ddy du cho
ngudi cé bénh tim mach. Nguy co va lgi ich cua cac
bién phap diéu tri cu thé cho méi bénh nhén can
dugc can nhic cdn thén véi nguy co nhiém khuidn
cho ngudi bénh, cho nhan vién y té va cic tic dong
tiém tang trudc mit cng nhu lau dai dén nguon luc
va hé thong y té tai cho.

« Cac di liéu tir dich cho thdy lay nhiém da s6
xdy ra khi tiép xic hodc khi hit nhing giot dich tiét
dudng ho hdp phat sinh khi ngudi bénh ho hoac hit
hoi. Tén tai nhiing giot dich tiét nay trén cc bé mat
vét thé xung quanh c6 thé kéo dai téi vai ngay. D€
han ché lay nhiém can st dung cic dung cu béo vé
cé nhan bao gom khéu trang, kinh bao vé, quin 4o
bao h¢ va ging tay doi hoi tuan tha chit ché quy
trinh st dung (mic/cdi).

« Mot s6 thu thuét tim mach nhu siéu 4m qua
thuc quan, dat ndi khi quan, cdp ciiu ngting tuin
hoan, thong khi qua mit na c6 thé gia ting cic bui
khi (aerosol) lam gia ting nguy co lay nhiém cho
nhén vién y t& cho ngudixung quanh va doi hoi qud
trinh sat khuédn sau d6 ky cang hon.

« Nhan vién y t€ 1a déi tugng tang nguy co lay
nhiém. S6 liéu cho thdy 3.8% s6 ca mic COVID-19

lanhanviényté!!

« Tap huén va gidm sat chat dé tranh lay chéo
nhdt la khi thiéu thén trang thiét bi phong h¢ hoic
gidm sit nguon lyc.

- Xay duing ké hoach phat hién va cach ly nhanh
chong ngudi bénh tim mach ¢ triéu chiing nhiém
COVID-19 khoéi nhiing bénh nhén khic ké ca
khi vén chuyén do ngudi da cé bénh tim mach dé
nhiém COVID-19 hon trong khi tién lugng t6i hon.

- Tai nhiing noi da c6 dich COVID-19, viéc
tham khdm va tu vin y té tir xa qua mang hodc dién
thoai d6i véi nhiing trudng hop bénh tim mach da
6n dinh Ia lya chon hgp Iy hon so véi thim kham
truc tiép theo hen thong thuong, dé han ché téi da
nguy co lay nhiém COVID-19 tai co s6' y té. Tham
chi nén chudn bi cic quy trinh huéng dan va tu vin
tim mach cip ctiu qua mang hodc dién thoai.

- Chuén bi cackich ban khi cé taing dotbién bénh
nhan hoic khi can uu tién chim séc cho cic bénh
nhan ning hoac khi nguon lyc da bi anh huéng 16n
do bénh dich trén nguyén tic van cin dam bao va
duy tri nhiing dich vu cham séc thiét yéu bénh tim
mach cdp va man thiét yéu chit khong thé chi danh
hoan toan cho dich bénh.

- Tap hudn nang cao kién thic va ning luc vé
phong chéng nhiém khuén, phan ting va tdi uu
diéu tri, 1a hét stic can thiét d€ duy tri kha nang kiém
soat dich bénh.

COVID-19 AM TINH COVID-19 DUONG TINH

=z DI PHONG CHUNG XEM XET CAC HAU QUA LEN TIM MACH
w= *  Tich oyc i tay * Vidm oo tim

g3 ¢ sétkhudn v lim sach bE mit = Suytim

e g + Trénh tidp wic gin - Ssfctim

oF = Gilr khodng cich khi ra ngodi = H@i chimg vanh cip

ZF  + nhbnkukhing thiy khok * Thuyén the huyét khdi inh mach

*+ Bénh co tim do stress
NHAN VIEN ¥ TE BEU AN LU ¥

* 5ir dung phéng hd ci nhin hop I
*  Han ch ty thp déng trong vidn
*+ Ty dinh gid nguy cova bifu hidn liy

=
2 AN TANG NGLY €0 TIM MACH THAT CHAT CANH GIAC
&3 - wumawdnytis * Xem xét cie hju qui tim mach nhur trén
| § * Ty theo ddi hojc theo dii tirxa *  Theo dii sdt hom khi ning

= = Uutién cic thi thudt hode hen khim = Chi§ dén dic tinh I ach v cic

turomg tie thuic khi digu tri virus kit
harp wii didu tri bidnh tim mach

chi khi nguy cor tim mach cao
* Bt bude ding thidt bi bio v e nhin

Hinh 2. Tém tdt cdc cdn nhdc vé COVID cho ngudi
bénh tim mach
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Tém tit mot s6 diém chinh dé giam thiéu nguy
co nhiém COVID-19 d6i véi ngudi bénh tim mach
Vva cdc cd Gy té€ cham sdc ngudi bénh tim mach.

+ V6i nguioi bénh ngoai tri

« St dung khdm va tu vén y t€ tif xa qua mang/
dién thoai.

« Huy/hoan lich hen khdm/tdi kham thuong
quy.

+ V6i nguioi bénh noi tra

« Han ché nhap vién va hoi chan tai chd (truc
tiép).

« St dung khdm va tu vén y t€ ti xa qua mang/
dién thoai.

+ V6i cdp ctiu tim mach

« St dung thiét bi bio vé cd nhin ding quy
trinh, hop Iy.
« Che chin/bdo vé duong thd khi dat ndi khi
quan.
« Uu tién dung cu ép tim khi c4n cdp ctiu ngiing
tudn hoan.

+ Vi siéu dm tim

« Hoan cic ca thim do theo hen.

« Rut ngin thoi gian do dac (gidm thiéu s6 mit
cit it quan trong).

« Siéu am tai giudng thay vi di chuyén nguci
bénh.

« Che chin/bao vé dudng thé khi siéu 4m tim
qua thuc quan.

« V& sinh mdy siéu 4m va ddu do dung quy trinh
trudc va sau khi stt dung.

+ V6i cac tht thuit tim mach (phau thuat/can
thiép/thim do dién sinh ly)

« Hoan cic tha thuit xdm lin theo hen (vé
chuyén mén chua cin lam ngay).

« Duy tri t6i thiéu s6 lugng nhan vién y té khi
can lam cép ciu.

« Uu tién dung phong mé/can thiép cé ép luc

4m khi can lam cdp ciu.

« Uu tién lam thu thuét tai giudng (néu dugc)
nhu dit tao nhip tam thoi, choc dich mang tim, dit
bong ngugc dong dong mach chua.

« Uu tién cdc bién phép dung thudc néu c6 du
diéu kién (vi du dung tiéu soi huyét khi khéng c6
can thiép san sang).

+ V6inhan vién y té

« Tich cyic stt dung viéc phan ting, diéu tri va tu
vany té ti xa.

« Han ché cac thu thudt khong cép ciu.

« Tuén tha quy dinh va st dung ding cac thiét
bi bao vé cad nhan.

« Ty gidm sét céc triéu ching lay nhiém, cachly
khi nghi ng& hodc khi xac dinh nhiém COVID.

+V6icosdyté

« Dao tao va hé trg ky thuat cho cic nén tang tu
van y té tir xa.

« Cung cdp ddy du cac trang thiét bi bao vé ca
nhan, b6 xét nghiém dé phét hién kip thoiva cachly
céc calay nhiém.

« Tuyén truyén, gido duc stickhoé phong chong
dich bénh.

« Sdn sang ké hoach ting pho cac tinh hudng x4u.

+ V6i co s6 y t€ tham gia dao tao

« Giam thiéu s6 lugng nhan vién khong thuc sy
can (vi du sinh vién y khoa).

« Tranh di buéng/hop nhém/thao luin dong
nguoi.

« Phat trién cac bai giang/di buéng/thao ludn
qua mang/dién thoai.
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