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Tim hiéu nhan thic cta sinh vién K21YDK —
Truong Dai hoc Duy Tan vé phuong phap do

huyét ap tai nha

V6 Thi Ha Hoa, Phan Céng Théng, Nguyén Thanh Pha
Nguyén Thi My Hanh, Nguyén Truong Nhat Tan, Pham Quéc Diing

TOM TAT

Muyc tiéu: Kién thtic vé huéng dan phuong
phdp do huyét dp tai nha cho bénh nhin ting
huyét 4p la rit quan trong va can thiét. Nghién ctiu
dugc thuc hién nhim tim hiéu nhén thic caa sinh
vién vé gia tri, cich theo d6i ngudi bénh ting huyét
dp qua phuong phap do huyét ap tai nha.

Phuong phip nghién ctu: Nghién ctu
mo ta cit ngang dugc thyc hién vao thing 9 nim
2020 trén 83 sinh vién K21YDK Trudng Pai hoc
Duy Tan. Nghién cttu st dung b ciu hoi duogc
thiét k& dé danh giad nhan thdc vé phuong phap
do huyét 4p tai nha & 4 cha dé: Phuong phdp
danh gia chinh xdc tri s6 huyét ap tai nha, cach
lya chon va st dung thiét bi do huyét ap tai nha,
phuong phdp do chinh xdc huyét dp tai nha,
khuyén cdo JSH.

Két qua: Trong nghién cttu nay, diém trung
binh kién thitc do huyét dp tai nha cta sinh vién Ia
13,2 £ 3,7 diém trén tong 21 cau hoi, chiém 62%
s6 cdu tra 16i dung. Trong d6 s6 diém thidp nhat Ia
2 diém va cao nhit 1a 22 diém. Chua tim thdy cic
yéu t6 lién quan gitia nhdn thic sinh vién véi gidi
tinh hoac tuéi.

Két ludn: Két qua trén dit ra mot nhu cau
cdp thiét la can nang cao nhén thic vé tdm quan
trong theo doi huyét ap tai nha.

Tu khéa: Do huyét dp tai nha, Khuyén
cdo JSH.

Khoa Y, Truong Pai hoc Duy Tan, Da Nang

1. DAT VAN DE

Tang huyét dp la 1 trong 8 nguyén nhéan hang
dau gy tan tat va t&f vong toan cau. Theo udc tinh
ctia TS chiic Y té€ Thé gidi, hang nam c6 9,4 triéu
ngudi tit vong do ting huyét dp va cé xu hudng
ngay cang ting. Néu nhing nam 60, ty 1¢é ting
huyét dp chi chiém 1,6% dan s6 thi hién nay con s6
ndy da chiém trén 25% dan s [7].

Theo Vién Tim mach Viét Nam, tif nim 2008
dén 2015, ty 1é ting huyét dp ctia ngusi dan tir 25
tudi tré'1én & tai 8 tinh va thanh phd tang tir 25,1%
lén 47,3 [2].

Theo nghién ctu ctia Vo Thi Ha Hoa, ty 1¢
tang huyét dp dn gidu la 21,4%, trong d6 ty ¢ &
nhém ting huyét ap la 22,9% va 6 nhém yéu t6
nguy co la 20,0%. Tang huyét 4p 4n gidu chiém ty
1é cao 6 nguoi c6 cac yéu té nguy co tim mach va
ngudi tang huyét &p dang diéu tri [3].

Tang huyét 4p anh hudng dén stic khoe cua
hon 1 ty ngudi trén thé gidi va la yéu t6 nguy co
tim mach quan trong nhit lién quan dén bénh
mach vanh, suy tim, bénh mach mdu nao va bénh
than man tinh. Tai Viét Nam h4u qua ting huyét
ap thuongla tai bién mach mau nao, Hoang Khanh
ghi nhin trong 1.179 bénh nhan tai bién mach
mau nao cé dén 80S truong hop do ting huyét dp
(68,28%), nhan théy ty 1é khong biét ting huyét 4p
& thé xudt huyét va thé nhoi mau nao tuong ting la
80,329% va 64,4% [1].
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V6i mot vai bénh nhan, huyét ap tang dot
ngot va dat dinh vao mot thoi diém, nhung ban
than ho lai ¢6 két qua do binh thuong khi di kham
nén rat nguy hiém cho stic khoe. Viéc do huyét ap
tai nha cé thé xdc dinh chinh xdc bat ct thay d6i
nao vé huyét dp theo tting thoi gian trong ngay trén
ting thé trang moi ngudi véi ting do tudi khac
nhau. Do d¢6, viéc do huyét dp tai nha va kiém tra
thuong xuyén la diéu can thiét

Véi thuyc té 1am sang, da s6 ngusi bénh ludn
c6 nguyén vong dugc thay thudc gidi thich, tu
van thém cho ho vé cac phuong phép cich thic
do huyét dp tai nha chinh xac va hiéu qua nhit.
Chinh vi vy ching téi thuc hién nghién cdu
nhim tim hiéu nhan thic cta sinh vién K21YDK
vé phuong phdp do huyét dp tai nha véi 2 muc
tiéu sau:

1. Nhan thic cta sinh vién K21YDK — Pai
hoc Duy Tén vé gia tri, cach theo d6i ngusi bénh
tang huyét 4p qua phuong phap do huyét ap tai nha.

2. Tim hiéu mot s6 yéu t6 lién quan dén viéc
khuyén bénh nhén nén do huyét ap tai nha.

2 pOI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN

cuu

2.1. Déi tugng

Tit ca sinh vién K21YDK Khoa Y, Trudng
Pai hoc Duy Tan.

Nghién ctu dugc tién hanh tir thang 01/2020
dén thang 09/2020 tai trudng Pai hoc Duy Tan.

2.2. Thiét ké nghién cifu: Nghién ctiu mo ta
cat ngang.

2.3. C6 mau va phuong phap chon mau:
Chon mau thuén tién. C& mau la 83 sinh vién.

2.4. Phuong phép thu thip thong tin: Phat
phiéu diéu tra ty dién dugc thiét ké san.

2.5. Cong cu va danh gia kién thiic

Bo cau hoi gobm 21 cau khao sit nhin thc
doi tugng nghién ctiu vé nhdn thic vé phuong

phap do huyét dp tai nha. Bao gébm cic ndi dung
nhu phuong phép danh gid chinh xdc tri s6 huyét
ap tai nha, cich lya chon va su dung thiét bi do
huyét ap tai nha, phuong phap do chinh xdc huyét
ap tai nha, khuyén cdo JSH. Céc cau hoi dugc dich
ra tif bo cau hoi cua hiép hoi ting huyét ap Nhit
Ban dé danh gid cach tu van phuong phap do huyét
ap tai nha cta cdc bac si c6 thyc hanh viéc tu vin
cho bénh nhéin vé cich do huyét dp tai nha. Moéi
cau hoi tra 16i dung la 1 diém. Cac ciu hoi khong
dugc dién day du hay tra 16i khong chinh xdc sé la
0 diém.

2.6. Cac bién s6 nghién ciiu

Bién doc lap: Giéi tinh, tudi.

Bién phu thudc: Diém nhén thic vé phuong
phép do huyét p tai nha.

Phan tich s6 liéu: Céc test thong ké phan
tich: st dung phdn mém SPSS 20.0 dé€ mo ta ty
1é va s6 lugng, cic test thong ké ing dung trong y
hoc dé phan tich cic méilién quan gitta diém nhéin
thic vé do huyét ap tai nha cta sinh vién va mot
s yéu to.

2.7. Han ché cuaa dé tai nghién ciiu

S6 lugng sinh vién tham gia dé tai con thdp
so v6i lugng mau can thiét. Pay la nghién ctiu trén
cac sinh vién nén cac bién doc lap dp dung con it
dé phin anh méi lién quan gitia nhén thic va cac
bién doc lap.

3. KET QUA NGHIEN CUU

Trong nghién ctiu nay, v6i c6 mau la 83 phiéu
diéu tra dugc thu thap trong d6 c6 83 phiéu dat yéu
cau. Va sau day la mot s6 két qua caa nghién ctu.

3.1. Thong tin chung cia d6i tugng nghién
cliu

Céc déi tugng nghién cttu khong c6 su chénh
léch 16n vé gidi tinh, ty 1¢ gi6i tinh nam 55,4% va
nt 44,6%. Da s6 cac déi tugng 1a 23 tudi chiém
69,9%, sau d6 24 tudi chiém 19,3% va thip nhat la
nhém >285 tudi chiém 10,8%.
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3.2. Nhin thic do huyét ap tai nha cia d6i tugng nghién ciu

Bdng 1. M6 td nhdn thitc cia sinh vién vé phuong phdp ddnh gid tri s6 huyét dp tai nha

Nhén thic vé phuong phap danh gia tri s6 huyét ap tai nha Tan s6 (n) Tylé (%)
Céo 69 83,1

Kbuyc?n bénh nhan do huyét ap Khong 9 10,9

tai nha
Tuy bénh nhan S 6,0
Huyét 4p phong kham 21 25,3

Tri s6 quan trong danh gid va Y

diéu tri bénh nhan THA Huyét dp tai nha 25 30,1
Tuong duong nhau 37 446
Huyét dp tai nha budi sang S0 60,2

Thoi diém quan trong d€ do HA A T T ks

cho bénh nhan THA Huyét 4p tai nha budi tsi 6 7,2
Tuong duong nhau 27 32,6
1lan 3 3,6
2 lan 13 15,7
31an 17 20,5

So:l.an lflem tra huyét dp tai nha 41in 0 0

moi tuan
Slan 3 3,6
6lan 1 1,2
Maoi ngay 46 55,4
Lugt do dau tién 11 13,3
Luot do tht 2 ) 6,0
Lugt do tha 3 8 9,6
Tat ca lugt do 28 33,8

G}~11 n»han gid tri huyét dp cia Gid trj trung binh cta lugt do

moilan do s 1, 1 1,2
tht2vatha 3
Gia tri trung binh cua tdt ca cic )1 253
lugt do
Khic 8 9,6
Khong huéng dan 1 1,2
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Ubc lugng gié tri do huyét ap
tai nha

Trung binh lugt do thit nhat cta

mdi lan do 1 13,3
Trgn% binh lugt do thi hai caa 10 12,0
méilan do
Trung binh lugt do thi ba cua

o 4 4.8
méilan do
Trung binh lugt do thit hai va 4 48
thd ba cia méilan do ’
T}rung:b.uih tat ca cac lugt do 23 277
ctia méi lan do
Chi ldy gid tri tai tiing thoi diém 17 20,5
C%},u rThaTl <‘:a gia tr1 trgng binh va 14 169
gia tri tai ting thoi diém
Khac 0 0

Bdng 2. M6 td nhan thiic cia sinh vién vé khuyén cdo lya chon va sit dung thiét bi do huyét dp tai nha

Nhan thiéc huéng dan lya chon va sit dung thiét bi do huyét Sinh vién (n=83)
ap tainha
Tan s6 (n) Ty1é (%)
Mady do huyét ép canh tay 69 83,1
Dung cu do huyét 4p nén duigc Maiy do huyét ap c6 tay 11 13,3
st dung Miy do huyét ép ngén tay 0 0
Khong huéng dan 3 3,6
Cao 32 38,6
bo ihl,nh x‘ac C}la dung cu do Thip 10 12,0
huyét ap tai nha
Khong ro 41 49,4
Nén thuong xuyén kiém tra Cé 68 81,9
tinh chinh xdc cta thiét bi do
huyét 4p Khéng 15 18,1
Mbi tudn 30 36,1
Moi thang 22 26,5
Thoi diém },qefm tFa thlf:t bi do Mi vai thing 19 22,9
huyét ap dinh ky
Moinim 3 3,6
Mabi vai nim 8 9,6
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Bdng 3.3. M6 td nhan thiic cia sinh vién hudng dan phuong phdp do chinh xdc HA tai nha

Nhan thic vé huéng dan phuong phap do huyét ap tai nha Tan sé (n) Tylé (%)
1 lugt 14 16,9
2 luot 55 66,3
S6 lugt do huyét 4p moi lan 3 Lot - 8,4
do
4 lugt 2 2,4
Khong huéng dan S 6,0
Ngay sau khi thiic day 16 19,3
Thai diém do huyét 4p tai | Trong vong 30 phit sau thiic day 43 51,8
nha budi sing Trong vong 1 gid sau khi thic day 22 26,5
Khong huéng dan 2 2,4
Cé 32 38,6
Nén( d‘:i tiéu trude khi do Khong 37 44,6
huyét 4p
Khoéng huéng dan 12 14,5
Ngoi 36 43,4
Tu thé khi do huyét p Nim 41 49,4
Khoéng huéng dan 4 4,8
Khong 10,8
1-2 phit 10,8
N‘ghl ngoi tfu,dc khi tién 3-4 phut 4 4,8
hanh do huyét ap
S phuat hoac hon 57 68,7
Khong huéng dan 1 1,2
Sau khi do 61 73,5
St dyng thudéc diéu tri T
THA Kkhi do Truéc khi d6 22 26,5
Khoéng huéng dan 0 0
cé 50 60,2
Nenx afl sang trudc khi do Khong 17 20,5
huyét 4p
Khong huéng dan 9 10,8
Trudc an téi 22 26,5
Thai diém do huyét 4p tai | Sauan téi 20 24,1
nha budi t6i Trudc khi di nga 28 33,7
Khong huéng dan 12 14,5
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Bidng 4. M6 td nhan thiic ciia sinh vién vé tri s6 huyét dp theo khuyén cdo JSH 2004

Sinh vién

Tan s6 (n=83) Ty 1¢ (%)

Khuyén cao JSH 2000 va 2004, Dung 82 98,8
v6i HA phong khdm Sai 01 12

Sinh vién

Tin s6 (n=67) Ty 1¢ (%)

Khuyén cdo cua JSH 2004, Ding 16 23,9
véi HA tai nha Sai 51 76,1

Bdng 5. Mo td téng diém nhdn thiic chung ciia déi tugng nghién ciiu vé viéc khuyén bénh nhdan do huyét dp tai
nha

e aee Trung binh + Gi4 trinhé T phén vi Gi4 trilén
Pac diém n1a N . -
b léch chuin nhit 25% | 50% | 75% nhit
Nhan thic vé viéc
khuyén ngudi bénh nén 13,2 +3,7 2 11 14 15 22
do HA tai nha

* Nhén xét: Trong nghién ctiu nay, diém trung binh ctia sinh vién 1a 13,2 + 3,7 diém/téng 21 cau
hoi, chiém 62% s6 ciu trd 16i dung. Trong d6, s6 diém thdp nhatla 2 diém va cao nhat la 22 diém.

Nghién ctiu cho thdy cac d6i tugng nghién ctiu rat quan tam dén viéc do huyét ap tai nha cho bénh
nhén tang huyét dp, c6 nhéin thiic dung vé thiét bi do huyét p can thiét nao nén dugc sit dung. Tuy
nhién, viéc ghi nhédn, Iya chon thoi diém dé€ do, tu thé ca cich do con chua chinh xdc nhiéu.

3.3. Cic yéu td lién quan dén nhin thiic cia sinh vién K21YDK Dai hoc Duy Téan vé phuong
phap do huyét ap tai nha
Bdng 6. Méi lién quan giita nhdn thiic hudng dan do huyét dp tai nha véi mot s6 yéu to

Nhén thiic vé€ huéng dan do huyét ap tai nha Giatrip
Dic diém Pat Khong
n % n %
23 31 53,4 27 46,6 0,268
Tudi 24 9 56,2 7 43,8
>25 6 66,7 3 33,3
Nam 23 50,0 23 50,0 0,606
Gidi tinh
Nu 23 62,2 14 37,8

*Nhén xét: Nghién cttu cho thdy ty 1¢ sinh vién c6 nhan thic dat ting dan tir 23 tudi, dén 24 tudi
va > 25 tudi c6 ty 1é cao nhdt, tuy nhién sy khac biét nay chua tim thdy y nghia thong ké véi p>0,0S. Sinh
vién n@ cé nhédn thiic dat cao hon nam nhung su khac biét nay chua tim thdy y nghia théng ké, p>0,0S.
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4. BAN LUAN

Dai véi phuong phép danh gid chinh xac tri
s6 huyét 4p tai nha: Pa phan cac d6i tugng nghién
ctiu déu cé nhan thic ding nhu JSH 2009 [S]
trong viéc khuyén bénh nhin nén do huyét ap
tai nha va nén ghi nhén huyét 4p mai ngay chiém
83,1% va 55,4%. Tuy nhién, viéc lya chon tri s6
huyét ap nao dé danh gia hay diéu tri cho bénh nhan
con chua xac dinh dugc. Thoi gian nao trong ngay
nén dugc ghi nhén, cich ghi nhan va uéc lugng gid
trimoi lan do con nham 1an rat nhiéu.

Déi véi viéc lya chon thiét bi do huyét ap:
Céc déi tugng nghién ctu c6 nhan thdc ding vé
viéc lya chon dung cu do huyét ap dugc khuyén
cdo l1a do & canh tay 1é chiém kha cao la 83,1%
va dung cu nay nén dugc kiém tra tinh chinh xdc
thuong xuyén 81,9%, nhung dinh ky kiém tra thé
nao thi chua nhin dinh dang. Bén canh d¢, da
phén cac d6i tugng van con khong 16 vé tinh chinh
x4c ctia c4c thiét bi do huyét 4p tai nha [S].

Dai v6i phuong phap do chinh xdc huyét ap
tai nha: Hau hét cac d6i tuong chua cé nhan thic
phu hgp theo cic khuyét cdo va cic nghién ciu.
Viéc lua chon thoi diém dé€ kiém tra, tu thé do,
nhiing diéu can lam va khong nén lam dé c6 tri s6
huyét 4p dung thi nhan dting con kha thap [S].

Déi véi viée chdn doan ting huyét ap theo
JSH: Khuyén cdo JSH 2004 [6] quy dinh, bénh
nhén dugc chdn dodn THA khi do huyét ap tai nha

tir 135/85 mmHg trd 1én, khi huyét dp tai phong
kham ttr 140/90mmHg tré1én. Két qua dugc trinh
bay ¢ bang 3.4, da s6 sinh vién tra 16i sai tri s6 huyét
ap tai nha dé chdn doan THA theo khuyén cdo ctia
JSH 2004 chiém ty 1¢ 76,1%, c6 98,8% sinh vién
tra 16i dung tri s6 huyét dp tai phong khdm dé chdn
dodn THA theo khuyén cdo caa JSH 2000 va 2004
[4]. Nhiing ty 1é trén cho ta thdy kién thitc chua
thuc su chinh xdc cua sinh vién vé tri s6 do huyét
ap tai nha va da s6 va sinh vién sé c6 nham lan vé
tri s6 huyét dp tai nha va phong kham dé chin doan
THA, viviynén can cip nhat khuyén cdo JSH 2000
va 2004 cho sinh vién.

5. KET LUAN VA KIEN NGHI

Nghién ctu cho thdy, cic doi tugng nghién
ctu rit quan tdm dén viéc do huyét dp tai nha
cho bénh nhan ting huyét ap, c6 nhan thiic ding
vé thiét bi do huyét 4p can thiét nao nén dugc su
dung. Tuy nhién, viéc ghi nhédn, Iya chon thoi diém
dé do, tu thé va cich do con chua chinh xdc. Déi
tugng nghién ctu nim vé tri s6 huyét ap phong
khém, tuy nhién tri s6 huyét 4p tai nha theo khuyén
cdo JSH 2004 con chua day du.

Cén nang cao nhdn thitc vé tim quan trong theo
doi huyét dp tai nha ctia sinh vién y khoa. Khuyén
khich hoat dong két hgp gitta sinh vién va truyén
thong cho ngudi din, nhiing ngudi bi tang huyét ap
hiéu r6 hon vé vin dé theo doi huyét dp tai nha.

ABSTRACT

UNDERSTANDING THE AWARENESS OF K21YDK STUDENTS - DUY TAN UNIVER-
SITYABOUT HOME BLOOD PRESSURE MEASUREMENT

An adequate knowledge of home blood pressure monitoring instruction for hypertension patients
is very significant and necessary. Our research was conducted in order to survey the awareness among
medical students about the values of caring for hypertension patients at home based on home monitor-

ing technique.

Method: Using the descriptive cross-sectional study so as to conduct our research in September
2020 on 83 medical students of Duy Tan University belong to K21YDK course. This research used the
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questionnaire that was designed for properly evaluating student’s awareness of home blood pressure
monitoring based on 4 criteria: the precise method for evaluating blood pressure at home, the accurate
method for measuring blood pressure at home, device’s usage and choices for home monitoring, and
JSH (The Japanese Society Hypertension) guidelines.

According to our results, the average score is 13,2 + 3,7 on 21 questions asked, consumes 62%
percent of right answers. Furthermore, the lowest score is 2 and the highest is 22. We also didn’t find any
connection between student’s awareness and their age or sex.

In conclusion, our results suggest the pressing and necessary of raising awareness among the im-
portance of monitoring blood pressure at home.

Keywords: Home Blood Pressure Measurement, JSH Recommendation.
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Hiéu qua ctia phéi hgp aspirin va corticoid trong

o
N\

diéu tri phinh dong mach chu nguc do viém dong
mach Takayasu: mot truong hgp lam sang dugc

se

diéu tri thanh cong

Nguyén Van Thao', Déng Thién Khiém?, Nguyén Thi Thao Trang?
1 Pai hoc Y khoa Marseille -- Phép, 2 Bénh vién Binh Dinh, 3Bénh vién Chg R3y

TOM TAT

Chung t6i da diéu tri thanh cong mét bénh
nhéin phinh déng mach chua nguc st dung phai
hop Glucocorticoid va Acid acetyl salicylic. Dy la
mot bénh nhan ni sinh nim 2004 dugc chan doin
phinh dong mach cha nguc do viém dong mach
Takayasu vao thang 12/2018. Chung toi khoi dau
diéu tri v6i Glucocorticoid 20mg/ngay trong mot
théng ddu, sau d6 thém Acid acetyl salicylic (Aspi-
rin) 81mg/ngiy vao liéu trinh, bén canh céc thusce
khéc nhu la dc ché men chuyén, chen beta. Liéu
trinh diéu tri nay mang lai két qua ddng ké da duoc
chiing minh thong qua gia tri protein phan ting C
(CRP) tr& vé gid tri binh thudng va hinh dnh phinh
dong mach cha nguc trén CT scan tré vé kich
thudc gan nhu moét dong mach binh thuong. Day
1a mét trudng hop bi€u hién phinh dong mach cha
nguc do viém mach Takayasu ¢ Viét Nam duogc
diéu trj thanh c6ng ngoan muc véi phéi hop Glu-
cocorticoid va khang két tap tiéu cau.

Tirkhéa: Viém dong mach Takayasu, diéu tri
glucocorticoid va khiang két tip tiéu cau.

Gigi thiéu

Viém dong mach Takayasu (Takayasu Arteri-
tis: TA) 13 mot bénh viém dong mach hé théng
ctia cac dong mach 16n, do hién tugng viém mach
mdau thdm nhiém bach cdu hat man tinh, giy nén
hep hodc pha huy 16p 4o gitta tao ra phinh dong

mach, lam t6n thuong lan téa dong mach chu va
cac nhanh cua né nhu la dong mach canh, dong
mach duéi don, dong mach canh tay va dong mach
than. Doi khi cic dong mach vanh va dong mach
phdi ciing bi anh huéng. Nhung cho dén hién nay,
co ché bénh sinh cta viém dong mach Takayasu
van con chua biét ro. Ty 1é mic TA dugc udc tinh la
1 - 2 phan triéu 6 Nhat Ban va 2,2 phan triéu ¢ Ku-
wait [1]. Céc nghién ctu dich té hoc gan day cho
thdy TA dang ngdy cang dugc cong nhin & chiu Au
v6i udc tinh ty 1é mic bénh dugc bao cdo thay doi
tu 0,4 dén 1,5 phan triéu. Ty 1é mic TA cao nhit
ti trudc dén nay la 40/triéu dugc udc tinh & Nhat
Ban va thdp nhdt tu trudc t6i nay 1a 0,9/triéu 6 My.
Ty 1¢ hién mic dugc béo cdo & cac dan s6 chau Au
khac nhau trong khoang tir 4,7 phan triéu dén 33
phan triéu. Nhiing khac biét nay gitia cic nghién
ctiu c6 thé bit nguon tur sy khac biét vé dia ly va di
truyén gitta cac quan thé, nhung ciing ¢ théla do
su khéc biét vé phuong phdp luan. Trong do, ty 1é
mic bénh d6i v6i nit gisi cao hon so v6i nam gidi
khoang 7-8 lan [2]. Viém dong mach Takayasu
dugc ghi nhdn mic cao hon & cac qudc gia chau A,
mic du bénh xay ra trén toan thé gigi [1-10].

Trén thé gidi, viéc diéu tri bénh viém dong
mach Takayasu khi da cé bién chiing phinh hoic
hep dong mach thudng uu tién phiu thuit, bén
canh do cing da ghi nh4n nhiéu trudng hop diéu
tri thanh cong bang phai hop Glucocorticoid véi
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