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Nghlen citu chat lrong gidc ngu clia ngudi cao
tudi c6 nguy co chuyén héa tim mach tai thanh

phé Pa Nang

TOM TAT

Muc tiéu: Danh gid chit lugng gidc nga va
tim hiéu mot s6 yéu t6 lién quan dén chit lugng
gidc ngu & ngudi cao tudi c6 nguy co chuyén héa
tim mach tai thanh phé Da Nang.

Phuong phap nghién citu: Nghién ctiu mo
ta cdt ngang dudc thuc hién trén 150 ngudi cao
tudi song tai thanh phé Ba Nang véi cac nguy co
chuyén héa tim mach bao gom: Tang huyét ap, dai
thdo duodng, thiia can, réi loan lipid mau. Chi s6
chét lugng gidc ngu Pittsburgh (PSQI) da dugc su
dung dé kiém tra chdt lugng gidc ngt va thang do
danh gid nguy co ngung thd khi nga Berlin ciing
dugc st dung dé déanh gid nguy co ngung thé khi
ngu, ngoai ra cac yéu té stic khoe cing dugc nghién
ctiu dé tim hiéu mai lién quan.

Két qua: Ty 1é chit lugng gidc ngt kém &
déi tuong nghién ctu chiém 47,7%, vin dé gay
mit ngu thuong gap nhit & doi tugng nghién ctiu
la khong nga dugc trong 30 phat va tinh day lac
ntia dém hodc ddy qud sém. Tim thdy mdi lién
quan dén chit lugng gidc ngu ¢ d6i tugng nghién
ctu: Théi quen ngu trua, ting huyét ép va nguy co
ngung thé khi ngu.

Két luan: Chit lugng gidc nga ¢ ngudi cao
tudi c6 nguy co chuyén hoéa tim mach tai thanh
phé Ba Nang la mét vin dé can dugc quan tam.

Tt khoa: Chit lugng gidc ngt, thang do chét
lugng gidc nga PSQI, thang do ngung tha khi ngy,
ngudi cao tudi, nguy co chuyén héa tim mach.
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1. DAT VAN DE

Gidc ngua la mdt nhu cdu quan trong cta co
thé con nguoi. Tuy nhién, hién nay tinh trang chit
lugng gidc nga bi giam sat dang rat phé bién va
mang dén nhiing hiu qua nghiém trong cho cudc
séng. Chét lugng gidc nga kém thudng gip 6 ngusi
cao tudi va do rt nhiéu nguyén nhin gay ra. Du di
ngu tu rit sém nhung ho thuong khé di vao giac
ngu, gidc ngt khong sau hoac hay bj thic gidc trong
dém va kho ngu trd lai. Lién quan dén déi tuong
nghién ctiu caa ching t6i, cic nghién ctiu da chi
ra ring, c6 mdi lién hé nhan qua gita chat luong
gidc ngt va yéu té nguy co chuyén hoéa tim mach
nhu ddi thdo duong, béo phi, ting huyét ap, réi
loan lipid méu [S]. Diéu niy tao ra ganh ning
dang ké vé két qua bénh tat va tf vong, ciing nhu
cac chi phi ddng ké cho xa hoi. Trong thoi gian
qua, tai thanh phé Pa Néang chua c6 cdc nghién ctiu
vé chit luong gidc ngu 6 ngudi cao tudi cd nguy co
chuyén héa tim mach, day la mét vin dé stic khoe
can dugc quan tdm va can thiép dé€ ning cao chit
lugng cudc song & ngudi cao tudi. Chinh vi nhiing
ly do trén, chung t6i tién hanh nghién ctiu véi cac
muc tiéu sau:

1. Ddnh gid chdt lugng gidc ngii & nguoi cao
tudi cé nguy co' chuyén héa tim mach tai thanh phd
Da Nang.

2. Tim hiéu mot so yéu to lién quan dén chdt
lugng gidc ngii 6 nguivi cao tudi cé nguy co chuyén héa
tim mach tai thanh phé Da Néng.
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2. DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Doi tugng nghién chu: Nghién ciu dugc
thuic hién ngudi cao tudi tir 60 tudi tré 1én song tai
thanh phé Da Nang da dugc chidn doan it nhat 1
trong nhiing nguy co chuyén héa tim mach sau:
dai thdo duong, béo phi, tang huyét ap, réi loan li-
pid mau. Nghién cttu dugc thyc hién thang 12 nim
2019 dén thang 12 nam 2020.

Thiét ké nghién ctu: Thiét ké nghién ctu
mo ta cit ngang, dinh lugngla co ban.

C6 mau va phuong phap chon mau: Nghién
ctiu thyc hién trén 150 ngudi cao tudi.

Phuong phap thu thap s liéu: Phong vin
truc tiép theo bo ciu hoi dugc thiét ké san.

Cong cu danh gia: Bo cong cu bao gom
36 cau hoi, trong d6 st dung 2 thang do danh gia
gidc ngu.

- Thang do chit lugng gidc ngu Pittsburgh
(PSQI): Thang do chit lugng gidc ngt gém 21
cau hoi, trén 7 phuong dién: Chit luong gidc nga
theo danh gia chu quan, thoi gian dé di vao gidc
ngu, hiéu qua gidc nga theo thoi quen, cic yéu to
anh huéng dén gidc ngu, viéc stt dung thudc kich
thich gidc nga va nhiing bat thuong vé thai gian
ngu trong ngay. V6i s6 di€ém dao dong tur 0 dén 21
diém, v6i diém cang cao thi chat lugng gidc nga
cang kém, néu téng diém PSQI 16n hon § diém thi
dugc danh gid 1a chit lugng gidc nga kém véi do
nhay chin dodn la 89,6% va d¢ dac hiéu la 86,5%
(kappa = 0,75, p < 0,001).

- Panh gid nguy co ngung thé khi ngu véi
thang do Berlin. Thang do bao gém 10 ciu hoi
danh gia vé ngdy, mtic d6 buén ngt ban ngay, ting

huyét 4p va BMI (d¢ nhay 86%, d¢ dic hiéu 77%
va gi4 tri du bio duong 89%).

2.6. Cac bién s6 nghién ciru

- Bién phuy thudc: Chat lugng gidc ngu theo
thang diém PSQI (chit lugng gidc ngu tot va chét
lugng gidc ngu kém).

- Bién doc lap: Tudi, tinh trang hén nhan, dé
udng hing ngdy (nudc loc, nude tra, thio moc, dé
udng c6 ga), thé duc thé thao, bénh nén da dugc
chdn doén, théi quen ngu trua (thudng xuyén >4
1dn/tudn, khong thudng xuyén, khong), tu danh
gi4 tiéng 6n (thudng xuyén, khong thudng xuyén,
khéng), nguy co ngung thé khi ngt (nguy co cao,
nguy co thip).

2.7. Phuong phép xit ly s6 liéu

§6 liéu thu thap dugc ma hoa sau d6 dugc xi
ly va phén tich bang phan mém SPSS 20.0.

3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Dac diém chung caa déi tugng nghién
ciu

Nghién ctiu thyc hién trén 150 ngudi cao
tudi c6 nguy co chuyén hoa tim mach, trong d6 c6
52% la nam va 48% na. Nhoém tudi chiém ty 1é cao
nhit 1a 60-69 chiém 55,3%, tiép dén nhém 70-79
tudi chiém 29,3% va 80 tudi trd 1én chiém 15,3%.
Véi tudi trung binh 1a 70,26 + 8,04 (tudi 16n nhit
12 96 tudi).

3.2. Mo ta chit lugng giac nga ciaa doi
tugng nghién ctiu

Thoi gian nga dugc méi dém cua doi tugng
nghién ctiu trung binh 1a 6,9 + 1,53 gig, thoi gian
ngu it nhdtla 1 gio va nhiéu nhitla 10,5 gio.
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Biéu do6 1. Mo td cdc van dé gdy mdt ngii ciia déi tugng nghién ciiu
Vin dé gay mit nga thudng gap nhit ¢ d6i tugng nghién ctu la khong ngu dugc trong 30 phat va
tinh ddy luc ntta dém hodc déy qua sém.
Bding 1. Mo td tinh trang sit dung thudc ngi, mic do tinh tdo va himg thii cong viéc ban ngay
ctia doi tugng nghién ciu

Dic diém 86 lugng (n) Ty1é (%)
Khong 123 82,0
[t hon 114n/tuin 20 13,3

St dung thudc ngu
1-21an/tudn S 3,3
3 hoichon 31an/tuin 2 1,3
Khong gap kho khin gi 112 74,7

Muic d6 tinh tdo ban ngay Cuang hoi khé 27 18,0
O chting myc nao dé 11 7,3
Khong 71 47,3
It hon 1 lan/tudn 35 23,3

Khé khian duy tri hing tha

hoan thanh céng viéc 1-2 lin/tuan 39 26,0

3 hoichon 314n/tuan S 3,3

S6 ngudi cao tudi stt dung thudc ngu trong nghién ctiu nay chiém gan 20%. Da sé d6i tugng nghién
ctiu khong gip kho khin gi véi gitt tinh tdo vao ban ngay, chiém trén 70%. Va hon Y2 s6 déi tugng nghién
ctiu c6 gap kho khin trong duy tri hiing thu hoan thanh céng viéc vao ban ngay.
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H Nguy co ngung tho khi ngti cao

# Nguy co ngung thé khi ngi thap

Biéu do 2. M6 td nguy co ngung thé khi ngi ciia d6i tugng nghién citu

* Nhén xét: Biéu do6 2 cho thdy, s6 d6i tugng nghién ctu c6 nguy co ngung thd khi nga cao chiém
hon 30%.

B Chét hrong gide ned kém

= Chat hrong gidc ngi tot

Biéu do 3. M6 ta chdt lugng gidc ngii ciia doi tugng nghién ciiu

Ty 1¢ d6i tuong nghién cttu c6 chit lugng gidc ngu tét chiém 57,3% véi s6 gid ngu trung binh
moi dém 1a 7,6 = 1,05 va chét lugng gidc ngt kém chiém 42,7% véi s6 gid ngt trung binh méi dém Ia
6,1+ 1,63.

3.3. Mdi lién quan cia chat lugng gidc nga va mét s6 yéu to caa doi tugng nghién ciu

Bdng 3.2. M6 hinh hoi quy da bién logistic ciia cdc yéu to lién quan véi chdt lugng gidc ngii & nguoi cao tudi

Cic yéu t6 nguy co OR 95% CI P
Co 1

Tang huyét ap
Khong 2,514 1,095-5,774 0,030
Co 1

Ngu trua Khong thuong xuyén 3,119 1,100-8,844 0,032
Khong 3,110 1,433-6,752 0,015

Nguy co NTKN thap 1
Ngung thé khi nga
Nguy co NTKN cao 2,518 1,182-5,367 0,017
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Két qua nghién cttu chi ra mét s6 yéu to lién
quan dén chit lugng gidc ngt & ngudi cao tudi co
nguy co chuyén héa tim mach. Trong nhém nguoi
cao tudi c6 nguy co chuyén hoa tim mach, ngusi
cao tudi bi ting huyét ap thi c6 nguy co c6 chit
lugng gidc ngt kém hon gdp 2,5 lan so v6i nhém
khong ting huyét 4p, sy khac biét c6 y nghia thong
ké p<0,05. Nguoi cao tudi c6 khong ngu trua
thudng xuyén (<3 1an/tudn) hoic khong ngt trua
thi c6 chit lugng gidc ngt kém gép 3,1 lan so véi
nhém c6 ngu trua thudng xuyén, sy khic biét c6
y nghia théng ké p<0,05. Ngudi cao tudi c6 nguy
co ngung thé khi ngu cao thi c6 chat lugng gidc
ngu kém gip 2,5 lan so v6i nhom nguy co ngung
thd khi ngt thdp, sy khac biét c6 y nghia thong ké
p<0,0S.

4. BAN LUAN

Chat lugng gidc ngt ctia d6i tugng nghién ctiu

Thei gian nga dugc méi dém cua déi tuong
nghién ctu trung binh la 6,9 + 1,53 gig, thai gian
ngu it nhat]a 1 gi¢ va nhiéu nhat1a 10.S gio. Trong
nghién ctiu nay ctia ching t6i s6 gid nga moi dém
tuong tu véi kién nghi chung caa T6 chiic Gidc ngu
Quodc gia cia My déi véi ngudi cao tudila tir 7 -
8 gio moéi dém va cing nhu trong nghién citu cua
Weerakorn Thichumpa va cong sy dugc thuyc hién
tai Chiang Rai tai Thdi Lan nam 2018 tién hanh &
ngudi cao tudi ciing cho két qua 7,0 + 1,3 gi [9].

Vin dé gay mit ngu thuong gip nhit ¢ déi
tugng nghién ciu la khong nga dugc trong 30 phut
va tinh déy lac ntta dém hoic day qué sém.

Dai tugng nghién ctiu cé nguy co cao ngung
thd khi ngt do tic nghén chiém gan 30%. Két qua
nay tuong tu véi nghién ctiu caa M. Farajzadeh 6
Iran cing cho thay két qua tuong ty ty 1é ngudi cao
tudi c6 nguy co cao mac chiing ngung thé khi ngt
do tic nghén1a 28% [4].

Ty 1¢ doi tuong nghién ctiu cé chit luong
gidc ngu tot chiém 55,2% va chat lugng gidc ngt
kém chiém 44,8%. Ty 1¢ chat lugng gidc ngt nay
cua ching t6i tuong ty véi két qua nghién ctu cta

Weerakorn Thichumpa va cong su dugc thyc hién
tai Chiang Rai tai Thdi Lan ndm 2018 tién hanh &
ngudi cao tudi cting cho két qua chitlugng gidc ngu
kém 44,0% [9]. Trong nghién ctiu cua Juliét Silvei-
ra Hanus thyc hién trén ngudi bénh tang huyét ap
nam 2015 cho thdy, két qua 55,7% ngudi bénh c6
chatlugng gidc ngti kém, két qua nay cao hon trong
nghién ctiu cua chung t6i [6]. Trong nghién ctiu
khac caa Afework Edmealem nam 2020 cho thdy
ty 1¢ gidc nga kém & bénh nhén dai thdo dudng la
36,5%, két qua nay thip hon nhiéu trong nghién
ctiu ctia ching t6i, sy khac biét nay c6 thé do khac
nhau vé nhém d6i tugng nghién ciu [3].

Méi lién quan gita chdt lugng gidc nga va
mot so yéu to

Tang huyét ap: Trong nghién ctiu ctia ching
toi tim thdy, nhém ngudi cao tudi cé nguy co
chuyén héa tim mach, nhém ngudi cao tudi co
tang huyét ap thi c6 chit lugng gidc ngt kém hon
gdp 2,5 lan so véi nhém khong cé tang huyét ap.
Nghién cttu ctia Lin Li tién hanh tai Trung Quéc
nam 2020 ciing cho thdy nhém bénh nhéan ngusi
cao tudi c6 tang huyét ap thi chit lugng gidc nga
kém 2,66 1dn [7]. Céc triéu ching cua ting huyét
dp nhu dau dau, c6 thé 1a nhiing nguyén nhan giy
kho ngui 6 nguoi cao tudi. Bén canh d6, syhoat héa
ctia truc ha nao-tuyén yén-thuong than va hé than
kinh giao cim nhu thdy trong ching mét ngu c6
thé dan dén tang huyét dp. Su két hop ctia kho di
vao gidc ngt, nga khong sau gidc va gidc nga khong
hoi phuc khong lién quan dén viéc ting nguy co
ting huyét &p [7].

Thoi quen ngu trua: Ngudi cao tudi co
khong ngti trua thudng xuyén (<3 1an/tudn) thi cé
chat lugng gidc ngu kém gap 2,8 lan. Nguoi khong
ngu trua thi c6 chit lugng gidc nga budi t6i kém
2,5 lan so v6i nhom c6 ngt trua thudng xuyén,
su khdc biét nay c6 y nghia théng ké véi p < 0,0S.
Nguoilén tudi c6 nén ngt trua hay khong nén nga
trua da khong con nhiéu tranh cai. Ngu trua vao
ban ngay c6 lién quan dén sy suy giam stic khoe
lién quan dén chat lugng gidc ngt kém; tranh ngt
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trua dé cdi thién gidc ngti ban dém da dugc khuyén
trong mot s6 nghién ctiu [8]. Tuy nhién, ngt trua
nhu mot cich dé ting chit luong, thoi lugng gidc
ngu 24 gid hoic d€ bu ddp chiing médt nga cang da
dugc dé xuét [1]. Nghién ctu ctia ching t6i da cho
thdy ring mot gidc ngti trua ngin thudng xuyén c6
thé giup cho chit lugng gidc ngti vao budi téi. Mot
gidc ngt ngin vao budi trua c6 thé cai thién sy tinh
tdo sau gidc ngl han ché vao ban dém, diéu nay
lam cho chit lugng cudc séng 6 ngudi cao tudi tét
hon. Thuong thi d6i tugng nghién ctiu cua ching
toi c6 thoi gian ngu trua trung binh 60 phat, thoi
gian ngt nay khong qua nhiéu dé lam anh hudéng
dén gidc nga vao ban dém.

Nguy co ngung thé khi nga: Nghién ctu
cho thiy ngudi cao tudi c6 nguy co chuyén héa tim
mach va c6 nguy co ngung thé khi ngu cao thi c6
chét lugng gidc nga kém gép 2,2 1an so v6i nhém
nguy co ngung tha khi nga thap, c6 sy khac biét c6
y nghia théng ké véi p = 0,001 < 0,05. Két qua nay
tuong tu v6i nghién ctu cta J. Xu va cdng su thuc
hién trong nghién ctu chit lugng gidc ngt & nguai
cao tudi bi ngung thé khi ngt cho thdy bénh nhan
cao tudi bi ngung tha khi nga thuong phan nan
vé chét lugng gidc nga kém [10]. Ngung thé khi
ngu la sy r6i loan trong gidc ngu, trong d6 ¢ hién
tugng ngung thé hon 10 gidy hay giam thong khi
lap dilap lai nhiéu 1an trong dém keém triéu chiing
ngu ngdy va ngd ngay qua muc. Gidc nga sau ctia

bénh nhan bi gidn doan béi sy tic nghén tram
trong va kich thich tinh gidc dé€ di vao gidc ngu
nodng. Sy tinh gidc nay tdi lap lai dusng tha di kem
v6i hit hoi dai. Cac nd luc ho hip doi véi duong
thd trén bi bit kin gy ra thé kich phit, giam sy
trao d6i chat khi, phd v& cdu trac gidc nga binh
thudng va gay thiic tinh mét phan hoic toan bo
tir gidc ngt. Nhiing yéu t6 nay cé thé tuong tac
dé gay ra cdc triéu ching va ddu hiéu dic trung,
bao gom tinh trang thiéu oxy, ting carbonic va
gidc nga bi phdn manh. Cac hién tugng ngting thé
do tic nghén két hgp mot loat céc yéu t6 gy cing
thing kich hoat cic co ché gop phan khéi phat va
tién trién cic bénh tim mach va chuyén héa, dac
biét1a nhém c6 nguy co chuyén héa tim mach [2].
Chinh nhiing yéu t6 nay lam cho chit lugng gidc
ngu cia ngudi cao tudi bi gidm sut.

5. KET LUAN VA KIEN NGHI

Ty 1é chat lugng gidc ngt kém caa déi tugng
nghién ctu chiém 44,8%, tim thdy méi lién quan
chit lugng gidc nga 6 ngudi cao tudi ¢ yéu té
nguy co chuyén hoéa tim mach véi ting huyét dp,
ngu trua va nguy co ngung thé khi nga.

Can quan tam dén chit luong gidc ngu cua
ngudi cao tudi c6 nguy co chuyén héa tim mach
dé nang cao chit lugng séng va giam thiéu sy phat
trién clia cac yéu t6 nguy co.

ABSTRACT

SLEEP QUALITY AND ITS ASSOCIATED FACTORS AMONG ELDERLY PEOPLE WITH
CARDIOMETABOLLIC RISKIN DANANG, VIET NAM

Aims: Assessing the sleep quality of elderly people and its associated factors among elderly people

with cardiometabolic risk in Danang.

Method: Cross-section was used in this research. The research was conducted on 150 elderly

people with cardiometabolic risk living in Danang. People with aged 60 years and above who had at least
one of the four cardiometabolic risk factors (diabetes, hypertension, obesity and hyperlipidemia) were
identified. Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) was used as a tool to examine sleep quality. Other
scales such as the Berlin Questionnaire to Predict Obstructive Sleep Apnea and health indicators.
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Results: The percentage of elderly people with cardiometabolic risk who have poor sleep quality
was 42.7%, the most common problems include cannot go to sleep within 30 minutes, wake up in the
middle of the right or early morning. There was a significant relationship between sleep quality and some
factors, such as naptime, hypertension and obstructive sleep apnea.

Conclusion: The sleep quality of older people with cardiometabolic risk in Danang is a problem

that must be concerned.

Keywords: Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), Berlin questionnaire, sleep quality, elderly
people, cardiometabolic risk.
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