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TOM TAT

Dat vin dé: Bénh dong mach vanh man c6
ting huyét 4p (THA) ngay cang phd bién. Két
qua diéu tri taing huyét 4p 6 bénh nh4n bénh dong
mach vanh man van chua c6 nhiéu kha quan. Hién
nay, mot s6 khuyén cdo méi vé muc tiéu huyét ap
phai dat trong diéu tri da c6 nhiéu thay déi. Day
la vin dé can dugc quan tdm nghién cttu hién nay.

Muc tiéu nghién cdu: 1) X4c dinh ty 1¢
tang huyét 4p 6 bénh nhan bénh mach vanh man,
2) Danh gid két qua kiém soit HA theo hudng dan
cia ACC/AHA 2017 8 bénh nhan mic bénh mach
vanh man c¢6 THA va tim hiéu mét s6 yéu t6 lién
quan dén két qua kiém soat HA.

Ddi tugng va phuong phap nghién ciu:
nghién ctiu mo6 ta cit ngang 312 bénh nhan bénh
mach vanh man ti théng 05/2018 dén thdng
04/2020 tai BV Pakhoa Trung uong Can Tho.

Két qua: Ty 1é ting huyét ap & bénh nhin
bénh mach vanh man 1a 78,2%. Ty 1é HA dat muc
tiéu theo huéng dan ACC/AHA 2017 14 43,4%. Vé
két qua diéu tri, ty 1¢ phoi hop 2 thuéc HA trong
diéu tri chiém nhiéu nhat (13,1%), trong d6, phéi
hop thudc chen beta véi tic ché men chuyén cho
két qua kiém soat huyét ap t6t nhat (59,1%). Kiém
soat HA 6 bénh nhdn BMVM keém suy th4n man
giai doan 3 cho két qua t6t nhidt véi S0% bénh
nhin dat HA muc tiéu so v6i bénh nhén suy thin
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man céc giai doan con lai (p=0,025). Bénh nhén
c6 hut thudce l4 va uéng rugu cé ty 1¢ HA khong
dat muc tiéu lan lugt 13 64,3% (p=0,018) va 66,7%
(p=0,027), cao hon so v&i bénh nhan khéng c6
théi quen trén.

Két luin: Bénh nhan bénh mach vanh man
c6 ty 1é THA cao. Mot s6 yéu t6 lién quan dén két
qua kiém sodt HA muc tiéu dugc tim thdy 1a théi
quen sinh hoat, tinh trang bénh di kém theo.

Tt khoéa: Bénh mach vanh man, ting huyét
ap, huéng dan caia ACC/AHA 2017.

1. DAT VAN BE

Bénh tim mach 13 nguyén nhan géy tu vong
hang dau trén thé gidi. Trong s6 do, c6 khoiang 7,6
triéu ngudi (43,4%) ti vong do bénh dong mach
vanh [8]. Tang huyét 4p 1a mot yéu t6 nguy co doc
lap d6i v6i bénh dong mach vanh. S6 bénh nhan
mic bénh dong mach vanh man cé tang huyét ap
chiém ty 1¢ khé cao qua cdc nghién cttu [2]. Muc
tiéu diéu tri bénh mach vanh man 13 kéo dai thoi
gian song va cdi thién triéu ching lam sang cho
bénh nhan. D€ dat dugc muc tiéu do, hién nay c
nhiéu phuong phdp diéu tri bao gém diéu tri ndi
khoabao ton va tailuu thong dong mach vanh bing
can thiép mach vanh qua da da dugc trién khai, tuy
nhién, két qua diéu tri van con chua kha quan do
nhiéu yéu t6 chi phdi, trong do, c6 cic bénh kem
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theo [15]. Hién nay, két qua diéu tri ting huyét
dp ¢ bénh nhan mic bénh dong mach vanh man
chua c6 nhiéu kha quan va céc khuyén cdo vé muc
tiéu kiém soat huyét ap ngay cang thay déi. Day la
van dé can thiét can dugc dit ra trong thuc tién.
Dé gop phan nho vao chién lugc quan ly va phong
ngtia ting huyét 4p & bénh nhan bénh mach vanh
man nén ching toi thyc hién dé tai nghién ctu véi
2 muc tiéu:

1. Xdc dinh ty 1é ting huyét ap theo tiéu
chuin chin doin cia ACC/AHA 2017 & bénh
nhan mic bénh mach vanh man.

2. banh gia két qua kiém soat huyét ap theo
huéng dan diéu tri cta ACC/AHA 2017 & bénh
nhan mic bénh mach vanh man c6 ting huyét ap
va tim hi€u mot s6 yéu t6 lién quan dén két qua
kiém soat huyét ap.

2. D01 TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. b éi tugng nghién ciiu

Nhiing bénh nhin mac bénh mach vanh man,
diéu tri tai Bénh vién Pa khoa Trung vong Can Tho.

- Tiéu chuan chon bénh

Bénh nhén dugc chdn dodn bénh dong mach
vanh man, gém:

+ Pau thit nguc 6n dinh: véi 3 dic diém sau:
Kho chiu viing nguic sau xuong tic véi cac dic diém
vé tinh chit va thoi gian, thuc ddy ning lén boi
ging stic hodc stress cam xuc, gidm khi nghi hoic
véi nitroglycerin.

+ Dau thit nguc bién thdi Prinzmetal: c6
nhing dic diém sau. Céc con dau xudt hién ty
nhién khong do ging stic, trong con, dién tim c6
doan ST chénh 1én trén 0,ImV & cic chuyén dao,
céc dic diém lam sang va can lam sang bién mat khi
st dung thudc gian vanh.

+ Thiéu mdu co tim im ling: Bénh nhan
khong c6 triéu ching dau nguc nhung c6 doan ST
chénh xudng trén 0,ImV trén dién tdm do hoac
test gdng stic duong tinh.

+ Nhoi m4u cd tim cii hoidc (trén 2 thdng): c6
Q hoai tt, doan ST ding dién, T am hodc duong
c6 hodc khong c6 kém triéu chitng TMCBCT.

- Tiéu chuan loai tru:

+ Bénh nhén nhoi méu co tim cdp.

+ Bénh nhan ¢ cdc r6iloan vé tAm than.

+ Bénh nhén cé bénh ung thu, bénh nhiém
trung nang.

+ Bénh nhan khong thé nghe va khong tra 16i
phong vin dugc.

+ Bénh nhan khong dong y tham gia nghién ctiu.

- Thoi gian nghién ctu: ti thing 05/2018
dén thang 04/2020.

2.2. Phuong phap nghién ctiu

- Nghién ctiu cit ngang mo6 ta phén tich.

- C& mau: dugc tinh theo cong thic tinh c&
mau udc lugng mot ty 1é:
n= EIFlz—r.i:.-"z g

Trong d6: n: c& mau téi thiéu.

z=1,96 (v6i d9 tin cay 95%).

p = 0,28 (T ty 1¢ ting huyét 4p & bénh nhan
bénh mach vanh la 28%, theo nghién ctu cua
M.Krishnan é Nam An D9) [13].

d (sai s6 cho phép) = 0,0S.

Tinh dugc ¢ mau téi thiéu n = 310, thyc té
thu dugc 312 bénh nhan.

- Phuong phap chon mau: Chon mau thuan tién.

- Noi dung nghién ctiu:

+ Ghi nhan cic dic diém chung (tuéi, gisi
tinh, nghé nghiép) ctia bénh nhéan nghién cu.

+ Xdac dinh ty ¢ ting huyét 4p trén bénh nhan
bénh mach vanh man theo tiéu chian chin doan
ctia ACC/AHA 2017 (HATT > 130mmHg va/
hoic HATTr > 80mmHg).

+ Panh gid két qua kiém soat HA theo huéng
dan lya chon cic nhém thuéc chéng THA cta
ACC/AHA 2017 & bénh nhin BMVM cé kém
THA: gom ty 1é dat HA muc tiéu 6 BN BMV man

TAP CHI TIM MACH HQC VIET NAM - SO 93.20211 123



» NGHIEN CUU LAM SANG

(HA muc tiéu < 130/80mmHg) miic d6 cai thién
cac triéu ching sau khi kiém soat HA trén BMVM
(hét, gidam hodc con triéu ching).
Thoi diém danh gid: trong thoi gian diéu tri
ndi tra tai bénh vién, 1 va 3 thang sau khi ra vién.
+ Tim hiéu mot s6 yéu t6 lién quan nhu: cac
bénh mic kem theo (nhu: suy tim, déi thao dudng

3. KET QUA NGHIEN CUU

type 2, bénh than man); hut thuéc 14, uéng rugu,
BMI).

- Phuong phép thu thap s6 liéu: hoi va kham
tryc tiép bénh nhan, ghi chép tirhé so'bénh an vao
phiéu thu thap sé liéu.

- Phuong phap xt ly s6 liéu: Xt Iy bang phan
mém SPSS 20.0.

3.1. Dac diém chung cia bénh nhéin nghién ctiu

Bdng 1. Ddc diém vé tudi, gidi tinh, nghé nghiép ciia bénh nhdn bénh mach vanh man

Dic diém (n=312) $6 lugng (n) Tylé (%)
Gidi tinh
Nam 120 38,5
N 192 61,5
Nhom tudi
< 50 13 4,2
50- 64 63 20,2
> 65 236 75,6
Tudi trung binh + D¢ 1éch chin: 72,61 + 12,94
Tudinho nhit: 32, Tudil6n nhit: 104
Nghé nghiép
Lao dong chan tay 70 22,4
Cong nhan vién chuc S 1,6
Huu tri hodc mit siic lao dong 209 67
Nghé khac 28 9
Tong cong 312 100

* Nhan xét: Nam gi6i chiém 38,5% va ni gidi chiém 61,5%. D¢ tudi trung binh ctia bénh nhin
nghién ctiula 72,61 + 12,94 tudi. Ty 1é bénh nhan tir 50 tudi <64 tudi chiém 20,2% va do tudi tit 65 trs
1én chiém cao nhit 75,6%. Nguoi tré tudi nhat la 32 tudi, ngudi cao tudi nhit 104 tudi. Nhom bénh huu
tri va hét tudilao dong chiém ty 1é cao nhit véi 67%, ké dén lalao dong chan tay 22,4%, thip nhitla cong

nhan vién chic 1,6%.

3.2. Ty 1¢é tang huyét ap 6 bénh nhin bénh mach vanh man

Bang 2. Ty I¢ tang huyét dp (THA) & bénh mach vanh man

Tang huyét ap $6 lugng (n) Ty 1¢ (%)
Co 244 78,2
Khong 68 21,8
Téng 312 100

*Nhan xét: Ty 1é taing huyét ap trén bénh nhin bénh mach vanh man la 78,2%.
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3.3.Két qua diéu tri ting huyét 4p 6 bénh nhan bénh mach vanh man (BMVM) va mét sé yéu td

lién quan

Bdng 3. Ty 1¢ huyét dp dat muc tiéu theo hudng dan cia ACC/AHA 2017

$6 lugng (n) Tylé (%)
DPat HA muc tiéu 106 43,4%
Khong dat HA muc tiéu 138 56,6%
Tong cong 244 100

* Nhan xét: Ty 1¢ dat huyét ép muc tiéu la 43,4%.
Bang 4. Lién quan giita ddc diém chung ciia bénh nhdn vdi kiém sodt THA 6 bénh nhan BMVM nghién ciiu

. Dat HA muc tiéu Khong dat HA muc tiéu
Tuoi
n Tylé (%) n Tylé (%)

<50 6 66,7 3 33,3 p=0,337
50 - 64 22 45,8 26 54,2
> 65 79 42,2 108 57,8
Gidi tinh
Nam 41 45,6 49 54,4
N 65 422 89 578 p=0611
Nghé nghiép
Lao dong chan tay 27 54 23 46
Céng nhan vién chiic 1 0 0 100 p (fisher)
Huu tri hodc mit siic lao dong 70 41,4 99 58,6 =0,332
Nghé khac 8 333 16 66,7

*Nhén xét: Bénh nhan ¢ nhém <50 c6 ty 1¢ dat HA muc tiéu cao nhét véi 66,7%. Nam gidi c6 ty 1é
kiém soat dugc HA cao hon so véi nt tuong ting 1a 45,6% va 42,2%. Viéc kiém soat HA dat muyc tiéu &
nhém lao dong chén tay chiém ty 1é cao nhat 54%.

Bang S. Lién quan giita cé bénh kém theo véi két qud kiém sodt HA & bénh nhian BMVM

Bénh kém theo DPat HA muc tiéu Khong dat HA muc tiéu P
Suy tim n Tylé (%) n Ty lé (%)

PXTM giam 18 38,3 29 61,7 p=0,489
PXTM bao tén 20 45,5 24 54,5

DTD type 2

Klefn soa‘tA, : 10 34,5 19 65,5 p=0,522
Khong kiém soat 14 42,4 19 57,6

Bénh thin man

Giai doan 3 29 50,0 29 50,0 p (fisher)
Giai doan 4 3 21,4 11 78,6

Giai doan S 1 11,1 8 88,9 = 0,025

* Nhan xét: O bénh nhan BMVM c¢6 kém suy thdn man, ty1é HA dat muyc tiéu lién quan cé y nghia dén
giai doan suy thdn man: ty 1¢ dat HA muc tiéu giam dén theo giai doan suy thdn man véi p = 0,028.
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Bang 6. Lién quan giita so logi thudc diéu tri vdi ty 1¢ dat huyét dp muyc tiéu

Pat HA muc tiéu Khong dat HA muc tiéu P
$6 thuéc
n Ty 1é (%) n Ty 1é (%)
1 14 38,9 22 61,1
2 42 59,2 29 40,8
p=0,028
3 31 44,9 38 55,1
4 13 31,7 28 68,3

* Nhan xét: Két hop 2 thudc huyét 4p c6 ty 1é dat HA muyc tiéu cao nhit (59,2%) véip = 0,028.
Bang 7. Lién quan giita logi thudc ha HA sit dung vdi ty 1¢ dat huyét dp muc tiéu

Thuse Dat HA muc tiéu Khong dat HA muc tiéu p (fisher)
n | Tye®) | = Tyle (%)
Chen beta + UCMC 13 59,1 9 40,9
Chen beta + UCTT 7 46,7 8 53,3
UCMC + Chen Ca 1 S50 1 50 0,729
UCMC + Lgi tiéu 9 56,2 7 43,8
UCTT + Chen Ca 1 20 4 80
UCTT + Lgi tiéu 15 46,9 17 53,1

* Nhan xét: Phéi hop thudc chen beta va tic ché men chuyén (UCMC) cho ty 1¢ kiém soat HA cao
nhit (59,1%), tuy nhién sy khac biét chua c6 y nghia théng ke.

Bang 8. Lién quan giita cdi thién triéu chiing lam sang sau diéu tri véi ty 1é dat HA muc tiéu 6 bénh nhdn

Pat HA muyc tiéu Khong dat HA muc tiéu P
Dau nguc
n [ Tyle() | = Ty e (%)
Con dau nguc 0 0 16 100 p (fisher) <
Giam dau nguc 6 8,2 67 91,8 0,001
Hét dau nguc 101 65,2 54 34,8
Kho thé
Con khé thés 1 42 23 95,8 p (fisher) <
Hét kho the 106 48,2 114 51,8 0,001
Lo ling va mo hoi
Khong giam S 55,6 4 444 p (fisher) =
Hét 102 43,4 133 55,1 0,511

* Nhan xét: Sy cai thién cic triéu chiing lam sang c6 lién quan dén dat HA muc tiéu (p<0,001). Cu
thé, ty 1é dat HA muc tiéu ting ddn theo muic d6 gidm (8,2%) va hét dau nguc caa bénh nhan (65,2%).
Tuong tu véi bi€u hién kho the, ty 1é dat HA muc tiéu ciing ting dan theo sy cai thién miic d¢ kho ths
ctia bénh nhan.

126 |TAP CHI TIM MACH HOC VIET NAM - SO 93.2021



NGHIEN CUU LAM SANG <«

Bang 9. Lién quan giita mot s6 yéu t6 khdc vdi ty 1¢ dat HA muc tiéu

! DPat HA muc tiéu Khong dat HA muc tiéu
Huit thudc la
n Tyl1é (%) n Ty 1¢ (%)
Cé 40 35,7 72 64,3 0.018
Khong 67 50,8 65 492 P=%
Ubng rugu
Cé 25 33,3 50 66,7
p=0,027
Khong 82 48,5 87 51,5
BMI
<23 kg/m? 59 41,8 82 58,2
p=0,459
>23 kg/m’? 48 46,6 SS 53,4

* Nhan xét: Bénh nhan khong huat thudc 1 cé ty 1¢ dat HA muc tiéu cao hon bénh nhén c6 hat
thudc (50,8% so v6i 35,7%, p=0,018). Bénh nhan khong uéng rugu cé ty 1¢ dat HA muc tiéu cao hon so
v6i bénh nhan c6 uéng rugu (48,5% so véi 33,3%, p=0,027). Khéong tim thdy mdi lién quan gitta BMI

véi ty 1¢é dat HA muc tiéu.

4. BAN LUAN

Trong nghién ctiu cta chung t6i, ty 1é THA
& nam chiém 38,5%, ni chiém 61,5%, gin giéng
v6i két qua nghién ctiu ctia Nguyén Van Thinh, véi
nam chiém 39,7%, nit chiém 60,3% [7]. Nhung,
khac véi két qua nghién ctu cta Truong Yén Nhij,
v6i nam chiém 52,9%, nit chiém 47,1% [S]. Qua dé
cho thiy, sy khac nhau gia ty 16 THA 6 bénh nhin
bénh mach vanh man & nam va nt, c6 thé do sy
khdc nhau vé théi quen sinh hoat nhu ché d¢ an,
hoat dong thé luc, hut thudc, uéng rugu & hai gisi.
D¢ tudi trung binh caa bénh nhén trong nghién
ctu 1a 72,61 + 12,94 tudi, tuong tu nhu két qua
nghién ctu cua Truong Yén Nhi, véi tudi trung
binh ctia bénhnhan1a 68,1 + 11,4 [S], Nhém bénh
nhan trén 50 tudi chiém 95,8%, cao hon so vGi 89,4
% trong két qua nghién ctiu cia Cao Hoang Anh
[1]. Cécy vin ghi nhan, tudi cang cao thi hé dong
mach cang xo cting, sy dan héi giam, long mach
hep di dan dén THA. Theo WHO, & tudi >59, ctt 3
nguidi thi cé 1 ngudi THA [3]. Trong nghién ctiu ctia
ching t6i, ngudi hét tudi lao dong va huu tri chiém
67%, ti€p d6 lao dong chan tay 22,5% va nghé khéc
nhu budn ban, ndi trg va thg h6 chiém 9% tuong

ung nhu nghién ctiu cia Nguyén Thi Mui, ngusi
hét tudi lao dong chiém 72,6%, néng din chiém
14,9% va nghé khéc chiém 11% [4]. Két qui cho
thay doi tugng phan 16n la ngudi cao tudi va lao
dong chan tay thudng & viing xa trung tdm (nong
thon), con ving trung tim (thanh thi) cha yéu la
cong nhéan, budn ban va ndi trg.

Trong nghién ctiu ctia chung toi, ty 1é THA
& bénh nhan bénh mach vanh man la 78,2%, phu
hop véi két qua nghién ctiu cia Huynh Trung Cang
(71,3%) [2], nhung cao hon so vé6i két qua nghién
ctiu ctia Krishnan (28%) [13]. Két qua nghién ctiu
ctia chiing t6i cao hon so véi cdc nghién ctiu trude
day, c6 thé do ching toi chdn doan THA theo tiéu
chuin cia ACC/AHA 2017 véi muic HA ting la
>130/80mmHg, mic HA nay thdp hon so véi
tiéu chudn chdn doan THA dugc quy dinh trudc
day (mdc THA 1a >140/90mmHg theo khuyén
cdo ctia hoi Tim mach Viét Nam). Mtic chdn doan
THA mdi sé lam tang s6 d6i tugng THA, nhung sé
gitp cho viéc kiém soat HA muc tiéu & cac bénh
nhan duoc chit ché hon.

Bénh nhan ¢ nhom <50 tudi c6 ty 1¢ dat HA
muc tiéu cao nhit (66,7%) va nhém >6S tudi chi
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c642,2% dat HA muc tiéu. Két qua nay tuong dong
v6i nghién cttu cua Truong Yén Nhi, bénh nhan ti
50-64 tudi, ty 1¢ dat HA muc tiéu la 65,4%, bénh
nhén trén 65 tudi la 43% [S]. Tubi cang cao thi
dong mach cang xo ciing, dan dén kho kiém soat
HA muc tiéu. Nam c6 ty 1é kiém soat HA muc tiéu
gin giéng so vdi nit (45,6% & nam so v6i 42,2% &
nit). Phu hop véi nghién ctiu ctia Truong Yén Nhi,
ty 1é kiém soat HA muyc tiéu ctia nam (55,5%) gén
v6init 1a 54,5% [S]. Két qua nay cho théy, khi tudi
canglén thi ché d6 an uéng, sinh hoat, luyén tap va
nguy co tim mach ctia nam gén giéng véi nt. Bénh
nhdn mit stic lao dong hoidc huu tri c6 ty 1é kiém
sodt HA muc tiéu chiém 41,4% so vGi bénh nhin
lam lao dong chan tay, ty 1¢ nay la 54%. Sy khac
biét nay c6 thé do dnh hudng cta tudi, doi tugng
lao dong chan tay, da s6 con tré, nén kiém soat HA
muc tiéu tét hon.

Trong nghién cttu ctia ching toi, c6 43,4%
bénh nhin bénh mach vanh man dat HA muc
tiéu, con lai 56,6% la khong dat HA muc tiéu. Két
qua nay kha tuong déng véi nghién ctu ciia Chin-
Chou Huang véi cong déng ngusi Trung Qudc &
Dai Loan, & bénh nhan bénh mach vanh c¢6 THA,
c6 43% dat HA muc tiéu va 57% khong dat [10],
két qua chung t6i thdp hon so v6i nghién ctiu cta
Truong Yén Nhi, v6i 56% bénh nhan bénh mach
vanh man dat HA muc tiéu [S]. Nhin chung, su
khéc nhau vé ty 1¢ dat HA muc tiéu & bénh nhan
bénh mach vanh man phu thudc vao viéc st dung
tiéu chudn chdn dodn THA va noi thyc hién nghién
ctiu, 6 cong dong hay bénh vién.

Trong kiém soat HA, viéc stt dung két hop 2
thudc ha HA cho két qua kiém soat dat HA muc
tiéu cao nhit, véi 59,2%, ké d6 la, véi két hop 3
thuéc (44,9%), lién quan c6 y nghia théng ké
(p=0,028). Phu hop véi nghién ctiu cta Truong
Yén Nhi [S], ty 1¢ dat HA muyc tiéu véi 2 thudc
chiém 62,7%, v6i nghién citu ctia Nguyén Thi Mui
1a 52,6% [4]. Tuy nhién, cich phéi hgp thudc &
bénh nhan khdc nhau phuy thudéc vao mic do THA
ctia bénh nhan va bién ching di kem. Sy phdéi hop
thudc chen beta va tc ché men chuyén (UCMC)

cho ty 1é dat HA muc tiéu cao nhit véi 59,1%, phu
hop véi nghién ctiu ctia Truong Yén Nhi [S], véi ty
1¢ dat HA muc tiéu 1a 62,2%. Diéu nay phu hop véi
huéng dan cia AHA/ACC/ASH (2017) [9], d6 1a
uu tién phdi hgp thuéc UCMC va chen beta d6i véi
bénh nhén THA c6 bénh mach vanh man, cic thay
dai khdc chi xay ra khi 2 loai thudc nay c6 chdng chi
dinh hay c6 tic dung phu.

Ty 1é hét dau ngyc khi dat HA muc tiéu la
65,2%, 16 bénh nhéan con dau nguic khi khong dat
HA muc tiéu, c6 y nghia thong ké p<0,001. Hét
khé thé khi dat HA muc tiéu 1a 48,2%, p<0,001.
Lo ling va mo6 hoi khong giam khi dat va khong
dat HA muc tiéu 55,6% va 44,4%. Tuong tu nhu
nghién cttu ctia Truong Yén Nhi [S] ghi nhén, ty 1é
bénh nhén con dau nguc thi ty 1é¢ dat HA muc tiéu
thdp (29,8%). Tu dé cho thdy, kiém soat HATT
duéi 130mmHg, c6 1¢i trong viéc lam giam cuong
d9, tan s6 con dau nguc va giam kho tha, cac triéu
chiing nay c6 lién quan dén THA trén bénh nhan
BMVM. Tuy nhién, trong nghién ctu cta ching
toi, ty 1¢ dat HA muc tiéu 6 2 nhém hét va khong
giam lo lang va mé hoi gan nhu nhau.

Vé bénh di kém, nghién ctiu cua ching toi
cing ghi nhén, ty 1¢ dat HA muc tiéu ¢ bénh nhin
suy tim phan xudt téng mu (PXTM) giam 38,3%
thdp hon so v6i bénh nhan suy tim PXTM bao ton
45,5%, khic biét khong cé y nghia thong ké véi
p=0,489. Két qua nay thdp hon so véi nghién ctiu
ctia Ettehad va cong su (2015) [11]. Nghién ctiu
ctia ching t6i cho ty té HA dat muc tiéu 6 nhém cé
va khong kiém soat duong huyét 1an luot la 34,5%
va 42,4%, tuong tu nhu nghién cttu caa Kamali va
cong su (2018) ghi nhan 38% bénh nhan dat HA
muc & nhém khong kiém soat dudng huyét [14].
Khéo st bénh nhan BMVM c6 kém suy thin man
(STM) & céc giai doan 3, 4, S cho thdy, bénh nhan
c6 STM giai doan 3 c6 ty 1¢ dat HA muc tiéu cao
nhit véi 50% va ty 1é nay giam dan & giai doan 4
21,4% va giai doan S la 11,1%, su khac biét c6 y
nghia thong ké véi p=0,02S5, két qua tuong dong véi
nghién ctiu ctia Koutroumpakis va cong su (2019)
[12] ghi nhan bénh nhan c6 bénh mach vanh va
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BTM, c6 ty 1é dat HA muc tiéu la 51,4%, p=0,26.
Do d6, c6 thé thdy ring, bénh nhan BMVM c6
nhiéu bénh nén kem theo va d ning bénh nén
khac nhau thi viéc ki€ém soat HA dat muc tiéu cang
kho khian.

Ngoaira, bénh nhdn BMVM khoéng hut thusc
14 6 ty 1é dat HA muc tiéu cao hon bénh nhan cé
hut thuée (50,8% so véi 35,7%, p=0,018). Tugng
tu nghién ctiu ctia Truong Yén Nhi, ghi nhin nguoi
hat thudc 14 ¢6 ty 1¢ dat HA muc tiéu thdp hon
(43,3%) so véi ngudi khong hut thuse (60,6%)
[S]. Bénh nhan khéng uéng rugu cé ty 1é dat HA
muc tiéu cao hon so v6i bénh nhan c¢é uéng rugu
(48,5% so véi 33,3%, p=0,027). Khong tim thdy
mdi lién quan gitta BMI véi ty 1é dat HA muc tiéu,
phu hop véikét qua caa Tran Ba Thanh ghi nhan ty
1é uéng rugu bia c6 nguy co THA la 84,6% nhém
khong uéng rugu 1a 80,8% [6]. Ngudi c6 BMI >
23kg/m” va < 23kg/m? c6 ty 1¢é dat HA muc tiéu

tuong tng 41,8% va 46,6% gan bing nhau tuong
ty nhu nghién cttu ctia Truong Yén Nhi 6 2 nhém
tuong ung 46,8% va 41,2% [S].

5. KET LUAN

Ty 1¢ ting huyét ap trén bénh nhan c6 bénh
mach vanh man theo tiéu chuan chin doan cua
ACC/AHA 2017 14 78,2%. Ty 1¢ dat HA muc tiéu
sau diéu tri theo huéng dan 1a 43,4%. Ty 1é diéu tri
phoi hop 2 thusc HA trong diéu tri chiém nhiéu
nhiét (13,1%), trong d6, phéi hop thudc chen beta
v6i tic ché men chuyén cho két qua kiém soat
huyét 4p t6t nhat (59,1%). Ty 1¢ dat HA muc tiéu
¢ bénh nhin BMVM kém suy thdn man giam dan
theo gia doan cuia suy thin man, v6i p=0,025. Ty 1é
dat HA dat muyc tiéu cing giam din & bénh nhin
BMVM c6 hat thudc 14 va uéng rugu, su khac biét
c6 y nghia thdng ké véi p lan lugt 1a p=0,018 va
0,027.

ABSTRACT

THE HYPERTENSION ON PATIENTS WITH CHRONIC CORONARY ARTERY
DISEASES AND RESULTS OF BLOOD PRESSURE CONTROL AT CAN THO CENTRAL
GENERAL HOSPITAL

Background: Chronic coronary artery disease with hypertension is common increasingly. This
treatment results on patients with chronic coronary artery disease have not been much got good achieved
in Vietnam. Nowadays, the new recommendations on blood pressure goals have changed, which is a

necessary issue raised in current concern.

Objectives: 1) Determine the hypertensive rate of patients with chronic coronary artery disease,
2) Evaluate the results of blood pressure control under the guidance of ACC/AHA 2017 in patients with
chronic coronary artery disease and find out some factors related to the results.

Subjects and methods: a cross-sectional descriptive study was carried out of 312 patients with
chronic coronary artery disease from May 2018 to April 2020 at Can Tho Central General Hospital.

Results: The incidence of hypertension in patients with chronic coronary artery disease was

78.2%. In treatment results, the rate of the target blood pressure (BP) was 43.4%. Combine of 2
drugs for blood pressure control is the most used therapy, accounted for 13.1%. The Beta-blockers
combined with ACE inhibitors are the best blood pressure (BP) control therapy, accounted for 59.1%.
The chronic coronary artery disease patients with stage 3 chronic renal failure have had the highest
BP control (50%) than the other patients (p = 0.025). By the way, the patients have had not reaching
the target BP control if they have smoked (64.3%, p=0,018) and drank alcohol (66.7%, p=0.027),
compared with the others.

TAP CHI TIM MACH HQC VIET NAM - SO 93.20211 129



» NGHIEN CUU LAM SANG

Conclusion: Hypertension has a high proportion of patients with chronic coronary artery disease.

Related factors such as smoking and alcohol habit and comorbidities influence target BP control of

patients with chronic coronary artery disease.

Keywords: Chronic coronary artery disease, hypertension, American College of Cardiology/American

Heart Association (ACC/AHA).
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