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Tram cam va mot so yéu to lién quan dén tram
cam & bénh nhan tang huyet ap tai thanh pho

Can Tho nim 2017-2018

Nguyén Ba Nam, Nguyén Tan Dat, Tran Hoang Duy

TOM TAT

Dit vin dé: Ngudi bénh ting huyét ap co6
kha nang mic kém theo cac réiloan tdm than trong
d6 c6 trdm cam, dan t6i lam ting ganh ning bénh
tat cho bénh nhén, gia dinh va xa hoi.

Muc tiéu: Xac dinh ty 1¢ trdm cam bang
thang do PHQ9 va mdt s6 yéu t6 lién quan dén
trdm cam & nguoi bénh ting huyét dp tai thanh
phé Can Tho ndm 2017-2018.

Doi tugng va phuong phap nghién ciu:
Nghién ctiu cit ngang trén 772 ngudi bénh ting
huyét ap tai thanh phé Can Tho véi d6 tudi trung
binh 14 64,6 tudi (PLC: 12,29).

Két qua nghién ctu: 22,4% ngudi bénh co6
triéu ching trdm cam, trung binh 13 2,66 diém
(SD: 3,38); tram cam muc d6 nhe 12 16,5%; trung
binh la 4,3%; nang va rit ning la 1,6%. Ngusi bénh
la ni gidi, hat thuoc 13, stt dung rugu bia, tip luyén
thé luc huyét dp tim truong > 90 mmHg, huyét ap
tim thu > 140 mmHg c6 téng diém cao hon véi
s6 diém 1a 1,78; 2,37; 1,65; 0,88; 1,02; 3,12 diém.
Ngudi bénh khong thiia can va tuin tha diéu tri
c6 téng diém giam lan lugt 0,09 diém va 0,94
diém. Tram cam gip & ngudi 16n tudi nhiéu hon
v6i OR=0,95. Hoat dong thé luc dung, khong su
dung rugu bia, BMI binh thudng va tuan thu diéu
tri thudc mic trdim cam it hon véi OR lan luot 1a
0,61; 0,89 va 1,15.

Két ludn: Tram cim c6 thé lam niang hon
tinh trang bénh tang huyét ap néi riéng va man
tinh noi chung.

Trudng Dai hoc Y Duoc Can Tho

Tit khéa: Ting huyét dp, traim cam, réi loan
tam than.

1. DAT VAN DE

Tram cam hién nay dang la mét vin dé y té
cong cong giy anh hudng to 16n dén ganh ning
stic khoe bénh tit toan ciu. Theo khio sat Siuic
khée Tam thdn thé giéi dugc thuc hién tai 17 qudc
gia cho thdy trung binh c6 khoang 25% ngudi
trdm cam, bénh giy anh huéng dén 350 triéu
ngudi trén toan thé gidi va c6 7% ngudi bénh co
nguy co mic bénh sudt doi [8],[9]. Bén canh
do, tram cam sé tang 5,7% ganh ning bénh tat
trén toan cdu vao nam 2020 va ddng thd hai sau
bénh tim thiéu miu cuc bd [10]. Ngudi bénh
tang huyét ap c6 kha nang mac kem theo céc réi
loan tdm than, trong d6 c6 trim cam, dan t6ilam
tang ganh ning bénh tit cho bénh nhan, gia dinh
va xa hoi. Cai thién cdc khia canh tim ly xa hoi
cua cudc séng da trg thanh moét phan quan trong
trong viéc xdy dung cham sdc stic khoe t6t hon,
ddc biét d6i v6i bénh nhéin tang huyét ap. Ngay
cang c6 nhiéu nha tdm ly hoc cho ring cin phai
giai quyét cic vdn dé vé tam ly cho ngudi bénh
THA néi riéng va cac bénh khong lay néi chung
la viéc wu tién nhim gidm thi€u kha nang t vong
do bénh gayra [8].

Ty 1é trdm cadm & bénh nhan THA theo cac
nghién ctu trén thé gisi dao dong tir 16-43%.
Tai Viét Nam, s6 lugng nghién cttu vé thyc trang
trdm cam & ngudi bénh ting huyét ap con rat han
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ché va chi tip trung nghién ctu tai cic bénh vién
16n va thanh thi. Tai Can Tho noéi riéng va Déng
bing song Citu Long néi chung, hién nay van
chua c6 nghién ctiu nao vé tinh trang trim cam
& ngudi bénh ting huyét 4p, nham gép phén vao
cung cdp thém thong tin vé tinh hinh trdm cam va
cdc yéu t6 lién quan & ngudi bénh tang huyét ap,
ching t6i thyc hién dé tai nay v6i muc tiéu nham
xac dinh tinh trang trdm cam va cdc yéu t6 lién
quan ¢ nguoi bénh ting huyét ap tai thanh pho
Can Tho.

2. PHUONG PHAP VA DOI TUGNG NGHIEN CUU

Ddi tugng nghién ciu:

Nguoi bénh ting huyét dp dugc quan ly
tai cdc tram y t€ thudc quan Cai Rang va huyén
Phong Dién, thanh phé Can Tho tu 18 tudi trd
lén, thudng tra ti 6 thdng tré 1én tai dia phuong
va sdn sang d€ tham gia vao cudc phong vén truc
tiép tir 20-30 phut, viéc chdp thuidn bang cach
ki tén vao gidy chdp thuin nghién ctu. Ching
toi khong moi tham gia vao nghién ctru nhiing
ngudi bénh mic cic bénh tim thin, khiém
khuyét chiic nang nghe hiéu va tra 16i cau hai,
vang mit hodc nam vién trong thoi gian nghién
ctiu. T4t ca nhiing nguoi tham gia da dugc thong
bdo vé cac rui ro valgi ich ctia nghién ctiu va bao
vé tinh bao mat ctia ho trudc khi ho tham gia vao
nghién ciu.

Phuong phap nghién ciiu:

Thiét ké nghién ctu: nghién ctiu mo ta cit
ngang c6 phan tich.

C& mau va phuong phdp chon mau: 772
ngudi bénh ting huyét dp dugc chdn dodn ting
huyét ap. Phuong phap chon mau nhu sau: Ching
toi chon chu dich mot quan va mét huyén trén dia
ban thanh phé Can Tho la huyén Phong Dién va
quan Cai Rang. Tt moi quan, huyén chung toi tién
hanh béc tham ngiu nhién Iya chon ngudi bénh
theo danh sich quan ly bénh tang huyét dp duogc
cdp tl cdc trung tam y té.

Thoi gian nghién ciu:

Nghién cttu dugc thyc hién tir thiang 1/2017
dén thing 4/2018.

Phuong phdp thu thép s6 liéu: Thu thip sé
liéu bang cich phong vin truc tiép thong qua bo
cau hoi soan san.

No6i dung nghién ctu:

Tinh hinh trdm cam: Mot nghién ctiu phan
tich tng hop trén 17 nghién ctiu da két luén ring
PHQ 9 c6 kha ning phat hién céc r6i loan t6t véi
do nhay 1a 0,8 va do dic hiéu la 0,92 bing cich su
dung diém s6 >10 [12]. Vi viy, trong nghién ctiu
nay, chung st dung thang do PHQ 9, gém 9 ciu
hoi dé danh gia muc d6 trim cdm cua ngudi bénh
tang huyét ap véi mic d¢ tin cdy Cronbach’s alpha
12 0,821, véi tong diém cao nhat la 27 diém. Nguoi
bénh dugc phan thanh 4 nhém muc d6 la khong c6
d4u hiéu (0-4 diém, c6 nguy co (5-9 diém), trim cam
nhe (10-14 diém), trdim cam vita (15-19 diém) va
ning (20-27 diém) [12]. D€ thyc hién chay méi lién
quan gitia trdm cam va mot s6 yéu t6 khac, chung t6i
st dung diém cit la > 10 diém thé hién ngusi bénh
c6 mic bénh trdm cam, diém cit nay dugc thé hién
trong nhiéu nghién cttu trudc déay trén thé gidi.

bic diém xa hoihoc: Chung toi nghién ctiu cac
bién s6 gidi tinh; trinh d¢ hoc vin dugc tinh la 16p
hoc cao nhit ma ngudi bénh da dugc hoc; tinh trang
nghé nghiép; tinh trang hon nhan gia dinh; tinh
trang kinh té gia dinh theo Quyét dinh s6 59/2015/
QP -TTg; tién st gia dinh mic bénh ting huyét ap,
st dung béo hiém y t&€ d€ kham chita bénh; thoi gian
mic bénh va chi sé khéi cothé [2].

Dbic diém vé hanh vi stic khoe valam sang caa
ngudi bénh bao gém cac bién s6 hat thudc 13, st
dung nhiéu rugu bia dugc quy dinh theo khuyén
cdo ctia WHO, viéc lam dung rugu bia dugc xac
dinh khi dung hon 14 ly méi tuidn cho nam gi6i
(>4 1y méi dip), hon 7 ly mdi tudn cho phunit (>3
ly méi dip) va hon 7 ly méi tudn cho ngudi tit 65
tudi tré [én. Hoat dong thé luc dugc danh gid theo
khuyén cdo cia WHO nén vin dong it nhit 150
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phuat/tudn. Huyét 4p tdm thu va tim truong cta
ngudi bénh dugc do 2 lan, mai lan cdch nhau 10
phut va ldy tri s6 trung binh cta hai lan do [9].
Tuan tha thude diéu tri ting huyét 4p dugc danh
gid bing thang do Morisky (MMAS-8) gém 8 ciu
hoi v6i hé s6 tin cdy Cronbach’s alpha la 8,845 va
nguoi bénh dugc danh gia la c¢6 tuén tha diéu tri
khi téng diém tir 0-2 diém [7].

Phuong phap xi 1y va phén tich s6 liéu:

Céc thong tin dugc nhip vao phan mém Epi-
data 3.1 va phan tich bing phan mém Stata phién
ban 14.0. Bai véi cac bién dinh tinh trong nghién
ctiu dung phép kiém dinh Chi binh phuong dé so
sanh sy khac biét gitta cdc ty 1¢ va m6 hinh héi quy
logistic da bién véi phuong phdp Wald Backward
dé tim mot s6 yéu t6 lién quan dén tinh trang trdm
cam ctia ngudi bénh. Nhing bién cé gia tri p <
0,1 dugc chung t6i dua vao mo hinh da bién véi
muc dich khtt nhiéu nhim tim ra yéu t6 thét sy tac
dong dén trdm cam cua ngudi bénh. Dai véi cac

3. KET QUA NGHIEN cUU

bién dinh lugng, dugc trinh bay dudi dang trung
binh (Mean) va d¢ léch chuén (SD), st dung phép
kiém dinh Mann-Whitney U test dé xdc dinh méi
lién quan gitia cic yéu t6 véi téng diém cta thang
do PHQY. Héi quy tobit da bién dugc st dung
dé danh gid cic yéu t6 lién quan dén diém tram
cam ctia ngudi bénh. Y nghia théng ké dugc dit &
p<0,0S.

Dao diic trong nghién ciiu:

Nghién cttu dugc danh gia va chdp thuin
nghién ctiu tai Truong Pai hoc Y Dugc Can Tho
cting lanh dao tai cdc trung tdm y té, tram y té trén
dia ban nghién cttu. Ngoai ra, d6i tugng dugc moi
tham gia nghién ctu sé dugc giai thich cy thé vé
muc dich caa nghién ctiu va nghién ctiu dugc tién
hanh khi déi tugng chdp nhin ky vao bién ban
dong thuan. Bén canh d6, nguoi tham gia nghién
ctu c6 thé tir chéi tra 161 cac cau hoi duge cho la ca

nhén va ding tham gia nghién cttu bét ¢ Iuc nao.

Bang 1. Ty 1¢ trdm cam ciia d0i tugng nghién citu theo thang do PHQ9

e Chung (n=772) Nam (n=282) Nit (n=490)
Pac diém p
n % n % n %
Khoéng trdm cam 615 79,7 235 83,3 380 77,6
Tram cdm nhe 112 14,5 31 11 81 16,5
0,20
Trdm cidm trung binh 32 4,1 11 3,9 21 4,3
Trdm cam ndng, rit nang 13 1,7 S 1,8 8 1,6
Mean SD Mean SD Mean SD
Téng diém 2,66 3,38 2,24 3,39 2,91 3,36 <0,01

Nghién ctiu trén 772 ngudi bénh tang huyét dp, ching t6i ghi nhén c¢6 22,4% nguoi bénh c6 triéu
chiting trdim cam véi diém trung binh 12 2,66 diém (SD: 3,38) va nam giéi c6 diém thdp hon so véi nit gidi

va sy khéc biét c6 y nghia théng ké véi p<0,01, Trong d6, trim cam mutic d¢ nhe chiém ty 1¢ cao nhit la

16,5%; ké dén la tram cam trung binh véi 4,3% va thdp nhat ]a trdm cam nang va rit nang véi ty 1¢ 1,6%.
Nt gidi trdim cam nhiéu hon so véi nam gi6i (22,4% so vé6i 16,7%).
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Bang 2. Dgc diém xa hgi hoc ciia d6i tugng nghién citu theo thang do trdm cam PHQ9

Chung Khong tram cam C6 trim cam

Pic diém (n=772) (PHQ < 10) (PHQ > 10) p
n % n % n %

Gidi tinh
Nam 282 36,5 266 94,3 16 5,7 0,89
Nu 490 63,5 461 94,1 29 59
Trinh d6 hoc van
T tiéu hoc tré xuéng 526 68,1 493 93,7 33 6,3
Trung hoc co' s6 163 21,1 154 94,5 9 5,5 0,62
lzr;ng hoc phé thong tr 83 | 108 80 96,4 3 3,6
Tinh trang nghé nghiép
C6 viéc lam 481 | 62,3 454 94,4 27 5,6 074
Thit nghiép/Huu tri 291 | 37,7 273 93,8 18 6,2 ’
Tinh trang hon nhin 0,0
Doc than/Ly di/Goéa 134 17,4 132 98,5 2 LS 0.02
Séng véi vg/chéng 638 | 82,6 595 93,3 43 6,7 ’
Tinh trang kinh t€ gia dinh
Ngheo/c4n nghéo 124 16,1 121 97,6 3 2,4 0.07
Khéng nghéo 648 | 839 606 93,5 42 6,5 ’
Tién st gia dinh mac bénh tang huyét ap
Co 252 32,6 225 89,3 27 10,7 <0,01
Khong 520 67,4 502 96,5 18 3,5
St dung bao hiém y té€ cho kham chia bénh
Co 185 24,0 170 91,9 15 8,1 0.13
Khong 587 | 76,0 557 94,9 30 5,1
Thei gian mac bénh tang huyét ap
Duéi 1 nam 57 7,4 53 93 4 7
Tt 1-S nam 442 57,3 423 95,7 19 4,3 0,11
Trén S nam 273 35,4 251 91,9 22 8,1
Chi s6 khdi co thé (BMI)
Nhe can 84 10,9 79 94 S 6 0.45
Binh thudng 381 | 494 355 93,2 26 6,8 ’
Thtra cén, béo phi 307 39,8 293 95,4 14 4,6
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Mean SD Mean SD Mean SD
Tudi (nam) 64,6 | 12,29 64,73 12,28 62,33 12,33 0,75
BMI (kg/m?) 22,48 | 3,94 22,52 3,99 21,83 2,89 0,2
;I;’g‘ f;?nn)bénh tanghuyét | oo | 611 | s 603 | 729 | 71 | 0,08
Téng diém PHQ-9 2,67 3,39 2,06 2,31 12,58 2,56 0,07

Nhiing bénh nhan séng véi vg chong c6 ty 1é trdm cam cao hon nhém bénh nhan doc than/ly di/
géa va sy khdc biét c6 y nghia thong ké véi p=0,02 (6,7% so véi 1,5%), Nhém bénh nhén c6 tién kinh té
gia dinh khong nghéo ¢6 ty 1é trdm cam cao hon so v6i nhém bénh nhan thu¢c nhém nghéo/can ngheéo
va sy khdc biét c6 y nghia thong ké véi p=0,07. Ngudi bénh c6 tién st gia dinh mic tang huyét ap co ty
1é tram cdm cao hon nhoém bénh nhan khong c6 tién s gia dinh va sy khac biét c6 y nghia théng ké véi
p<0,01, Ngudi bénh c6 trdm cam c6 thai gian mic bénh Ia 7,29 nam nhiéu hon ngudi bénh khong tram
cam Ia 5,5 nam va sy khac biét c6 y nghia thong ké véi p=0,05.

Bang 3. Ddc diém hanh vi siic khée va ldm sang ciia doi tugng nghién ciiu theo thang do PHQ9

Chung Kho;gllzram Co tram cam
Pic diém (n=772) (PHQ < 10) (PHQ > 10) P
n % n | % n | %

Hut thuoc la
Hién tai c6 hut 149 193 | 128 | 859 21 14,1 001
Khéng hut/da bo hut 623 80,7 | 599 | 96,1 24 3,9 ’
St dung nhiéu rugu bia
Co 124 16,1 116 93,5 8 6,5 074
Khong 648 83,9 | 611 94,3 37 5,7 '
Hoat dong thé luc
<150 phat/tudn 384 49,7 352 91,7 32 8,3

13 0,03
>150 phut/tuin 388 50,3 375 96,6 3,4
Huyét 4p tam thu trung binh (mmHg)
<140 580 751 | S68 | 97,9 12 2,1 <001
>140 192 24,9 159 82,8 33 18,2 ’
Huyét 4p tam truong trung binh (mmHg)
<90 596 77,2 576 96,6 20 3,4 <0,01
290 176 22,8 151 85,8 25 14,2
Tuén tha diéu tri thudc ting huyét ap
Co 432 56,0 392 90,7 40 9,3 <0.01
Khong 340 44,0 335 98,5 S LS ’
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Mean SD Mean SD Mean SD

Huyét dp tam thu 129,84 | 13,09 | 129,58 | 13,01 | 134,06 13,73 0,25
trung binh (mmHg)
Huyétdp imtridng | o 50 | 1087 | 7903 | 1075 | 8028 12,82 0,07
trung binh (mmHg)
Thoi gian van dong thé

) 40,86 65,48 41,61 66,74 28,78 38,32 0,1
Iyic (minutes)
Téng diém MMAS-8 2,97 | 245 | 285 | 242 5,02 2,04 0,01

Nhiing bénh nhin c6 hut thuéc 14 ¢6 ty 1é trim cam (14,1%) cao hon so v6i nhém bénh nhin
khong hut thuéc 14 (3,9%) véi p<0,01. Nhiing bénh nhan hoat dong thé luc duéi 150 phut/tuin cé ty
1¢ trdm cdm (8,3%) cao hon nhém bénh nhan hoat dong du 150 phut/tudn (3,4%) va su khic biét c6
y nghia théng ké véi p=0,03. Nhiing bénh nhan khong kiém sodt dugc huyét ap c6 ty 1é tram cam cao
hon nhém bénh nhén kiém soat t6t huyét dp v6i p<0,01. Nhiing bénh nhén tuan tha diéu tri thudc tang
huyét 4p c6 ty 1¢ trdm cam (9,3%) cao hon so véi nhém khong tuan tha diéu tri ting huyét 4p (1,5%) va
p<0,01.

Bang 4. Phan tich da bién giita tong diém PHQ9 va phdn logi trdm cdm véi mot s6 yéu to

Téng diém PHQ9 Phén loai tram cam
Characteristics (n=750)
Coef 95% CI OR 95% CI
Gidi tinh (N v6i nam) 1,78 0,88 -2,68 0,98 0,5; 1,91
i dung bdo hiém y & 174 | 0765398
(Khéng dung véi c6 dung)
Tinh trang kinh té gia dinh
(Ngheéo/can nghéo véi khong ngheo) 0,61 023-145
Hut thuéc 1a (Khoéng véi cb) 2,37%* 1,40-3,33
St dung rugu bia (Khong véi cd) 1,65 0,71-2,60
Hoat dong thé luc (Cé véi khong) 0,88*** 0,26 - 1,50 0,61*%* 0,41;0,92
BMI (binh thudng véi thifa cin) -0,09%* 0,17--001 | 0,89 | 0,8;0,98
Huyét dp tim truong trung binh
1,02** 10-1

(>=90 mmHg véi <90mmHg) 0 0,10-154
Huyét 4p tdm thu trung binh

12%%* 2,22 -4,02
(>=140mmHg vé6i < 140 mmHg) 3 22-40
Tuin thua diéu tri thudc ting huyét ap x x
(C6 véi khong) -0,94 -1,59--0,30 1,15 1,02; 1,31

¥ p<0,01, ** p<0,0S, * p<0,1
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Ngudi bénh la n gidi, c6 hut thudc 14, co st
dung rugu bia, c6 tip luyén thé luc cé huyét ap
tim truong tit 90 mmHg tré 1én, huyét dp tim thu
tir 140 mmHg tré 1én c6 tong diém theo thang do
PHQ9 cao hon so v8i nhéom con lai lan lugt véi
s6 diém 1a 1,78; 2,37; 1,65; 0,88; 1,02; 3,12 diém.
Nhiing bénh nhén khong thtia can va ¢ tuan tha
diéu tri thudc ting huyét dp ¢ téng diém PHQ9
giam lan lugt 0,09 diém va 0,94 diém so v6i nhom
con lai.

Ngudi bénh c6 kha nang mic bénh trdm cam
cang giam khi tudi cang ting véi OR=0,95. Nguoi
bénh c6 hoat dong thé lyc ding nhu khuyén cio,
khong st dung rugu bia, chi s6 BMI binh thudng
va tudn thu diéu tri thudc c6 nguy co trdm cam it
hon so v6i nhém con lai v6i OR 1an lugt 1a 0,61;
0,89 va 1,15 va sy khéc biét c6 y nghia thong ké
Vi p<0,05.

4. BAN LUAN

Trong nghién ctiu cua ching toi ghi nhan c6
20,3% (157 ngudi) bénh nhan THA tai thanh phé
Cén Tho ¢6 trdm cam véi s6 diém trung binh la
2,66 diém (SD:3,38) va két qua nay ciing tuong
dong so voi nghién cttu ctia Ly Thi Phuong Hoa
nghién ctiu 6 ngudi bénh THA diéu tri ngoai tra
tai Bénh vin Nguyén Tri Phuong (2009) c6 26,5%
nguoi bénh THA c6 ddu hiéu trdm cidm hay trong
béo cdo danh gia hé théng va phén tich téng hop
41 nghién ctiu vé cta Li va cong su cho thdy ty 1é
ngudi bénh c6 ddu hiéu trim cam 12 21,3% (14,2-
32,3%) va thdp hon so v6i mot s6 nghién ciu khéc
trén thé giéi nhu cua tic gia Vinod G Kulkarni
va cong sy, ty 1é trdm cam & nguoi bénh THA tai
An D¢ 14 40,1%, hay nghién ctiu cia Mohammad
Shoaib_Hamrah va cdng su tai Afghanistan ty 1¢
nay la 58,1% [8]. Sy khac biét nay c6 thé dé hiéu
do sukhdc nhau vé van héa va chung toc va dia ban
dan s6 va hon niia da s6 cic nghién cttu vé tram
cam trén thé giGi thuong dugc nghién ctu tai cac
bénh vién hoic cic trung tim chiam soc stic khoe
ban ddu. Nhiing bénh nhan 1a n@ gidi c6 ty 1é trim

cam cao hon so v&i nam gidi (22,4% so véi 16,7%)
va khi phan tich h6i quy m6 hinh da bién bang mé
hinh héi quy Tobit cho thdy ni gi6i c6 kha nang
ting 1,78 diém so v6i nam gidi va sy khéc biét co y
nghia théng ké vé&i p<0,01 (95%CI; 0,88-2,68) va
két qua nay tuong déng véi cic nghién ciu khac.
Tuy nhién, cic yéu t6 dan dén sy gia ting trim
cam & phu n@ van chua r6 rang c6 thé do yéu to
sinh ly nhu sy thay d6i noi tiét t6 lién quan dén
thoi ky mang thai, sau sinh va sau man kinh cua
cudc song cta phu ni ¢6 lién quan dén sy lo ling
va cdc yéu t6 di truyén cung véi vai tro xa hoi dic
thu theo gidi nhu phai trong con chdu, day sém,
don dep nha cua, ... lam cho ty 1é trdm cam & phu
ni cao hon so v6i nam giéi [8]. Ngoai ra, nghién
ctu ctia ching t6i con cho thdy nguy co mic trim
cam gia ting theo d¢ tudi va diéu nay la hoan toan
pht hop so véi nghién ctiu ctia Vinod G Kulkarni.
Téc gia Li va cong sy da két luin ring tudi trung
binh cta ngudi bénh THA 1% thi nguy co trim
cam tang 4,83% va Barua cing da két luan ring
ty 1é mic trdm cam cao tudi ngay cang gia tang &
nhiing qudc gia dang phat trién, hon n#ta cic dich
vu va co s& chim sdc stic khoe tAm than hau nhu
tap trung vao chdn dodn va diéu tri cho ngudi tré
tudi chid chua cé sy quan tim dung mic cho ngusi
gia [5], [8]. Pay la mot thuc té tai Viét Nam khi
ngudi gia hdu nhu & nha trong khi d6 & cic quoc
gia phat trién da phan nguoi gia déu dugc tao
diéu kién dé lao dong pht hop gitp ho c6 thém
niém vui trong cudc séng va giao tiép véi xa hoi
bén ngoai va hon nita ngudi cao tudi phai déi mat
v6i nhiing thay d6i dang ké trong cudc séng nhu
bénh tit, c6 don s6ng mot minh ciing nhu théng
tin khong day du vé cic triéu ching trdm cim so
v6i ngudi tré tudi [8]. Chung t6i chua tim thiy sy
khac biét c6 y nghia thong ké gitia cic cic nhém
hoc vdn va tinh trang nghé nghiép ctia ngusi bénh
THA v6ity1é trdm cam, diéu nay khac biét véi mot
s6 nghién ctiu khic nhu cta Prathibha M. T va 6ng
da cho raing hoc vin thdp va diéu kién sdng thip c6
anh hudéng dén viéc tiép xtc véi cac dich vu chim
soc stic khoe ban dau néi chung trong doé co stic
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khoe tdm than va sy khdc biét nay c6 thé do dac
diém vé van héa cang nhu dac diém dan s6 hoc
gitia cac nghién ctiu [9]. Theo cdc nghién ctiu cta
Prathibha M. T, Mandreker Bahall, Li déu tim thay
su khac biét c6 y nghia thong ké gia tinh trang
hon nhan vé6i traim cam, theo d6 ngusi bénh THA
dang chung séng v6i vg/chong c6 kha nang chiu
dung véi ap luc va cang thing trong cudc s6ng tot
hon so v6i nhiing bénh nhan c6 van dé trong hon
nhén va két qua nay phu hop véi nghién ctiu cta
chung t6i [S], [6], [9].

Hut thudc 14 va uéng nhiéu rugu bia la nhiing
théi quen gay nhiing bat lgi cho stic khoe ctia moi
ngudi noéi chung va ngudi bénh ting huyét dp noi
riéng. Cé rat nhiéu nghién ctu da tim thdy sy khac
biét c6 y nghia théng ké gitia hut thuéc 14 va uong
rugu bia lam ting nguy co trdm cam, diéu nay la
pht hop véi nghién cttu cta ching t6i. Tuy nhién,
c6 diéu khdc biét trong nghién cttu ctia ching t6i so
v6i nhiing nghién cttu 1a nhém ngusi bénh khong
hat thudc va uéng rugu ctia ching toi c6 ty 1é tram
cam cao hon so v6i nhém con lai va diéu nay c6 thé
ly gidi do sy khac biét vé phong tuc tip quan va vin
hoa gitia cic qudc gia. Theo do, tai Viét Nam theo
hé tu tudng A Dong nén hit thudc 14 va uéng rugu
bia da phan gip 6 nam gii hon so véint gidi. Hon

nta, trong nghién ctiu nay s6 lugng doi tugng tham
gia nghién ctiu da phan la n@ gisi va nhu trinh bay
¢ trén nt gidi chiu dp lyc trong cudc séng nhiéu
hon nén ty 1é c6 su khdc biét Ia hop ly. Hoat dong
thé lyc thuong xuyén da dugc ching minh 1a ¢
hiéu qua dé giam cin va ci cdc triéu ching tram
cam va ha ap. Pac biét, hoat dong thé luc ¢ muc tur
viia phai trd1én c6 thé da dugc chiing minh c6 thé
la gidm cdc triéu ching trim cam cing nhu ngan
nglia sy phat trién cta cdc triéu ching trdim cim
& bénh nhan THA [11]. Mit khac, bénh nhan c6
triéu chiing trdm cam thudng it tham gia hoat dong
thé luc hon so véi nhiing ngudi khong tram cam.

Ngoai ra, trong nghién ctiu cia ching téi con
ghi nhan ngudi bénh khong kiém soat dugc huyét
ap tim truong va huyét dp tdm thu c6 kha ning ting
lan lugt 1,02 diém va 3,12 diém so véi nhom bénh
nhén con lai va sy khac biét c6 y nghia théng ké véi
p<0,0S. Két qua nghién ctiu ctia chung t6i hoan
toan phu hop véi nghién ctiu cia mot s6 tic gia
khac trén thé gisi. Cac van dé gip phai trong trim
cam nhu mét ngt ¢ thé dnh huéng dén viéc kiém
sodat huyét ap va cang nhu cac thoéi quen khong t6t
nhu ting hat thudc va uéng rugu bia cang da dugc
ching minh dnh huéng dén viéc kiém soat huyét
&p ctia ngudi bénh [S], [8], [9], [11].

ABSTRACT

DEPRESSION AND ITS ASSOCIATED FACTORS AMONG HYPERTENSIVE PATIENTS IN
CANTHO CITY 2017-2018

Background: Hypertensive patients are more likely to suffer from mental disorders, including de-

pression, leading to an increase in disease burden for patients, families, and society.

Objectives: Determine the depression rate by PHQ9 scale and some factors related to depression

in hypertensive patients in Can Tho city in 2017-2018.

Subjects and methods: Cross-sectional study of 772 hypertensive patients in Can Tho city with

an average age of 64.6 years (SD: 12.29).

Results: 22.4% of patients had depressive symptoms, an average of 2.66 points (SD: 3.38); mild

depression is 16.5%; an average of 4.3%; heavy and very heavy is 1.6%. The female patients, smoking,
alcohol use, exercise diastolic blood pressure > 90 mmHg, systolic blood pressure > 140 mmHg had a
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higher total score with a score of 1.78; 2.37; 1.65; 0.88; 1.02; 3.12 points. Patients without overweight
and adherence to treatment had a total reduction of 0.09 points and 0.94 points, respectively. Depres-
sion is more common in older people with OR = 0.95. Correct physical activity, no alcohol use, normal
BMI and adherence to treatment were less severe with OR, 0.61; 0.89 and 1.15.

Conclusion: Depression can worsen the condition of hypertension in particular and chronic in general 4

Keywords: Hypertension, depression, psychosis, Can Tho.
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