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Nghién ciu nong do homocystem mau trén bénh
nhan ting huyét 4p nguyén phat tai Can Tho

Ngd Hoang Toan', Tran Kim Son’, Truong Bao An?

TOM TAT

Dit van dé: Tang huyét dp da va dang la vin
dé stic khoe toan cdu. Nhiéu nghién ctu gin day
cho thdy ting homocystein méu la yéu t6 nguy co
doc 1ap 6 bénh nhén tang huyét ap.

Muc tiéu: Xic dinh nong d6 trung binh va ty
1é ting homocystein mau ¢ bénh nhan ting huyét
dp nguyén phit.

Doi tugng va phuong phap nghién ciu:
Nghién ctiu moé ta cit ngang trén 105 bénh nhén
tang huyét ap nguyén phat diéu tri tai bénh vién
Truong Paihoc Y Dugc Can Tho'tir thang 05/2017
dén thing 05/2018.

Két qua: Nong do trung binh homocystein
mdu 1a 16,24 + 4,49 pmol/L. C6 78 bénh nhén
ting homocystein mau >15 pymol/L, chiém ty 1¢
74,3%. Nong do homocystein ting dan theo tudi
va muc d¢ ting huyét ap.

Két ludn: Ting homocystein miu la mot
van dé thuong gap & bénh nhéan ting huyét 4p
nguyén phit.

Tit khéa: Homocystein, ting huyét ap.

1. DAT VAN DE

Ting huyét 4p (THA) da va dang trd thanh
mot gdnh ning stic khde mang tinh toan cau. Nam
2017, tai Hoa Ky, trong s6 ngudi trudng thanh trén
20 tudi dugc udc tinh c6 34,0% ngudi 16n ting

Mai Long Thay', Nguyén Trung Kién
1 Trudng Dai hoc Y Duoc Can Tho
2Bénh vién Tim mach An Giang

huyét 4p, tuong duong véi 85,7 triéu ngudi [7].
Diéu tra dich té nim 20185 cho thdy ty1é ngusi ting
huyét 4p & Viét Nam 12 25,1% (11 triéu ngudi ting
huyét ap) [4].

Trong nhiing ndm gin ddy, nhiéu tic gia
trong nudc va nudc ngoai da chi y dén mot yéu t6
doc lap lam gia tang thém cac nguy co mic bénh
tim mach, d6 12 homocysteine [2], [3]. Homo-
cysteine 1a mot acid amin ¢6 chia nhém sulfur,
dugc tao thanh trong qua trinh chuyén héa me-
thionine va dugc dao thai ra ngoai qua nudc tiéu.
Nhiéu nghién ctu lam sang va dich té hoc cua
cac tac gid nudc ngoai da cho thdy méi lién quan
gitia homocysteine mau va ap luc méu, dic biét la
huyét 4p tam thu [S]. Vi vdy, st dung xét nghiém
homocysteine mau c6 thé gitp ich cho cic nha tim
mach trong viéc phat hién sém va tién lugng bénh
ting huyét ap. Do d6, chung téi tién hanh nghién
ciu nay v6i muyc tiéu: Xac dinh néng dé trung binh
va ty 1é ting homocysteine mau & bénh nhén ting
huyét 4p nguyén phat méi phét hién tai Bénh vién
Truong Pai hoc Y Dugc Can Tho.

2. D01 TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Déi tugng nghién ciiu

Tiéu chudn chon bé¢nh: Bénh nhén ting huyét
dp nguyén phit méi phat hién dugc chdn dodn lin
dau theo tiéu chuédn theo JNC VI, tang huyét ap
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khi huyét 4p tim thu >140 mmHg va/hodc huyét
dp tam truong >90 mmHg, diéu tri tai bénh vién
truong Pai hoc Y Dugc Can Tho ti thang 5/2017
dén thang 5/2018.

Tiéu chudn logi trir: Tat ca bénh nhén ting
huyét ap c6 cac bénh Iy kém theo lam dnh huéng
dén nong d6 homocysteine méu nhu sau: tién su
mdc cic bénh gan, thin, tai bién mach mau nao,
bénh man tinh kém theo (gut, viém khép dang
thip, Parkinson), dang diéu tri bing cic thuéc
Vitamin B6, B12, folate, dai thio dudng dang st
dung sulfonylureas.

2.2. Phuong phap nghién ctu

- Thiét ké nghién ciu: Nghién ctu mo ta
cat ngang.

3. KET QUA NGHIEN CUU

- Co mau nghién citu: si dung cong thiic tinh
¢6 mau udc lugng mot ty 1é véi a = 0,05, sai s6 cho
phép = 0,1 va p = 0,773 tham chiéu theo nghién
ctiu ctia téc gid Ngo6 Thi Hiéu [2] tinh dugc n = 61.
Trong thuc té ching téi nghién ctu trén 105 doi
tugng. Chon mau thudn tién.

- Noi dung nghién ciiu: néng do trung binh
cta homocysteine tinh theo don vi pmol/L, xac
dinh ting homocysteine khi nong d6 >15 pymol/L.

- Phuong phdp thu thap so liéu: xét nghiém
mau dinh lugng homocysteine theo nguyén ly
mién dich canh tranh, ding ky thu4t huynh quang
phan cyc.

- Phuong phdp xi ly s6 liéu: stt dung phan
mém thdng ké SPSS 22.0.

105 bénh nhin nghién ctiu c6 29 nam (27,6%) va 76 nit (72,4%); tudi trung binh 1a 63,07; ty 1¢

ting huyét ap do 112 61%, d6 212 17,1% va d6 3 1a

21,9%.

3.1. Nong d¢ trung binh homocysteine mau 6 bénh nhan ting huyét ap nguyén phat

Nong d¢ trung binh homocysteine méu la 16,24 * 4,49 ymol /L.

Bang 1. Nong d¢ homocysteine mdu trung binh theo nhém tudi va giéi

Nhém tudi 31-49 50-69 >70
Sne do Nam N Nam N Nam Na
Nong do (n=1) | (n=8) m=21) | (m=47) | (@=7) | (@=21)
Homocystein
(pmol/L) 5,99£0,0 | 13,00£8,83 [19,84%4,10| 16,69£5,74 |22,40£2,57|19,51£ 5,75
X £SD

*Nhén xét: Nong do trung binh homocysteine ting dan theo tudi va tang cao hon ¢ nam gidi.

Bang 2. Gid tri trung binh ciia homocysteine mdu theo miic d tiang huyét dp

o THA THA d6 1 THA d62 THA 36 3 p
Nong do
Homocystein (pmol/L)
X+SD 14,91+5,47 20,76%3,19 23,88+2,87 <0,01

* Nhan xét: Nong d6 homocysteine méu ting din theo mdc d6 THA (p<0,01).
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3.2. Ty lé tang homocysteine mau é bénh nhan ting huyét ap nguyén phat

Bang 3. Ty I¢ tang homocysteine mdu & bénh nhdn tang huyét dp nguyén phdt

Nong do Homocystein huyét tuong n %

<1Sumol/L (binh thudng) 27 25,7
>15 pmol/L (ting) 78 74,3
Tong 10S 100,0

*Nhan xét: Ty 1é taing homocysteine la 74,3%.

Bang 4. Ty 1¢ tang homocysteine mdu theo nhém tudi va gidi

Nhém tuéi 31-49 50-69 270
Nam N Nam Nu Nam N
Homocysteine n(%) n(%) n(%) n(%) n(%) n(%)
>15 ymol/L 0 2 19 33 7 17
(n=78) (0,0%) (2,56) (29,36) (42,31) (897) | (21,79)
*Nhén xét: Ty 1é ting homocysteine ¢ ni giGi cao hon hin so véi 6 nam gidi.
Bang S. Ty 1¢ tang homocysteine theo cdc miic do tang huyét dp
THA| THAd61 THA d62 THA 36 3
Homocysteine n(%) n(%) n(%) P
>15 pymol/L
(a=78) 37 (47,4) 18 (23,1) 23(29,5) <0,01

* Nhén xét: Ty ¢ tang homocysteine mdu cao nhdt & nhom tang huyét ap do 1 véi ty 1é 47,4. Su
khac biét gitta cic nhom tudi c6 y nghia thong ké véi p<0,01.

4. BAN LUAN

Nghién ctiu cta ching t6i tién hanh trén 105
doi tugng ting huyét ap nguyén phat véi do tudsi
trung binh ctia d6i tugng nghién ctirula 63,07 tudi.
Diyla d¢ tudi nguy co cao ctia bénh tim mach néi
chung va tang huyét dp noéi riéng. D¢ tudi trong
dan s6 nghién ctiu cua chung t6i tuong duong
v6i két qua trong nghién ctu caa Ngoé Thi Hiéu
va Nguyén Thi Huong [2], [3]. Theo phén tich
ctia Hoi Tang huyét ap Canada 2018 thi sy khdc
nhau vé ty 1é gidi tinh trong bénh ting huyét dp c6
lién quan vé gen va sinh Iy hoc cta gigi tinh. Nhat

la sau S0 tudi thi ty 1¢ phu n@& tang huyét ap c
khuynh huéng gia tang do lién quan dén do tudi
man kinh [7]. Diéu nay c6 thé phan nao ly giai sy
uu thé cta gidi ni trong dan s6 nghién ctu cta
ching toi.

Nong do trung binh homocysteine mau
trong din s6 nghién ctiu cua chung t6i la 16,24 +
4,49umol/L. Néng d6 nay taing dan theo tudi, theo
muc do tang huyét dp va ting cao hon & nam giéi.
Mitic homocysteine trung binh trong nghién ctiu
ctia chung t6i thip hon két qua nghién ctiu cta tdc
gia Ngé Thi Hiéu (19,30£13,92umol/L) [2]. Diéu
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nay con I¢é thudc vao dic diém ctia mau nghién ctiu
va nhiéu yéu t6 lién quan v6i mic homocysteine
mau. Nghién ctu dich té Framingham (2004)
trén 1.160 déi tugng trong cong dong, sau khi do
nong d6 homocysteine mau toan phan da di dén
két luan: néng d6 homocysteine méu 6 nam gidGi
cao hon nit gidi va tang dan theo tudi. Sy ting dan
theo tudi x4c dinh c6 ¥ nghia thong ké (p<0,001)
cho ca nam va n@ ngay sau khi diéu chinh néng
d¢ vitamin mdu [6]. D@t liéu tt NHANES I1I cang
ching minh ring néng dé homocysteine mau
tang dan theo tudi va cho thdy c6 rit it sy khdc
biét trong nhém chung toc. Mdi lién quan nay c6
thé lién quan dén yéu t6 gen, yéu t6 di truyén va
yéu t6 moi truong trong con duong chuyén hoa
ctia homocysteine. Cac nghién cttu tién hanh trén
nhiéu nhém dan s6 & chau Au, chau My, chau Phi
va chau A déu cting dua ra két luén: néng d¢ ho-
mocysteine mdu ¢ nam gi6i cao hon nt gidi va ting
dan theo tudi [S].

Chung t6i tién hanh so sanh gia tri trung binh
ctia homocysteine huyét tuong va gia tri trung binh
ctia huyét 4p dong mach & cac mic do0 THA cho
thdy néng do homocysteine tang dan theo cdc miic
do THA c6 y nghia thong ké véi muic p<0,01. Két
qua nay cua chung t6i tuong tu véi két qua nghién
cttu ctia Nguyén Thi Huong: néng d6 trung binh ho-
mocysteine huyét tuong ting dan theo cac mdc do
THA, c6 y nghia théng ké véi p<0,05 [3]. Nghién
ctiu dich t& hoc v6i quy mé 16n ctia Coen (2011)
da cho thdy moéi lién quan gitta homocysteine
mau va dp lyc mau, dic biét la huyét 4p tim thu.
Dong thoi nghién ctiu da dua ra két ludn rang ci
tang moi Spmol/L Hey mau két hop ting huyét 4p
tam thu va huyét dp tim truong tuong ting 6 nam
120,7/0,S mmHgva ¢nwrla 1,2/0,7 mmHg doc lap
v6i chiic nang thin va néng d¢ vitamin méu. Co
ché c6 thé dugc gidi thich ring c6 méi tuong quan
gitia homocysteine mau va dp lyc mau bao gom
homocysteine mau giy ra hep cic dong mach nho,
r6i loan chiic ning thén, gia tang sy hip thu natri
va x0 cting ddng mach [8].

Trong s6 105 bénh nhin THA tham gia
nghién ctu, c6 dén 78 ngudi ting homocysteine
mdu >15 pmol/L, chiém ty 1¢ 74,3%. Két qua nay
cho thdy moi lién quan kha chat ché gigdta THA
vanéng do homocysteine méu. Trong nghién cttu
cua minh, tic gid Ngé Thi Hiéu cing dua ra két
qua tuong tu: 75/97 d6i tugng tham gia nghién
ctiu c6 tang homocysteine mdu, chiém ty 1¢ 77%
[3]. Tang homocysteine mau dugc cho la mét yéu
t6 nguy co doc 1ap cho bénh mach vanh, dét quy
va bénh mach mdu ngoai bién. Nhiéu bing chiing
thuc nghiém va lam sang da chira rang sy gia ting
nong d6 homocysteine mau cé lién quan tich cuc
véi ting huyét ép [9]. Céc nghién cttu da chira
ring homocysteine c6 thé gy ra su cang thing
ndi bao tuong trong cac té bao ndi mé mach mau
ctia con ngudi, déng vai tro then chot trong réi
loan chiic naing mach méu trong tang huyét ap
[9]. Méilién quan gitta homocysteine va THA da
dugc ching minh trén thuc nghiém; nhiéu nghién
ctiu da cho thdy homocysteine la mot yéu té nguy
co doc lap caa bénh tim mach, c6 thé dong vai tro
nhu mot tic nhan lam THA thong qua cdc co ché
nhu: phi dai co tron, lam gidm chic nang té bao
o tron, t6n thuong té€ bao ndi mé thanh mach,
thay d6i diéu hoa van mach lam xo cting thanh
mach [9]. Tai Viét Nam, céc nghién cttu ciing cho
thdy néng d¢ homocysteine mdu ¢ nhém bénh
nhan THA cao hon hin so v6i nhém ching; va ty
1é¢ bénh nhéan tang homocysteine mau ciing cé xu
huéng ting dan theo mic d6 THA [1], [2], [3].

5. KET LUAN

- Nong d¢ trung binh homocystein mau &
bénh nhan tang huyét 4p nguyén phat la 16,24 +
4,49 umol/L.

- Ty 1é ting homocystein mau >15 pmol/L
14 74,3%.

-Nong do homocystein tang din theo tudiva
muic d¢ tang huyét ap.
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ABSTRACT

STUDY OF BLOOD HOMOCYSTEINE
IN PATIENTS WITH PRIMARY HYPERTENSION

Background: Hypertension has been a global health problem. Recent studies have shown that
hyperhomocysteinemia is an independent risk factor in hypertensive patients.

Objectives: Determine the mean concentration ofhomocysteinemia and rate of hyperhomocysteinemia in
patients with primary hypertension.

Method: Cross-sectional descriptive study was conducted on 105 patients with primary
hypertension in Can Tho Medicine — Pharmacy University hospital from June 2017 to June 2018.

Results: Mean homocysteinemia levels were 16.24 + 4.49umol/L. 78 patients had elevated blood
homocysteine >15umol/L, accounting for 74.3%. Homocysteine levels increase with age and blood pressure.

Conclusion: Hyperhomocysteinemia is a common problem in patients with primary hypertension.

Keywords: Homocysteine, hypertension.
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