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Danh gia sy tuan tha diéu tri & bénh nhan

tang huyét ap diéu tri ngoai tri tai Bénh vién
Trung uong Quan doi 108

TOM TAT

Muc tiéu: Khao sat kién thiic, miic d6 tuan
tha diéu tri va méi lién quan gita kién thic véi
muic d¢ tuan tha diéu tri cia bénh nhén ting huyét
dp dugc quan ly ngoai tra tai Phong kham N¢i Tim
mach, Bénh vién Trung uong Quéan doi 108.

Déi tugng va phuong phap: Nghién ctu
mo ta cit ngang 400 bénh nhén ting huyét ap
nguyén phat.

Két qua: Ty ¢ cic miic do tuan thu diéu tri
tot, trung binh, kém lan lugt 1a 31,75%, 33,0%,
35,25%. Kién thiic cua bénh nhin vé bénh va vé
thudc diéu tri tang huyét dp lién quan cé y nghia
théng ké véi miic d6 tuan tha diéu tri (p < 0,05).
Phan tich da bién cho thdy, nhém tudi, kién thiic
dung vé bénh va diéu tri bénh la cic yéu t6 lién
quan c6 y nghia dén tuan thua diéu trj tang huyét ap.

Kétluan: Bénh nhan c6 kién thiic vé bénh c6
kha ning tuin thu diéu trj tét hon.

Tt khoa: Tang huyét dp, tuan thu diéu trj,
kién thuc.

1. DAT VAN DE

Ting huyét 4p (THA) 1a mot bénh ly mang
tinh toan cdu, giy t vong cho gin 8 triéu nguoi
moinam. Cac bién chiing caia THA xay ra trén tim,
nao, thin, mit va mach mau... Bénh néu khong

D6 Thi Hién, Pham Trudng Son

Nguyén Thi Hong Nga, Lé Thi Hong Gam
Nguyén Huong Lan, Ngé Tién Quan

Bénh vién Trung uong Quan déi 108

dugc diéu tri mot cach hiéu qua thi ty 1é gap bién
chting cao, anh huéng16n téi chit lugng cudc séng
cang nhu kinh t€ cia ngudi bénh va xa hoi. Theo
T6 chuc Y té thé gidi, kién thic chua t6t va tuan
thu diéu trj kém la nguyén nhén quan trong nhat
dan dén huyét 4p khong duge kiém soét tot [S].
Trén thé gidi va Viét Nam da c6 mdt sé nghién ctiu
danh gia tinh hinh tuan thua diéu trj cing nhu cic
yéu t6 anh hudng dén muic d6 tuan tha diéu tri cta
bénh nhan (BN), céc tic gia nhan thdy, mtc do
tudn tha thudc con kha thép.

Hing nim, Phong khim No¢i Tim mach,
Bénh vién Trung wong Quan doi 108 da kham,
quan ly diéu tri ngoai trd nhiéu BN THA, nhung
chua c6 nhiéu nghién cttu danh gid tuan thu diéu
tri cia ngudi bénh. Chung t6i thuc hién nghién
ctiu nay nham danh gid kién thic, mic d6 tuén
thu diéu tri & BN THA; tim hiéu mdi lién quan
gitia kién thiic va mic do tuan thua diéu tri THA
cua BN.

2,901 TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

D3i tugng nghién ctiu

400 BN THA nguyén phit, diéu tri ngoai tra
tai Phong khdam N¢i Tim mach, Bénh vién Trung
wong Quan déi 108, tii thang 01-6/2020.

Loai trtt BN THA thd phat; BN mic cic
bénh cdp tinh hoic cic bénh ning kém theo; BN
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khong c6 kha nang hiéu, tra 16i cau hoi phong vén;
BN khong dong y tham gia nghién ctu.

Phuong phap nghién citu

- Thiétké nghién cttu: tién ciiu, mo ta cit ngang.

- Chdn dodn THA nguyén phat theo tiéu chudn
ctia Hoi Tim mach hoc Quéc gia Viét Nam nam 20135.

- Chi tiéu nghién ctu: dic diém BN nghién
ctiu (tudi, gidi tinh, thoi gian méic bénh, bién
chiing kem theo); kién thic co ban ctia BN vé
bénh THA (kién thiic vé s6 do huyét 4p dugc
coi la THA, vé cic yéu t6 nguy co dan téi THA,
vé cic bién ching cta bénh THA, vé nguyén tic
diéu tri THA, vé diéu tri THA, vé ché d6 dinh
dudng, luyén tap, kién thic vé do huyét ap dinh
ki [3]); mtc d6 tuin thu diéu tri THA (déi luc
quén udng thudc, tiing bé thuéc ma khong bao
béc si, quén thudc khi di choi/di du lich, d6i lac
ngting thudc khi cam thdy kiém soit dugc triéu
chiing, thay bat tién khi phai tuin theo ké hoach
diéu tri, thay kho khan khi phai nhé uéng cac loai
thudc [4]).

- Danh gid kién thic cia BN vé bénh THA
thong qua b cau hoi thiét ké san.

- Panh gid mic d¢ tuén tha diéu tri cia BN
biang bd cau hoéi Morisky 8 (MMAS-8).

- Xt ly s6 liéu: bang phdn mém Stata 12.0.
Phén tich mtic d6 dnh huéng mot s6 yéu t6 téi tudn
tha diéu tri bang phuong phap héi quy logistic da
bién. Khac biét c6 y nghia théngké khi p < 0,05.

Kién thiic co ban cia BN vé bénh THA

3. KET QUA NGHIEN CcUU

Dic diém chung BN (n = 400)

- Giéi tinh: 178 BN (44,5%) 1a nam gidi va
222 BN (55,5%) la nit gisi.

- Tudi trung binh ctia BN 14 67,71 £ 9,33 tudi.

- Thoi gian mdc bénh chua yéu tir 5-10 naim
(44,5%).

- Phan d6 THA (tai thoi diém nghién ciu):

+ Huyét 4p t6i uu: 211 BN (52,75%).

+THA do 1: 172 BN (43,0%).

+THA d6 2: 17 BN (4,25%).

+ Khong c6 trudng hop nao THA do 3.

- Céc bénh Iy kem theo:
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Biéu do 1. Bénh ly kém theo

BN THA mic dai thdo duong hay gap nhit
52,47%), tiép dén 1 suy tim (3,5%), suy thin
p Y Y
(1,26%), it gap Gout 1,0%

Bang 1. Kién thiic chung ciia BN vé bénh THA (n = 400)

Cau héi (dap an ding) $6 BN tra 16i dung
Ong/ba c6 biét chi s6 huyét 4p 1a bao nhiéu dugc coi la THA khong?
(BN néi ding ngudng chdn do4n ting huyét ap) 330 (82,5%)
Céc yéu t6 nguy co dan t6i bénh THA? 89 (22,25%)
THA c6 thé gay ra cac bién ching nghiém trong vé tim, nao, than... 108 (27,0%)

82,5% BN biét chis6é THA, chi c627,0% BN ké dung va du cdc bién chiing nghiém trong caa THA,
22,25% BN ké dung va du cac yéu t6 nguy co dan téi THA.

TAP CHI TIM MACH HOC VIET NAM - $O 93.2021| 45



» NGHIEN CUU LAM SANG

Bang 2. Kién thiic chung ciia BN vé diéu tri THA (n = 400)

Cau héi (d4p an ding) $6 BN tra 1oi dung
Chi dung thudc diéu tri THA 1a c6 thé kiém sodt dugc huyét ap? (Sai) 296 (74,0%)
Thuéc diéu tri THA cin phai dung sust doi? (Pung) 287 (71,75%)
Hiéu dung vé ché do dn udng va tap luyén khi mac THA. 183 (45,75%)

74,0% BN nhan biét dugc rang chi diing thudc 1a khong thé kiém soat dugc huyét ap, 71,75% BN
hiéu rang phai stt dung thuéc huyét dp sust doi, 45,75% BN c6 kién thitc dung va du vé 16i séng, sinh

hoat khi mic THA.

Miic d6 tuin tha diéu tri THA cia BN

Bang 3. Bdnh gid mitc do tudn thii diéu tri theo Morisky-8 (n = 400)

Miic d§ tuan tha diéu tri theo Morisky-8 S6 BN
Tuén tha tét 127 (31,75%)
Muic d¢ tuan tha Tuén tha trung binh 132 (33,0%)
Tuan tha kém 141 (35,25%)
Tuén tha diéu tri 259 (64,75%)
Dénh gia tuin tha

Khong tudn tha diéu trj

141 (35,25%)

Ty 1¢ BN tuin thua diéu tri ¢ 3 muc t6t, trung binh va kém lan lugt la 31,75%, 33%, 35,25%. Tuy
nhién, néu phan thanh 2 mic d¢ “Tuan tha diéu tri” va “Khong tuén tha diéu tri” thi c6 35,25% BN dugc

xép vao muc “Khong tuan thu diéu tri”

Bdng 4. Két qua phan tich hoi quy logistic cdc yéu t6 lién quan t6i tudn thi diéu tri bénh

Théne s6 Tuén tha diéu tri OR
o8 % Khong Co (95%CI) P
60 s 64 17 2,39
79,01% 20,99% 1,35-4,25
Tusi dsi ( s ) ( o 0 | ( ) 0,003
.
> 60 tudi (61,13%) (38,87%) 00
. Tra 16i da
Ong/bacbictchi | * "8 211 119 0,81
s6 huyétdplabao | © ?r (63,94%) (36,06%) | (0,47-1,41)
N 1 HA 0,46
nhiéu duoc coi la
THA khong? Tra 16i sai 48 22 1,00
(68,57%) (31,43%) ’
Cicvin 15 | Chedoan,vin 82 7 8,87
ACYEULOngUy €O | qong, di truyé 92,13% 7,87% 4,04-19,43
dan t6i bénh THA |— o L TR (92,13%) (7,87%) | (404-1943) | _ 0,001
la gi? Tra 16i sai hoac 177 134 1,00
khong day da (56,91%) (43,09%)
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o Bién chiing vé tim, 101 7 12,23
THA c6 thé gay than, nio.. (93,52%) (6,48%) | (5,60-26,72)
ra cdc bién chiing . < 0,001
nghiém trong nio? Traloi sal‘hoac 158 134 1,00
khong day da (54,11%) (45,89%)
ey oy s |2 # o G
¢ x 85,14% 14,86% ’
Céch diéu tri THA 16i séng ( °) ( 2 178,81) | <0,001
Chi cén duing 97 100
thuéc THA (6,73%) (93,27%) ’
51,9
\ o s 247 40
o Dung su6t doi (86,06%) (13,94%) (26,34-
Thoi gian diing 102,3)
< . < 0,001
thuéc THA? Chi dung dén khi
huyét &p vé binh 12 101 1,00
tyetap ve (10,62%) (89,38%) ’
thuong
An nhat, vin d6 20,89
Bi THA cancolsi | o057 e 8 171 12 (1104
song (Anudngva | b IOMECE L (93,449%) (6,56%) ’
) . | thtra can béo phi 39,46) < 0,001
sinh hoat) nhu thé —
hao? Tra 16i sai hoic 88 129 100
' khong ddy da (40,55%) (59,45%) ’

+ Két qua phan tich héi quy logistic cho thdy, nhém tudi, kién thitc ding vé bénh va diéu tri bénh
1a cic yéu t6 lién quan cd y nghia dén tuan tha diéu tri THA (p < 0,05).

4. BAN LUAN

DPac diém chung BN nghién ciiu

BN nam (44,5%) tuong duong BN ni
(55,5%). Tudi trung binh cia BN 1a 67,71 + 9,33
tudi. Chua yéu BN c6 thai gian mic bénh tir 5-10
nim (44,5%). Da s6 BN t6i kham duy tri huyét
&p t6i uu (52,75%); tuong tu két qua nghién ctiu
ctia Hyre A.D (49,5%) [4]. Ting huyét 4p dugc
coi la “Sat thu thdm lang”, nguyén nhén dan dén
rdt nhiéu cac bién chiing nguy hiém, nhu suy tim,
suy thin, dot quay nao... Do vy, viéc kiém soat
muic do THA sé gitp phong trdnh cdc bién chiing,
c6 bién phdp thich hgp cho tiing giai doan bénh.
Nghién ctiu da chira, da s6 BN c6 bénh ly két hop,
trong d6 hay gip nhdt la mic bénh dai thdo dudng
(52,47%), tiép dén la suy tim (3,5%), suy than
(1,26%), Gout (1,0%).
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Kién thitc va mic d¢ tuin tha diéu tri
THA caa BN

- Kién thiic vé bénh THA: 82,5% BN biét chi
s6 THA, chi c6 27,0% BN ké ding va du cic bién
chiing nghiém trong cia THA, 22,25% BN ké dung
va da cc yéu t6 nguy co dan t6i THA. Pa s6 BN
chi ké dugc cic bién chiing vé tai bién mach mau
nao, nhu méo mém, méo mit, ndéi khong ro, té liét
tay chan... Ty 1é ké dugc vé cic bién ching khac
(suy tim, suy than hay bién chiing vé mit) kh4 thép.

74,0% BN tra loi dung ring, chi diing thudc
la khong thé kiém soat dugc huyét ap; 71,75% BN
hiéu rang, phai stt dung thudc huyét ap sudt doi;
45,75% BN c6 kién thic ding va da vé 16i song,
sinh hoat khi bi THA. Két qua nay cho thdy, kién
thic ctia nguoi bénh vé phong bién ching THA
con chua cao, chua bao phu toan bo ngudi bénh.
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D¢ nang cao hon nita kién thiic ctia BN vé bénh
thi bénh vién can ddy manh cong tic truyén thong
nang cao nhan thic caa ngusi bénh vé THA.

- Mic d6 tuan tha diéu tri THA ctia BN:
31,75% BN tuan tha diéu tri tét, 33,0% BN tuan thu
diéu tri mic d¢ trung binh va 35,25% BN tuén thu
diéu tri kém. Néu phén thanh 2 muc d¢ “Tuén tha
diéu tri” va “Khong tuan tha diéu tri” thi c6 64,75%
BN tuén tha diéu tri (chiém ty 1¢ khé cao); tuong tu
két qua nghién ciru cia Amanda D. Hyre va cong su
(71,6% BN tuan thu diéu tri [4]). Tuy nhién, kh4
nhiéu céng bs trong va ngoai nudc cho thiy, ty 1¢
tuan thu diéu tri ctia BN thdp hon hin nghién ciu
ctia chung t6i, nhu nghién cttu ciia Nguyén Thi My
Hanh trén BN THA dugc diéu tri ngoai trt tai Bénh
vién cdp ctiu Trung Vuong (ty 1é BN tuan thu diéu
tri chi dat 49,5% [1]); Kang C.D va cong su tién
hanh trén 2.445 BN THA tai bén co s khdm chita
bénh & Hong Kong (ty 1é tudn thu diéu tri chi dat
55,1% [S]). Theo T6 chuc Y té thé gidi, ty 1¢ tuan
thua diéu tri trong diéu tri bénh man tinh & cic nuéc
phat trién cang chi dat khoang 50%, & cac nudc dang
phat trién thi ty1é nay con thap hon [6].

Moi lién quan giita kién thic va tuin tha
diéu tri THA

Cé méi lién quan gitta kién thic chung
vé bénh va mic d6 tudn tha diéu tri. Cu thé, cb
khoang 80% BN 6 ca hai nhém biét nguéng chdn
doan THA. Trén thyc té, viéc giup BN nim dugc
chi s6 huyét ap t6i vu véi tinh trang stic khoe cta
ho c6 thé khién BN hop tic hon trong diéu tri. O
mot khia canh khac, chi c¢6 4,96% BN nhom khong
tudn thu tra 161 dung cau hoi vé yéu t6 nguy co.
Nhiing BN khong hiéu ting huyét ap la bénh tién
trién 4m thidm va c6 thé khong biéu hién triéu
ching dan dén tam ly cha quan, lam giam kha
ning tun thua diéu tri [2].

Kién thuc vé thudc diéu tri c6 mdi lién quan
dén mic do tuan tha diéu tri. Cu thé ¢ sy khac
biét trong quan diém caa hai nhém tuén tha vé vai
tro ctia viéc thay d6i 16i song va thudc diéu tri THA
nén st dung trong bao lau va cé can thiét phai diing

thudc hing ngay (p < 0,001). Diéu nay xdy ra khi
nhén vién y té khong c6 du thei gian dé giai thich
cho BN vé muc dich ctia phic d6 diéu tri cing nhu
tic dung khong mong muén cé thé xay ra, dan dén
nhiing quan niém sai lam vé thudc, tit d6 c6 thélam
tang ty1é¢ khong tuan thua diéu tri trén BN. Dayla yéu
t6t c6 lién quan dén tuan tha diéu tri (p < 0,001).

Khi dugc chin doian THA, bic si sé danh
gid nguy co ctia BN tuy thudc vao mic d6 THA,
cac yéu t6 nguy co tim mach khac, c6 hay khong
tén thuong co quan dich, tir d6 sé dua ra quyét
dinh phuong phap diéu tri, mdt s6 BN sé can dén
thudc, mot hay nhiéu loai thudc, két hop véi viéc
thay doi 16i séng. Mot s6 BN nguy co thdp sé bat
dau bang viéc thay d6i16i séng va theo doi. Trong
moi trudng hop viéc thay d6i 16i séng luén mang
lai hiéu qua. Két qua nghién ctiu cho thdy nhém
hiéu biét dung vé viéc thay déi 16i séng c6 sy tuén
tha diéu tri cao hon 20,89 1an so vGi nhém chua
hiéu biét dung.

5. KET LUAN

Nghién ctu 400 BN THA nguyén phat,
diéu tri ngoai trd tai Phong kham Noi tim mach,
Bénh vién Trung vong Quan d¢i 108, tir thang 01-
6/2020, két qua:

- BN nam (44,5%) tuong duong BN ni
(55,5%). Tudi trung binh caa BN 12 67,71 + 9,33
tudi. Chu yéu BN c6 thai gian mic bénh tir 5-10
nim (44,5%). Da s6 BN t6i khdm duy tri huyét ép
t6i vu (52,75%) khi t6i kham.

- 82,5% BN biét chi s6 THA, 27,0% BN
ké dung va du cic bién ching nghiém trong cta
THA, 22,25% BN ké ding va du cic yéu t6 nguy
co dan t6i THA. 74,0% BN nhan biét dugc rang
chi dung thudc la khong thé kiém soat dugc huyét
ap, 71,75% BN hiéu rang phai stt dung thudc huyét
ap sudt doi, 45,75% BN c6 kién thiic dung va du vé
16i song, sinh hoat khi bi THA.

- Nhém tudi, kién thic dung vé bénh va diéu
tri bénh la cdc yéu t6 lién quan c6 y nghia dén tuan
thu diéu tri THA (p < 0,05).
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ABSTRACT

ASSESSMENT THE TREATMENT COMPLIANCE OF HYPERTENSION IN THE
OUTPATIENTS IN MILITARY CENTRAL HOSPITAL 108

Objectives: The aims of this study were: to assess patient’s knowledge, their medication adher-
ence level and the correlation between them among hypertensive patients managed in the Outpatient
Department of Cardiology in 108 Military Central Hospital.

Subjects and methods: A cross-sectional, descriptive study was conducted with 400 primary hy-
pertensive patients.

Results: The percentage of patients having low, medium and high medication adherence was
31.75%, 33% and 35.25%, respectively. There was a significant correlation between the knowledge of
disease and hypertension drugs and the medication adherence level (p < 0.05). Multivariate analysis
demonstrated that the ages, general knowledge of the disease, and hypertension drugs are the significant
factors affecting medication adherence.

Conclusions: Patients with an understanding of hypertension have better medication adherence.

Keywords: Hypertension, medication adherence, knowledge.
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