NGHIEN CUU LAM SANG

Nghién ciru ty 1€ nga va nguy co nga
6 bénh nhan cao tudi c6 tang huyét ap

TOM TAT

Co s6 nghién ciu: Nga 1a mot sy kién nghiém
trong & ngudi cao tudi va gay ra nhiéu hau qua bat
lgi cho ngudi cao tudi.

Muyc tiéu: Xdc dinh ty 1é ng3, tdi nga, nguy co
nga & bénh nhan cao tudi cé ting huyét dp tai
Bénh vién Lao khoa Trung uong.

Déi tugng va phuong phap: Nghién ctiumé ta
cit ngang trén 250 bénh nhén tang huyét 4p trén 60
tudi dugc chan doan va diéu tri bénh tai Bénh vién
Lao khoa Trung uong

Két qua: Tudi trung binh cua déi tugng nghién
ctiu 1a 71.7£8.8 (nim). 89 bénh nhan (35,6%) c6
tién st nga trong 12 thang trudc dé. 47 (18,8%)
bénh nhan c6 tai nga trong dé ty 1é tdi ngd ¢ nam
va nit 1a 23,42% va 15,1%. Nhém bénh nhan trén
80 tudi, BMI <23 c6 ty ¢ tai nga cao hon c6 y nghia
thong ké so v6i 2 nhom tudi 60-69 va 70-79 hoic
BMI >23. Bénh nhan c¢6 suy giam hoat dong chic
nang hang ngay va hoat dong chtic nang hang ngay
c6 st dung dung cuy c6 ty 1é tii nga cao hon so véi
nhom khong suy giam. Ty 1é bénh nhan c6 nguy co
nga cao ddnh gid bang bo cau hoi déanh gid nguy co
nga 21 thanh t6, bo cau hoi Stratify, test thoi gian
dinglén va dilan lugtla 41%; 39%; 59,6%. Nguy co
nga cao nhit ¢ nhém tudi > 80 tudi.
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Két lugn: Danh gid nguy co nga & bénh nhan
cao tudi nhumot tiéu chibit budc trong khdm bénh
cho NCT tai cic phong kham, dé c6 ké hoach du
phong nguy co nga. Lua chon test, bing diém danh
gid nguy co nga phu hop véi tiing déi tugng bénh
nhan cu thé.

Tt khéa: Nguy co ngd, ngudi cao tudi, tang
huyét ap.

DAT VAN DE

Tang huyét 4p (THA) 1a mét bénh rat thudng
gdp & nhiéu nudc trén thé gisi giy nén ganh nang
16n cho hé théng y té. Dac biét, tang huyét ap va cic
bién chiing ning né ctia né & ngudi cao tusi (NCT)
dnh huéng 16n dén cac van dé stic khoe thé chat va
tinh than cang nhu chét lugng cudc séng caa NCT.

Nga la mot sy kién nghiém trong 6 NCT viné
khd phé bién va gy ra nhiéu bién chiing nhu tan
phé, suy giam chtic ning thé chét, tinh than, thim
chi gay tt vong (nguyén nhan ding tha S giy tu
vong cho ngudi cao tudi) [1]. Nga thudng xdy ra
& 30%-60% ngudi cao tudi mdi nam va 10%-20%
trong s6 d6 c6 thuong tich, phai nhap vién diéu tri.
Nga 6 ngudi cao tudi thuong giy hau qua nghiém
trong hon ngudi tré, thuong gy cac chdn thuong
16n cho xuong va da. Mit khéc do ¢ nhiéu bénh
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kem theo nén cac chdn thuong thuong rat khé hoi
phuc, théi gian ndm vién trung binh tir 4-15 ngay &
Thuy Si, 21 ngay 6 Thuy Dién, va ¢ My la 22 ngay
[2-4]. Nga la mot trong céc nguyén nhan chinh gay
tan phé & ngudi cao tudi cang nhu gay nén cac hoi
chiing sau nga bao gém sy phu thudc, mit ty chy,
bit dong, trim cam...[1].

Ngudi cao tudi cé ting huyét ap c6 nguy co nga
cao hon so véi ngudi khong mic tang huyét ap do
lién quan véi ha huyét dp tu thé, cic thude ha ap
st dung. O Viét Nam hién con chua c6 nhiéu céc
nghién ctu vé ty 1é nga va nguy co nga 6 ngudi cao
tudi c6 tang huyét ap. Vi vy ching téi tién hanh
nghién ctiu nham danh gia ty 1é nga va nguy co nga
&bénh nhén cao tudi cé ting huyét ap tai Bénh vién
Lao khoa trung uong.

DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
D oi tugng nghién ctéu

- Tiéu chudn lya chon: Bénh nhan tir 60 tudi tré
Ién dugc chan doan THA, kham va diéu tri tai Bénh
vién Lao khoa Trung uong.

Tiéu chudn chdn dodn THA: theo T6 chuc Y
té€ thé gisi va Hiép hoi THA quéc t6 WHO - ISH,
dugc sy dong thudn caa ESC va ESH 2007: goi la
THA néu huyét ép tdm thu (HATT) > 140mmHg
va hoic huyét 4p tim truong (HATIT) > 90
mmHg [S].

- Tiéu chudn logi trir: Bénh nhén dang mic cac
bénh cép tinh ning (nhéi méu co tim, suy ho hip,
tai bién mach ndo cdp... ), suy gidm nhén thiic hoic
bénh nhan khong déng y tham gia nghién ctiu.
Phuong phap nghién ciiu

Thiét ké nghién cifu: M6 ta cit ngang, chon mau
thuan tién.

S6 lugng bénh nhan nghién ctiu dugc tinh theo
cong thic:

ZZ(I.a/z) p (1 - P)
d2

n: ¢ mau nghién ctiu

a: muc y nghia théng ké, véi a = 0,05 thi hé s6
Z,.,=19

p =0,2, ty1é theo nghién ctiu trudc d6 *

d = sai s6 mong doi, chon d=0,05

Tl cong thiic trén ta c6 ¢& mau udc tinh 1a 245
déi tugng nghién ctu.

* Ty 1é p=20% la ty 1¢ ha huyét ap tu thé chung
ctia ngudi cao tudi theo cdc nghién cttu trén thé gisi
va 6 Viét Nam [6].

Qua trinh thu thép s6 liéu dugc tién hanh theo
mau bénh dn théng nhit.

Cac chi s6 nghién ctiu: tudi, gidi, hoan canh
song, tién st tai nga trong 12 thing trudc d6, danh
gid nguy co nga theo thang diém nguy co nga gém
21 thanh t6 (Fall risk index 21-items) [ 7], test Time
up and go [8], STRATIFY [9] chi s6 khéi co thé
(Body mass index - BMI) [10], chtic ning hoat
dong hang ngdy (Activities Daily Living — ADL)
[11] va chiic ning hoat dong hang ngdy c6 st dung
dung cu (Instrumental Activities Daily Living —
IADL) [12].

Phuong phap xi 1y s6 liéu: S6 liéu dugc nhap
va xt Iy bang phan mém SPSS 16.0. Xac dinh cac
ty 1é %, tri s6 trung binh, d¢ léch chudn. So sinh
su khdc biét cua cic ty 1é % theo test khi binh
phuong va so sanh gia tri trung binh ctia cic nhém
theo t-test v6i muic khac biét c6 y nghia théng ké
véip < 0,05.

KET QUA NGHIEN CUU

Nghién cttu dugc tién hanh trén 250 d6i tuong
nghién ctiu, tudi trung binh 1a 71.7 £ 8.8, ty 1¢
nam/ ni la 1,26. Ty 1é n& gi6i trong nghién ctiu
cta chung t6i gom 139 ngudi chiém 55,6% cao
hon nam (111 ngudi chiém 44,4%). Trong 250
bénh nhan cao tudi diéu tri THA c6 89 bénh nhan
(35,6%) c6 tién st nga.
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Bdng 1. Cdc yéu t6'lién quan dén tdi nga

Tainga
Bién s6 nghién ctu P
Co Khong
Nam 26(2342%) 85(76.57%)
Gidi 0.106
N 21 (15.1%) 118 (84.89%)
60-69 12 (9.84%) 110 (90.16%)
Tuoi 70-79 10 (14.71%) 58 (85.29%) <0,001
>80 25(49.02%) 26(50.98%)
<23 34(23.94 %) 108 (76.06 %)
BMI 0.037
223 13 (13.13%) 86 (86.87%)

Ty 1¢ tdi nga & nam va nit 1a 23,42% va 15,1%, khong c6 su khdc biét 6 y nghia théng ké. Nhom bénh
nhan trén 80 tudi cd tai nga cao nhdt 49,02% so véi 2 nhom tudi 60-69 va 70-79. Su khac biét vé ty 1é tai nga
gitia 2 nhém tudi c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05. O nhém bénh nhan 6 BMI < 23, ty 1é téi nga cao hon,
chiém 23,94% so v6inhém BMI > 23 c6 ty 1é nga 13,13%, su khdac biét nay c6 y nghia théng ké véi p < 0,0S.

Bdng 2. Ddnh gid lién quan giita tdi nga véi ADL va IADL

Tainga
Bién s6 nghién ciiu Tong p(OR)
Co Khong
Cé . 37 60 97
4 suy giam
e (38,14%) (61,86%) <001
ADL 10 143 OR=10,58
Khong suy giam 153
(6,54%) (93,46%)
Tong 47 203
C4 . 34 75 109
4 suy giam
e (31,19%) (68,81%) <0,01
IADL 13 128 OR=4464
Khong suy giam 141
(9,22%) (90,78%)
Tong 47 203

Danh gid chiic nang hoat dong hang ngay theo ADL va IADL, ty Ié c6 suy giam lan luot 1a 38,8% va
43,6%. Trong s6 cic bénh nhan c6 suy gidm chic ning hoat dong hang ngiy c6 38,14% (ADL) va 31,19%
(IADL) ng3, trong khi ty 1é nga & nhém khong suy giam chiic ning chi c6 6,54% va 9,22%. Su khac biét nay

c6 y nghia théng ké vé6i p< 0,01.

Nguy co nga theo bo cau hoéi danh gia nguy co nga 21 thanh t6
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Fall 21

Cé nguy co

= Khong c6 nguy co

Danh gia nguy co nga theo Stratify

Stratify

39%

Biéu do 1. Két qud ddnh gid nguy co nga 21 thanh té ¢

NCT c¢6 THA (n=250)

Cé nguy co

= Khong c6 nguy co

Biéu do 2. Ddnh gid nguy co nga theo Stratify

Qua danh gid bing bang diém 21 thanh t6 ¢ 250

bénh nhan cao tudi diéu tri THA, c6 41% c6 nguy

CO nga.

Nguy co nga theo test TUG

= C6 nguy co
Khoéng cé nguy co

Biéu do 3. Nguy co'nga theo test TUG

Qua dénh gia bang bo cau hoi Stratify, c6 39%
bénh nhén cao tudi diéu tri THA c6 nguy co nga.

Dénh gid nguy cd nga theo test thdi gian diing1én va di (TUG), c6 149 bénh nhan cao tudi diéu tri THA
tuong duong ty 1é 59,6% c6 nguy co nga.
Nguy co nga theo tudi va gi6i

Bdng 3. Lién quan gitia ddnh gid nguy co ngd véi tudi, gidi.

Nguy co nga theo Falls 21 Items
Bién s6 nghién ctiu p
Nguy co'nga cao Nguy co nga thip
- Nam 47(42.34%) 64(57.66%)
Giéi 0.743

Ni 56 (40.29%) 83(59.71%)
60-69 tudi 34(26.56%) 94(73.44%)

Tusi 70-79 tusi 30(42.25%) 41(57.75%) <0,001
> 80 tudi 39(76.47%) 12(23.53%)
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Nguy co nga dugc danh gia bang bang diém Fall
21 Items cho thdy nguy co nga cao nhét 6 nhom
tudi > 80 tudi chiém ty 1é 76,47%, c6 sy khic biét
c6 y nghia théng ké v6i 2 nhém tudi con lai véi p <
0,001. Khong c6 sy khac biét vé nguy co nga gitia 2
gidi.

BAN LUAN

Trong nghién ctiu trén 250 bénh nhén cao tudi
diéu tri THA cta ching t6i, ty 1¢ nga la 35,6%, ty
1¢ tai nga ( ngd > 2 1an/ 12 théng). Ty 1¢ niy ciing
tuong tu ty 1é nga va tdinga cia NCT c6 THA trong
nghién ctiu Boston (2011) 1a 31,44% va 21,4%
[13]. Khong c6 su khéc biét vé ty 1¢ tdi nga & hai
gi6i. Nhom bénh nhén trén 80 tudi co ty 1é tai nga
cao nhét chiém 49,02% c6 su khac biét ro rét, co y
nghia théng ké so véi 2 nhém tudi 60-69 (9,84%),
70-79 (14,71%). Nhu vy c6 thé thdy ty 1é tai nga
ting dan cung véi tudi, tudi cao, ty 1é tii nga cao.
Diéu nay c6 thé giai thich 1a do sy gia héa, suy yéu
ctia cac hé thong duy tri dang di, tu thé can bing cua
co thé. Nhom bénh nhén ¢ BMI thip < 23 ¢6 ty
1¢ nga cao hon nhém bénh nhan c6 BMI cao >23,
su khdc biét c6 y nghia théng ké. C6 thé ¢ nhom
BMI > 23, tinh trang dinh duéng t6t hon, co luc, hé
thong xuong khép khoe manh hon, diéu do6 gitp
duy tri ddng di binh thudng va sy cin bang t6t hon,
do d6 nguy co nga giam hon.

Danh gid mailién quan gitia tdi nga va chiic ning
hoat dong hang ngiy (ADL) , chdc ning hoat dong
hang ngay c6 st dung dung cu (IADL) NCT diéu
tri THA, chung t6i thdy ¢ nhom c6 38,14% bénh
nhan suy giam ADL va 31,19% bénh nhén suy gidm
IADL c6 tdi nga trong khi d6 & nhém khong suy
giam AD], IADL chi c6 6,54% va 9,22% tai nga.
Diéu nay cho thdy nguy co nga anh hudng rat 1én
dén hoat dong hang ngay ctia NCT va bén canh d6
con anh huéng tuong d6i 16n dén qua trinh diéu tri
bénh ctia bénh nhin THA, do THA 13 bénh cin

phai hop tap luyén trong qud trinh diéu tr bén canh
ché d¢ dung thuéc ha huyét ap.

Viéc danh gid nguy co nga nén la mot phan bat
budc trong kham bénh NCT, viéc phét hién, danh
gid, 1én ké hoach dé giam thi€u nga trong tuong
lai cho NCT la v6 cung can thiét. V6i nhiing tén
thuong vé thé chit tinh than va ganh ning kinh t&
v0 cung to 16n do nga géy ra, nguy co nga 6 NCT
can dugc quan tim nhiéu hon, can dugc kham, tu
vén, diéu tri giéng nhu cic bénh man tinh khac.
Viéc nhén biét nguy co, 1én ké hoach, diéu tri phong
nglia quan trong hon rit nhiéu la viéc cham sdc,
diéu tri khi nga da xay ra va gay hiu qua lén NCT
[1],[14],[15].

Chung t6i ddnh gid nguy conga ¢ cac bénh nhan
cao tudi dang diéu tri THA bang cic test thoi gian
dung 1én va di (TUG), bang cau héi Fall 21 Items,
bang ciu hoi Stratify va ty 1é c6 nguy co nga tuong
ungla: 59,6%, 41%, va 39%.

Trén thé gidi c6 nhiéu phuong phdp danh gia
nguy co ngd, c6 khoang 14 bang diém danh gid diéu
dudng va 6 thang diém d4nh gié chiic ning [16]. Do
chinh xdc, tinh httu dung ctia cic bang diém danh
gid la rdt khac nhau va khoang chénh léch két qua
gitta cac thang diém tuong d6irong. O cic nudiec phat
trién, cic thang diém dénh gid nguy co nga chu yéu
dugc stt dung tai cac trung tam diéu dudng NCT,
céc nha dudng lao, noi c6 day du thai gian, nhan lyc
va phuong tién dé danh gid mot cach tuong déi toan
dién nguy co nga cho NCT. M6t s6 bang diém, test
hay dugc stt dung do dam béo tuong d6i tinh toan
dién trong danh gid, dé hiéu, dé 4p dung, t6n it thoi
gian d6 1a TUG ( thoi gian < 1p, d6 nhay 87%, d6
dic hiéu 87%; bang diém Stratify (thoi gian <Sp,
dd nhay 93%, d6 dic hiéu 88%), Henrich Fall Risk
Model (thei gian <1p, d6 nhay 77%, d¢ dic hiéu
72%). Trong thuc té lam sang, nhit 1a & diéu kién
Viét Nam, rit cin c6 nhiing test, b ciu hoi ddnh

gid nguy co c6 thé ap dung mot cach rong rai, dam
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bao tinh chinh xdc, khong doi hoi nhiéu trang thiét
bi, co s& vat chat, dé hiéu va mét it thoi gian nhat dé
ap dung cho céc co s¢ kham chita bénh, dac biét la
phong kham.

Qua qua trinh thyc hién nghién ctu nay, ching
toi thdy test thoi gian ding 1én va di (TUG) 1a mot
trong nhting test danh gid nguy co nga dép ting gén
dt céc nhu cau dé. Céc trang thiét bi don gian, chi
can 1 ghé tya chic chin, 1 déng ho bim giay, mot
khoang tréng 3m c6 vach ké sin, thai gian thuc hién
cho méi bénh nhén khong qué 1p, d6 nhay va do
dichiéu t6i 87% [16],[17]. Tuy nhién cin cin nhic
ap dung cic bo test, cau hoi phtt hgp cho méi déi
tugng bénh nhan dé€ dam bao an toan va d6 chinh
xac cho qua trinh danh gid. V6i nhiing bénh nhin
c6 ha huyét dp tu thé ning hodc c6 biéu hién lam

sang ctia ha huyét ap tu thé, nén ap dung bo cau hoi
hon I test lién quan dén van dong. D6 chinh la mét
phan ly do ching t6i dp dung 3 bang ciu hoi va test
dénh gid nga trong nghién ctiu nay.

KET LUAN

Qua nghién ctiu 250 bénh nhén cao tudi diéu tri
THA tai Bénh vién lao khoa trung uong chiing toi
can danh gia tinh trang nga va nguy co nga 6 bénh
nhan cao tudi noéi chung va bénh nhin THA néi
riéng. Coi dénh gid nguy co nga ¢ bénh nhéan cao
tudi nhu mot tiéu chi bit budc trong khdm bénh
cho NCT tai cac phong kham, dé c6 ké hoach dy
phong nguy co nga. Lua chon test, bing diém danh
gid nguy co nga phti hop véi tliing déi tugng bénh
nhan cu thé.

ABSTRACT

Prevalence and risk of falls in elderly hypertensive patients

Background: Falls are a serious event in the elderly and has many detrimental consequences for the

elderly.

Objectives: To determine the rate of falls, recurrent falls and fall risk among elderly patients with

hypertention in National Geriatric Hospital.

Methods: A cross-sectional study included of 250 hypertensive patients aged 60 and over who were
diagnosed and treated at National Geriatric Hospital.

Results: Average age of study subjects was 71.7 + 8.8 (year). 89 patients (35.6%) had a history of falls
within the previous 12 months. 47 (18.8%) patients had recurrent falls, in which the rates of recurrent fall
among men and women were 23.42% and 15.1%, respectively. Patients aged over 80 years old, BMI <23
had a statistically higher recurrent fall compared with 2 age groups 60-69 and 70-79 or BMI >23. Patients
with impaired activities daily living and instrumental activities daily living had a higher rate of recurrent
fall than those in the non-impaired group. The proportion of patients at high risk of falls assessed by the
21-factor fall risk questionnaire, the Stratify questionnaire and time up and go test were 41%; 39% and
59.6%, respectively. The risk of falling is highest in the age group > 80 years old.

Conclusion: Assessing the risk of falling in elderly patients as a mandatory criterion in the medical
examination for the elderly in the clinic, to have a plan to prevent the risk of falls. Choice of tests, scoreboard
to assess the risk of falls suitable for each specific patient.

Keyword: Risk of fall, older people, hypertension.
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