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tiéu soi huyét trong tac dong mach phoi cap

va ket van co hoc

TOM TAT

Téng quan: Huyét khéi va thuyén tic mach do
cuc nghén ma cha yéu la do cuc méu déng la mot
cdp ctiu noi khoa thuong gip, trong d6 nhéi mau
phai va huyét khai giy ket van tim co hoc 1a nhiing
cdp ctiu tim mach dic thu. Cé nhiing bénh nhan
nhdp vién trong tinh trang t6i cdp va thudc tiéu soi
huyét thuc sy da tré thanh mot phuong phap ciu
song ngudi bénh. Tuy véy, cho dén nay, tai Vién Tim
mach Viét Nam — Bénh vién Bach Mai chua cé bdo
cdo téng két nao danh gid két qua diéu tri thudc tiéu
soi huyét rtPA trong cdp ctiu bénh nhén tim mach,
chinh vi vdy, ching t6i tién hanh nghién ctiu nay.

Phuong phap nghién ctéu: Nghién ctiu mo6 ta
cit ngang tién hanh trén 37 bénh nhén tic dong
mach phéi cip va ket van co hoc do huyét khéi st
dung thudc tiéu sgi huyét tai Vién Tim mach - Bénh
vién Bach Mai tu thdng 1/2015 dén théng 6/2019.
Céc bénh nhén dugc dédnh gid lam sang, dién tim,
siéu am tim, khi mdu dong mach trudc va sau khi
diéu tri thudc tiéu soi huyét; theo doi cic bién
chiing xay ra sau diéu tri thudc tiéu sgi huyét.

Két qua: Trong 37 bénh nhan dung thudc tiéu
soi huyét, c6 25 bénh nhin nhéi méu phdi va 12
bénh nhén ket van tim co hoc do huyét khéi. Thudc
tiéu soi huyét dugc diing trong nghién ctiu la thudc
rtPA (Alteplase). Trong nhém 25 bénh nhin nhéi

mau phdi, sau tiéu sgi huyét cic chi sé nhip tim, nhip
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tha, mic do NYHA, lactate mau, ap lyc dong mach
phdi, duong kinh thit phai déu giam r6 rét so véi
trudc tiéu soi huyét (p < 0,05); cic thong s6 huyét
&p tam thu va huyét 4p tim truong déu ting lén (p
< 0,001). Trong nhém 12 bénh nhén ket van hai
14 co hoc, c6 10 bénh nhén (chiém 83,3%) dat két
qua thanh céng hoan toan, c6 2 bénh nhan (chiém
16,7%) thanh cdng moét phan. Vé bién chiing, trong
37 bénh nhén dung thudc Alteplase thi c6 S bénh
nhan c¢6 bién chiing chdy mau. Trong S bénh nhén
c6 bién chiing chay mau thi chi 1 bénh nhan bi s6¢
mat mau va c6 2 bénh nhén phai truyén méu.

Két luan: Thudc tiéu sgi huyét rtPA (Alteplase)
lam cai thién r6 rét tinh trang bénh nhan ca vé lam
sang va cdn lam sang trong tic dong mach phdi cip
va ket van co hoc do huyét khoi. Bién chiing chay
mau it gap.

Tu khoa: thudc tiéu soi huyét, tic dong mach
phéi cép, ket van co hoc do huyét khéi.

DAT VAN DE

Huyét khoi (thrombose) va thuyén tic mach
do cuc nghén (embolie) ma chu yéu la do cuc mdu
dong (huyét khéi) 1a mot cidp cdu ndi khoa thudng
gap, trong d6 nhoi méu phdi, huyét khoi gay ket van
tim co hoc la nhiing cdp ctiu tim mach dic thu. Cé
nhting bénh nhin nhip vién trong tinh trang t6i cip
va thudc tiéu sgi huyét thuc su da tré thanh mot
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phuong phap ctiu canh, van héi sy séng ctia nguoi
bénh. Bén canh téc dung hiu hiéu caa thudc, viéc
chi dinh, liéu lugng, cich thic tién hanh, danh gia
hiéu qua, phat hién va theo doi, diéu tri sau dung
thudc la nhiing vin dé lu6n nhin dugc sy quan tim
ctia nhiing thay thudc ndi ngoai khoa néi chung va
ngudi lam tim mach noéi riéng,

Thudc tiéu sgi huyét dugc phan loai thanh
2 nhom: Thuéc khong dic hiéu véi fibrin gom
Streptokinase, Urokinase, Anistreplase va thudc
dic hiéu véi fibrin gém rtPA (Alteplase), rPA
(Reteplase), TNK (Tececteplase). Alteplase la chat
hoat héa Plasminogen mé tdi t6 hop, cé tic dung
chuyén Plasinogen thanh Plasmin, lam tan cuc mau
dong. Alteplase la thudc dugc duing phé bién hién
nay vi hiéu qua cao, cich dung don gian, khong gay
phén ting mién dich v it tic dung phu [1].

Trong cdp ctiu tim mach, thudc tiéu soi huyét
c6 chi dinh diéu tri cho cic bénh: Nh6i mau co tim
cdp, tic dong mach phdi cip va ket van co hoc do
huyét khéi. Trong tic dong mach phdi cdp, c6 nhiéu
nghién ctiu trong nudc va ngoai nudc cho thdy hiéu
qué ctia thude Alteplase nhu nghién ctiu ctia Hoang
Bui Hai [2], Christophe Marti va cdng su (2015)
[3], Tzu ~Tei Wang (2015)[4]. Trén thé gi6i ciing
c6 kha nhiéu nghién ctiu danh gia két qua diéu tri
bang ket van tim nhén tao do huyét khéi. C6 thé ké
dén nghién ctiu TROIA caa Ozkan va cong su [S]
dugc tién hanh tit ndm 1993 dén 2009 v6i 182 bénh
nhan, nghién ctiu PRO - TEE dugc tién hanh véi
107 bénh nhan [6].

Tuy véy, cho dén nay, tai Vién Tim mach Viét
Nam - Bénh vién Bach Mai chua c6 bio cdo téng
kétnao danh gia két qua diéu tri thudc tiéu sgi huyét
rtPA trong cdp ctiu bénh nhan tim mach, chinh vi
véy, chiing t6i tién hanh nghién ctiu nay nhim buéc
dau danh gid hiéu qua va tinh an toan caa thudc tiéu
soi huyét rtPA trong tic dong mach phéi cdp va ket
van ¢ hoc.

DOI TUONG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU
Doi tugng nghién ctiu

Dai tugng nghién ctiu la tit ca nhiing bénh nhan
tic dong mach phdi cdp va ket van co hoc do huyét
khéi c6 chi dinh diéu tri bang thudc tiéu soi huyét
rtPA tai Vién Tim mach Viét Nam — Bénh vién Bach
Mai ti nam thang 1/2015 dén thdng 6/2019. Céc
bénh nhan khong dugc lya chon la cic bénh nhin
c6 chdng chi dinh diing thudc tiéu sgi huyét.

Thiét ké nghién ciiu

Nghién ctiu mo ta cit ngang tién hanh tai Vién
Tim mach - Bénh vién Bach Mai tu thang 1/2015
dén thdng 6/2019. Ap dung phuong phép chon
mau khong xdc xudt, cd mau thudn tién, Iya chon
tdt ca cac bénh nhén du tiéu chuin vao nghién ciu
khong phan biét tudi, gisi, nghé nghiép.

Phac d6 si dung
Tiéu sgi huyét trong bénh tic dong mach phoi cip:

Trong nghién ctiu nay, chung t6i dung thudc
rtPA (Alteplase) theo phac dé liéu chudn: Truyén
tinh mach lién tuc 100 mg trong 2 gi& (néu bénh
nhan < 65kg thi téng liéu khong qua 1,5mg/kg).
Tiéu sgi huyét trong bénh ket van nhdn tao co hoc
do huyét khoi:

Trong nghién ctiu nay, chung t6i dung thudc
rtPA (Alteplase) theo phac d6: Tiém bolus tinh
mach 10mg, sau d6 truyén tinh mach lién tuc 90 mg
trong 90 phut (néu bénh nhén < 65kg thi téng liéu
khong qua 1,5mg/kg).

Cong cu thu thip s6 liéu

Cong cu thu thép s6 liéu la mau bénh 4n nghién
ctiu bao gom céc thong tin vé hanh chinh, bénh st,
kham lam sang, cic két qua can lam sang trudc va
sau khi dung thudc tiéu sgi huyét, tinh trang bénh
nhan lic ra vién, bién chiing chay méau va cic tac
dung phu khéc cia thudc tiéu sgi huyét.

Quy trinh thu thip s6 liéu

Chung t6i tién hanh thu thép s6 liéu theo mau

bénh 4n nghién ctiu dugc thiét ké san.
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- Bénh nhan vao vién dugc hoi ky vé tién st
bénh, dién bién bénh trudc vao vién.

- Bénh nhin dugc kham lam sang trudc khi dung
thudc tiéu sgi huyét, dic biét luu y ddu hiéu nhip
tim, chi s6 huyét dp, nhip thg, SpO2, danh gia mic
do kho thé theo NYHA.

- Bénh nhan dugc ghi dién tim d6 12 chuyén
dao, dugc lam siéu am doppler tim, khi miu dong
mach truéc khi dung thudc tiéu sgi huyét.

- Bénh nhan dugc can débiét can ning chinh xac
va tinh liéu thudc tiéu sgi huyét va dugc ding thude
tiéu sgi huyét theo phac d6. Bénh nhéin dugc theo
doéi trong va sau ding thudc tiéu soi huyét.

- Bénh nhén dugc danh gia cic ddu hiéulam sang
sau khi két thuc dung thudc tiéu sgi huyét: Nhip
tim, huyét ap, nhip thd, spO2, phan do NYHA.

- Bénh nhan dugc lam dién tim, siéu &m tim va
khi mau dong mach sau khi tiéu s¢i huyét.

- Bénh nhan dugc theo do6i bién chiing chay mau
va cac bién chiing khdc cta thudc tiéu sgi huyét,
tinh trang ltic ra vién (s6ng, chét hay xin vé).

Sé liéu dugc nhap va phan tichbang SPSS 16.0
Trinh bay két qua

S6 liéu dinh tinh dugc trinh bay dudi dang con
s6 (n) va ty1é phan tram (%).

S6 liéu dinh lugng dugc trinh bay duéi dang
trung binh + d¢ 1éch chudn (SD).

Bdngl. Ddc diém chung ciia doi tugng nghién ciiu

So sanh sy khac biét ctia bién dinh lugng cho 2
nhom doc lap dung Mann-Whitney test va ttest.
Dao dic trong nghién ciitu khoa hoc

Nghién cttu dugc sy cho phép cua cic phong
ban ¢4 lién quan tai Bénh vién Bach Mai, Vién Tim
Mach qudc gia, tit ca nhiing thong tin trong bénh
an nghién ctu déu phuc vu cho cong téc chin doan
va diéu tri bénh cho bénh nhin. Cic bénh nhin
dugc dung thudc tiéu sgi huyét theo dung chi dinh,
theo cdc khuyén cdo huéng dan thyc hanh diéu tri.

Moi thong tin ca nhan cting nhu tinh trang stic
khoe ctia cdc d6i tugng trong nhém nghién ctiu déu
dugc git bi mét.

Nghién ctiu nay nham muc dich dua ra mot
dénh gid tong quan hiéu qua va tinh an toan cua
thudc tiéu sgi huyét rtPA, tit d6 dé xudt cic phac
do diéu tri thudc tiéu sgi huyét rtPA & bénh nhin
cdp ctiu tim mach, phuc vu cho cong tac diéu tri va
chim séc sau nay, ngoai ra khong c6 bat ky muc dich
nao khéc.

KET QUA NGHIEN CUU

Trong thoi gian nghién ctu tir thang 1/2015 t6i
thdng 6/2019 tai Vién Tim mach cé 37 bénh nhan
dung thudc tiéu sgi huyét, trong d6 c6 25 bénh
nhan nho6i méu phai va 12 bénh nhan ket van hai l4
co hoc do huyét khoi.

Chin doan Tac dong mach phdi Ketvan cohoc
Téng s6 bénh nhan n=25 n=12
Tuéi (x + SD) 55+17 46+11
Gi6init (n; %) 16; 64% 7; 58,3%
Ttivong/ xin vé (n; %) 5;20% 1;83%

Hiéu qua cia thudc tiéu sgi huyét rtPA (Alteplase)  nhém bénh nhén tic dong mach phéi cip (n=25)
va nhém bénh nhén ket van co hoc do huyét khéi (n=12)
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Bdng 2. Hiéu qud thudc Alteplase 6 nhom bénh nhan tidc dong mach phoi

Trudc tiéu sgi huyét Sau tiéu sgi huyét
Nhip tim (chuky/ pht) 115£16 93+13 p<0,001
Huyét dp tam thu (mmHg) 89+17 119+17 p<0,001
Huyét &p tim truong (mmHg) 56+13 73+11 p<0,001
Nhip thé (lan/ phut) 30+4 2213 p<0,001
NYHA 3405 2407 p<0,001
spO2 (%) 90+7 95+18 p=0162
pH 741+£0,14 743+0,89 p<0,001
pO2 (mmHg) 84 +41 131+81 p=0,027
pCO2 (mmHg) 29+5 36+9 p=0,002
P/F 160+ 74 259+101 p=0,001
Lactate 38+35 2,6+3,1 p=0,004
Ap lyic dong mach phéi (mmHg) 64+21 47+23 p=0,001
Duongkinh that phai (mm) 30+4 26+4 p=0,001

Bdng 3. Hiéu qud cia thudc Alteplase 6 nhom bénh nhan ket van co hoc do huyét khoi

TruGc tiéu sgi huyét Sau tiéu sgi huyét
Nhip tim (chuky/ phut) 105+ 19 85+13
Huyét &p tim thu (mmHg) 101£20 110+9
Huyét dp tim truong (mmHg) 6312 69+7
Nhip thé (Ian/phut) 29+5 234
NYHA 3+08 2+1
spO2 (%) 9216 9+1
Ap lyc dong mach phéi (mmHg) 56+13 36+6
Chénh ép t6i da qua van co hoc (mmHg) 34,1+87 11,6 £4,0
Chénh 4p trung binh qua van cohoc (mmHg) 228+6,6 57+3,7
Dién tich 16 van co hoc (em?) 0,77 £0,25 2,07£0,7
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83.3%

Thanh cong hoan toan (n=10) Thanh céng mot phin (n=2) That bai (n=0)

16.7%

Biéu do 1. Keét qua diéu tri tiéu soi huyét 6 bénh nhan ket van co hoc do huyét khéi (n=12)

Bién chiing chay méu va cac bién chiing khac sau
dung thudc tiéu sgi huyét

Bdng 4. Bién chiing chdy mdu

6 bénh nhan
Vi tri chdy mau L
chay mau (n=5)

Chay mau ndiso 1
Chay méu da day 1
Chay mau trong co 3
Chay méu trong 6 bung 1
Chay méau duong tiét ni¢u 1
Tong s6 ca bi séc mdt méu 1
Tong s6 ca phai truyén mdu 2

Céc bién khic dugc ghi nhin trong nghién ctiu
ctia chung t6i: 1 bénh nhan c6 r6i loan nhip that
ngay sau tiéu soi huyét 15 phut va 1 bénh nhan suy
ho hép cdp ngay sau tiéu s¢i huyét 15 phat.

BAN LUAN
Hiéu qua ctia thudc tiéu sgi huyét rtPA (Alteplase)
6 nhém bénh nhén tic dong mach phdi cip
Trong thoi gian nghién ctiu tir thang 1/2015 dén
thdng 6/2019, tai Vién Tim mach c6 25 bénh nhan
tic dong mach phéi cdp c6 chi dinh tiéu sgi huyét va
dugc tién hanh tiéu soi huyét bing thudc Alteplase.
Liéu dung thudc Alteplase nhu sau: 100mg trong
2h (néu bénh nhan < 65kg thi téng liéu khong qui

TAP

1,Smg/ kg) hoic 0,6 mg/kg trong 15 phut (t6ng lieu
khong qua SOmg). Qua bing két qua 2 cho thdy sau
tiéu sgi huyét cic thong s6 1am sang nhip tim, huyét
&p, nhip thd, SpO2, NYHA céi thién 15 rét (p <
0,001). C4c théng s6 trén khi méu dong mach ciing
cai thién rd rét sau tiéu sgi huyét (p < 0,001). Trén
siéu dm tim, trudc tiéu sgi huyét cac bénh nhan tic
dong mach phéi c6 tinh trang gian thét phai véi
duodng kinh tdm thu that phai 30 + 4 mm va ting
ap luc dong mach phéi 64 + 21 mmHg. Sau tiéu
soi huyét, that phai do gian hon 26 £ 4 mm (p <
0,001) va ap luc dong mach phéi gidm xuéng 47 +
23 mmHg (p <0,001). Day la két qua siéu 4m ngay
sau tiéu sgi huyét, budc ddu da cho thdy cai thién
tinh trang ting ap luc dong mach phéi. Tuy nhién
do s6 lugng bénh nhén con it va chua cé theo doi
trong thoi gian dai nén chua phan dnh dung mic
tinh trang ap luc dong mach phdi ctia bénh nhén
& giai doan 6n dinh. Cdc nghién ctu trén thé gisi
cho thdy viéc diéu tri tiéu soi huyét con gitp giam
ty 1é bénh nhén bj tang dp luc dong mach phéi man
tinh. Nghién ctu PAIMS 2 (plasminogen activator
Italian multi - center study 2), sau truyén 100 mg
alteplase trong vong 2 gid, ap luc ddong mach phai
giam 30,2 7.8 mmHg xu6ng 21,0 + 6,7 mmHg sau
2 git [7]. Nghién ctiu ciia Hoang Bui Hai va cong
st (2016) ciing cho thdy dudng kinh thit phaiva ap

lyc dong mach phdi giam r6 rét sau tiéu soi huyét.
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Duong kinh that phai trudc tiéu sgi huyét 1a 25,8 +
5,3 mm, sau tiéu sgi huyét 1 tudn la 24,0 + 5,4 mm;
ap lyc dong mach phdi trudc tiéu sgi huyétla 52,8 +
12,9 mmHg, sau tiéu s¢i huyét 1 tuan 1a 38,8 + 8,5
mmHg (p< 0,05) [9].

Trong nghién ctiu ctia ching t6i c6 S bénh nhan
tir vong chiém 20%: 1 bénh nhin do xuit huyét
nao, 1 bénh nhén do bién chiing réi loan nhip tim,
3 bénh nhén tic mach phéi dién rong suy ho hap
nang khong dap ting véi thudc tiéu soi huyét. Ty 1é
tif vong 6 nhom st dung ateplase trong cic nghién
cttu khdc thip hon nghién cttu ctia chung t6i: Hoang
Bui Hai 3,6% [9], Tzu-Tei Wang 4,1% [4], Wan S
6,2% [8]. Céc nghién ctiu niy bao gém ca bénh nhan
tic dong mach phéi c6 sc¢ va khong séc con trong
nghién cttu ctia ching t6i cac bénh nhén déu c6 séc
1a nhém bénh nhan ¢ nguy co ti vong cao hon céc
bénh nhén tic dong mach phdi cip khong cd séc. Va
nghién citu ctia ching t6i s6 lugng bénh nhan con it.
Hiéu qua cta thudc tiéu sgi huyét rtPA
(Alteplase) nhém bénh nhan ket van cohoc do
huyét khoi

Trong thai gian nghién cty, tai Vién Tim mach
c6 12 bénh nhan ket co hoc do huyét khai (ca 12
bénh nhan déu 14 van hai 14 co hoc) c6 chi dinh
dung thudc tiéu sgi huyét. Liéu dung Alteplase nhu
sau: téng liéu 1,5mg/kg trong d6 bolus tinh mach
10mg trong 10 phut sau d6 truyén tinh mach trong
90 phut. Qua bang két qua 3 cho thdy sau tiéu soi
huyét tinh trang ho hép, huyét dong ctia bénh nhan
dugc cai thién r6 rét.Trén siéu 4m tim, chénh ap t6i
da qua van trudc tiéu sgi huyét la 34,1 £+ 8,7 mmHg
sau tiéu sgi huyét giam xudéng con 11,6 + 4 mmHg;
chénh dp trung binh qua van truéc tiéu sgi huyét
13 22,8 + 6,6 mmHg sau tiéu sgi huyét gidm xuéng
con S,7 + 3,7 mmHg. Ap lyic dong mach phdi trudc
tiéu soi huyét 1a 56 + 13 mmHg sau tiéu sgi huyét
gidm xudng con 36 + 6 mmHg. Sau tiéu soi huyét,
dién tich 16 van ting tir 0,77 + 0,25 cm?1én 2,07 +

0,7 cm®. D€ danh gid két qua tiéu sgi huyét trong
ket van co hoc do huyét khdi, ngudi ta chia ra lam
3 nhém: thanh céng hoan toan, thanh céng moét
phan va that bai. Thanh cong hoan toan: trén lam
sang bénh nhan hét cic triéu ching: kho thg, dau
nguc, héi hop danh trong nguc,...; siéu dm tim qua
thanh nguc thdy cic cinh van hoat ddng tét, chénh
dp qua van bi ket thdp nhu lic bénh nhén ra vién,
siéu am tim qua thyc quan khong con huyét khoi.
Thanh cong mot phan: trén siéu am tim, chénh ap
qua van bi ket c6 giam nhung khong vé mic binh
thuong, 14 van di dong con han ché. Thit bai: lam
sang bénh nhén con triéu chiing lam sang hodc nang
lén, siéu 4m tim thdy chénh dp qua van tim bi ket
khong giam, van con huyét khdi trén siéu 4m tim.
Biéu do6 1 cho thdy trong 12 bénh nhén ket van co
hoc dugc tiéu sgi huyét c6 10 bénh nhan thanh
cong hoan toan chiém ty 1é 83,3%, 2 bénh nhan
thanh céng mot phan chiém ty 1¢ 16,7% va khong
c6 bénh nhén nao thét bai. Ty Ié thanh c6ng hoan
toan tuong tu két qua ctia cac nghién ctiu TROIA la
81,5%, nghién cttu PRO-TEE 1a.76,5% [5][6].
Bién chiing chay mau va cac bién chiing khac sau
dung thudc tiéu sgi huyét

Bién chiing chay méu la bién ching cin theo
doi dau tién khi st dung thudc tiéu soi huyét. Trong
nghién citu ctia ching t6i c6 5 bénh nhan cé bién
chiing chay mau chiém 13,5%; trong d6 c6 1 bénh
nhéin chdy mdu néi so chiém 2,7%, 1 bénh nhan
chay mdu da day chiém 2,7%, 2 bénh nhan chay mau
trong co (viing c6 tai vi tri dit catheter, ving dui vi
tri choc mach) va 1 bénh nhan chdy méu nhiéu vi tri
(trong cd, trong 6 bung va dudng tiét niéu). Trong
5 bénh nhén bi bién chiing chay mau thi chi 1 bénh
nhén bi s6¢c mdt mdu va c6 2 bénh nhan cin phai
truyén mau.

Phén tich 5 bénh nhan c6 bién chiing chay mau,
chiing t6i nhén thdy c6 mot s6 yéu té gép phan lam

ting nguy co chdy mdu nhu sau:
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« Bénh nhin dang dung thudc chong dong
khang vitamin K va INR trudc khi diing thudc tiéu
soi huyét cao (bénh nhan c6 INR truéc dung thuéc
1 2,8, bénh nhan bi chady mau da day sau tiéu sgi
huyét 4 gi).

« Bénh nhén c6 dit catheter tinh mach trung
tam trudc khi dung thudc tiéu sgi huyét va sau tiéu
s¢i huyét c6 bolus heparin liéu cao (bénh nhén bi
chdy mdu trong co viing c¢6 bén dit catheter gay
phtt né viing ¢6 nhiéu va giy khé thé cho bénh
nhén, tuy nhién chiay méu mitc d¢ nhe, khong phai
truyén miu).

« Bénh nhén c6 dung cac thuéc chong ngung tap
tiéu cau trudc dung thudc tiéu sgi huyét do tuyén
trudc chan dodn nham 1a nhéi méu co tim; sau tiéu
soi huyét bénh nhan dugc dung heparin bolus va
duy tri liéu cao. Trong nghién ctiu cta chung to6i
bénh nhén nay bi chidy mau nang, nhiéu vi tri, c6
s6c mdt mdu va phai truyén 1750ml khoi hong cau,
500m] huyét tuong tuoi.

« Bénh nhan dung liéu thudc tiéu sgi huyét phéc
d6 liéu chudn 100mg/2 gi¢ nhung téng liéu >1,5
mg/kg can ning (bénh nhan bi bién ching chay
mau ndi so).

Qua phan tich S bénh nhén c6 bién ching chay

méu trén ching t6i nhén thdy néu tuin thu dung
céc liéu dung thudc, chu y dung thudc, cic chéng
chi dinh cta thudc thi thudc tiéu sgi huyét rTPA an
toan, it bién chiing chay mau. Dé gidam nguy co chay
mdu & bénh nhén can luu y moét s diém sau:

« Tru6ckhi tiéu sgi huyét INR < 1,3 aPTI bénh/
ching <1,S. Diing c4c thudc chéng dong (lovenox
can diing 12 gid, fondafarinus cin diing 24 gid).

« Sau tiéu soi huyét dung heparin, khéng bolus
heparin, khéi ddu véi liéu 10 don vi/kg/h, xét
nghiém aPTT sau méi 4-6 gi¢ dé chinh liéu thudc.

« Tuin thu ding vé liéu thudc tiéu sgi huyét,
tranh dung qué liéu.

« Han ché cic tha thuit xdm l4n giy chay mau
trudc khi tiéu sgi huyét (dit catheter tinh mach
trung tim, dit catheter dong mach,...).

« Banh gia ky cac chong chi dinh tuyét d6i, tuong
déi cta thudc tiéu sgi huyét trudc khi quyét dinh
dung thudc va lya chon liéu theo nguy co chay mau.

KET LUAN

Thudc tiéu sgi huyét rtPA lam céi thién r6 rét
tinh trang bénh nhén ca vé lam sang va cin lam sang
trong tic dong mach phdi cdp va ket van co hoc do

huyét khoi. Bién chiing chay mau it gap.

ABSTRACT

Background: Thrombolytic treatment accelerates the dissolution of thrombus in acute pulmonary

embolism and prosthetic valve thrombosis so is potentially a lifesaving treatment. However, there is no

published report in Vietnam heart institute, Bach mai hospital to evaluate the efficiency of rtPA in acute

pulmonary embolism and prosthetic valve thrombosis so that we conducted this study.
Method: 37 thrombolytic-treat patients in National Heart Institute, Bach Mai Hospital were included
from January, 2015 to Jun, 2019. Clinical signs, electrocardiogram, echocardiography, arterial blood gases

prethrombolysis and postthrombolysis, thrombolysis complications were collected.

Results: 37 patients were included in our study, 25 acute pulmonary embolism patients and 12 prosthetic

valve thrombosis patients. Thrombolysis in this study is rtPA (Alteplase). In 25 acute pulmonary embolism
patients group, heart rate, respiratory rate, NYHA class, lactate, mean pulmonary artery pressure, right
ventricle diameter decreased significantly after thrombolytic therapy (p < 0,05); systolic blood pressure
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and diastolic blood pressure increased significantly after thrombolytic therapy (p < 0,001). In 12 prosthetic
valve thrombosis patients group, there were 10 patients with complete hemodynamic success (83,3%), 2
patients with partial hemodynamic success (16,7%). Bleeding occurred in S of 37 patients. 2 patients need
transfusion red cells and only 1 patient with hemorrhagic shock
Conclusion: Alteplase demonstrated efficacy in clot resolution and improvement in hemodynamics in
acute pulmonary emblism and prosthetic valve thrombosis. Beeding complication occurred infrequently.
Keywords: Thrombolysis, acute pulmonary emblism, prosthetic valve thrombosis.
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