NGHIEN CUU LAM SANG

Nghién ciru vé thoi gian hoi phuc tan so tim
0 ngudi khée manh va bénh nhan suy tim
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TOM TAT

Thei gian hoi phuc nhip tim dugc xem la mot
cong cu hiéu qua dé€ danh gia cac r6iloan than kinh
thuc vat, mot yéu t6 ting nguy co mic bénh Iy Tim
mach va tién lugng t& vong & ngudi bénh suy tim.
Nghién ctiu cta ching t6i nham danh gia héi phuc
nhip & doi tugng ngudi Viét Nam khoe manh va
anh hudng ctia suy tim 1én héi phuc nhip tim va hé
thong than kinh ty chu.

Nghién ctiu dugc tién hanh theo phuong phap
mo ta cit ngang bao gébm 129 dai tuong, trong do
c6 84 d6i tugng khoe manh va 45 ngudi bénh suy
tim phan d¢ B, C theo AHA. Hoi phuc nhip tim
dugc dinh nghia la hiéu s6 tuyét ddi gitia nhip tim
t6i da dat dugc trong qua trinh ging stic v6i nhip
tim dugc do sau 1 va 2 phut sau nghiém phap ging
stic véi xe dap lucké.

Hoi phuc nhip tim 6 ngui khde manh dugc chia
thanh hai pha nhanh va cham, dong thoi chua tré
vé binh thuong sau 4 phut theo do6i. Héi phuc nhip
tim & nguoi bénh suy tim cham hon so véi déi tugng
ngudi khoe manh sau 1 phut (20,8 £ 7,6 so vé6i 30,2
+ 11,3 nhip/phut) va sau 2 phut (33,9 * 8,7 so véi
42,7 + 10,6 nhip/phut). Gia tri ngudng phan dinh
gitia d6i tugng khoe manh vé6i ngusi bénh suy tim
& Viét Nam la 24,5 nhip/phat v6i hoi phuc nhip tim
sau 1 phut va 40,5 vé6i héi phuc nhip tim sau 2 phut.

Tii khéa: Hoi phuc nhip tim, suy tim.

B6 moén Tim mach, Truong Dai hoc Y Ha No&i*
B6 mon Sinh Iy hoc, Truong Dai hoc Y Ha Noi**

Vién Tim mach Viét Nam, Bénh vién Bach Mai***

DAT VAN DE

Suy tim la mot tinh trang bénh Iy rat thudng gap
trén lam sang, c6 ty 1é mic méi hang nim va ty 1é
tr vong cao ké ca khi da dugc diéu tri'. Bénh nhin
suy tim hau hét déu c6 rdi loan ting hoat dong cua
hé than kinh giao cam va gidm hoat dong ctia hé
than kinh pho giao cim. Nhiing bét thuong nay dan
t6i ting sy bat 6n dinh cta co tim, dan dén nguy
co ngting tim, nh6i mau co tim va dot ti va la yéu
t6 tién lugng xdu, ting nguy co ti vong & cic bénh
nhan mic bénh Iy suy tim.>?

Cé nhiéu phuong phap d€ danh gid rdiloan thin
kinh thyc vat bao gém: Pép ting ctia nhip tim véi
cic thudc tic ché dan truyén, phan tich bién thién
nhip tim, do d6 nhay phan xa gin xuong **. Tuy
nhién, cac phuong phép nay déu c6 chi phi dat hoac
yéu cau mot phuong phdp tinh todn phiic tap do
dé6 kho dugc dp dung trong lam sang. M6t phuong
phap don gidn hon d6 1a ddnh gid thai gian hoi phuc
nhip tim sau hoat ddng ging stic dugc dinh nghia la
hiéu s6 tuyét déi gitta nhip tim t6i da khi gang stic va
nhip tim tai cac thoi diém khéc nhau trong pha nghi
ngoi sau ging stic > '° don gian, dé 4p dung tronglam
sang hon va dugc xem la moét cong cu hiéu qua dé
danh gid hoat dong caa hé than kinh thuc vét.

Hoi phuc nhip tim néi chung va héi phuc nhip
tim trén ngudi bénh suy tim néi riéng da c6 nhiéu
nghién ctiu déu chi ra hoi phuc nhip tim chdm hon
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& nhom bénh nhén suy tim, déng thoi héi phuc
nhip tim chim lién quan dén ting nguy co mic cic
bién c6 tim mach. Tuy nhién, chua c6 nghién ctu
nao vé hoi phuc nhip tim trén d6i tugng ngusi Viét
Nam khoe manh cang nhu ngudi bénh suy tim &
Viét Nam, nhom d6i tugng c6 nhiéu dic diém
riéng do thudng dugc phit hién mudn cang nhu
can nguyén gy suy tim c6 nhiéu khac biét. Do do,
muc dich ctia nghién cttu nay la dua ra cic thong s6
vé thoi gian hoi phuc nhip tim trén d6i tugng ngudi
Viét Nam khoe manh va danh gid énh huéng ctia
suy tim 1én hé than kinh ty chu trén ngusi bénh suy

tim Viét Nam.

DOl TUUNG NGHIEN CUU VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
D oi tugng nghién ctéu

Nhom déi tugng nghién ctiu bao gom 84 doi
tugng khoe manh va 45 bénh nhan suy tim. Nhém
déi tugng khoe manh khong ¢ tién st bt thuong,
dudgc két luin khée manh bsi Khoa Khiam bénh -
Bénh vién Dai hoc Y Ha N¢i qua thim khdm lam
sang va cac xét nghiém cdn lam sang, thim do chén
doan hinh anh. Nhém bénh nhan suy tim déu c6
nhip xoang, thudc phan nhém suy tim do B, C theo
phan d6 AHA, c6 triéu chiinglam sang 6n dinh. D6i
tugng biloai trir néu khong du kha ning hoan thanh
bai tap ging stic do cac bénh Iy coxuong khép, thiéu
kha nang phdi hgp trong qua trinh tién hanh bai tap
hodc bénh nhén bi rung nhi, cuéng nhi.

Bdng 1 Cdc bién s6 va phuong phdp do dac

Phuong phap nghién ciu
Thiét ké nghién ciiu

MO t4, cat ngang.
Dia diém va thoi gian nghién ciu

Phong dién tim d6 ging stic — Trung tim Tim
mach Pai hoc Y Ha Noi tir thing 6 nam 2019 dén
thang 10 nim 2020.
Déi tugng nghién citu

Lady mau thuén tién 129 d6i tuong nghién ctu
thoa man cic diéu kién gém 84 dai tugng khoe
manh va 45 bénh nhan suy tim. D4u hiéu sinh ton
khi nghi ngoi dugc do sau khi bénh nhan dén dia
diém nghién ctu va nghi ngoi 15 phut trudc khi
tién hanh nghiém phap. Cac d6i tugng nghién ctiu
dugc thuc hién bai tip vin co dong ging stic véi
xe dap luc ké gom 7 muic, ting ddn miic ging siic
moi 2 phut va duy tri tin s6 vong dap trén 60 lan/
phut. Nghiém phdp két thuc khi déi tugng khong
con kha nang ging stic va dat it nhat 85% tan s6 tim
dich. Sau khi két thuc, bénh nhan dap cham déan roi
nguing hin va nghi & tu thé ngoi thang. Dién tam do
12 chuyén dao, nhip tim va huyét ép dugc theo doi
lién tuc trong sudt qua trinh ging stic va 4 phut sau
bai tap. Nghiém phap két thiic sém do cic nguyén
nhan: Moi chan, dau nguc, huyét dp tim thu trén
250 mmHg, bt thuong nghi ngd thi€u mau co tim
trén dién tim do. Cac d6i tugng khong dat duoc
85% tan s6 tim dich dugc loai khoi nhém d6i tuong
nghién ctu.

Cdc bién s6 va phuong phdp do dac

Thong s6 Ky hiéu Cach do dac Donvi
Nhip tim khi nghi HRb Nhip tim do dac khi nghi ngoi, yén tinh, twthé ngéi thoai | Nhip/phut
mdi, khong gang stic truge do.
Huyét dp tam thu khi nghi SBPb | Huyét &p tam thu do dac khi nghi ngoi, yén tinh, tuthé | mmHg
ngoi thodi mdi, khong ging stic trudc do.
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Huyét &p tam truong khi nghi DBPb | Huyét dp tam truong do dac khi nghi ngoi, yén tinh, tu | mmHg
thé ngoi thoai mai, khong ging stic trude do

Nhip tim ging stic ti da HRm | Nhip tim t6i da ghi nhan dugc trong qua trinh ging stic. Nhip/phut

Huyét dp tam thu ging stic t6i da SBPm | Huyét dp tim thu t6i da ghi nhan dugc trong qud trinh | mmHg
gang stic

Huyét ap tam truong gingsictdida | DBPm | Huyét dp tam truong t6i da ghi nhan dugc trong qua | mmHg
trinh gang stic

Héi phyc nhip tim sau 1 phut HRR60 | Hiéuso gitianhip tim i da vanhip tim sau gangstic 1 phut | Nhip/phut

Héi phuc nhip tim sau 2 phut HRR120 | Hi¢usé gitianhip tim i davanhip tim sau ging stic 2 phut | Nhip/phut

Héi phuc nhip tim sau 3 phut HRRI180 | Hi¢usd gitianhip tim t6i da vanhip tim sau gangstic 3 phat | Nhip/phut

Héi phyc nhip tim sau 4 phut HRR240 | Hiéu s6 gitia nhip tim t6i da vanhip tim sau gang stic4 phat | Nhip/phut

Sai s6 va cach khic phuc

Sai s6 c6 thé xay ra khi thu thip cic thong tin
vé tién stf, bénh st khong chudn hoic sai s6 trong
khau do dac huyét ap. Cach khic phuc: Khai thacky
céc thong tin tién str, bénh st, yéu t6 nguy co, chon
ngudi do dac céc thong s6 la nhén vién y t€ duoc
dao tao.
Xuly s6 liéu

S6 liéu dugc xtt Iy bang phan mém SPSS 18.
Céc két qua dinh tinh dugc thé hién dudi dang ty
1é phan tram, céc két qua dinh lugng dugc thé hién
duéi dang trung binh va d¢ léch chudn hoic trung
vi. Kiém dinh hai gia tri trung binh bang t-test trong
truong hop phén b chudn va Mann-Whitney U
test néu phan bs khong chuén, kiém dinh cac ty 1é
bang x* -test hoac Fisher’s exact test; khac biét dugc
coi la c6 y nghia théng ké khi p <0,05. Hoi quy don
bién va da bién dugc dung d€ ddnh gia méi tuong
quan gitia héi phuc nhip tim va suy tim.
DPao dic nghién ciu

bé cuong nghién ctu dugc thong qua bsi Hoi
déng dé cuong va dao dtic nghién ctiu Truong Dai
hoc Y Ha No¢i, dugc sy dong y cta lanh dao Bénh

vién Pai hoc Y Ha Noi va dugc thong qua hoi dong
dao dtic cia bénh vién. Ngudi bénh tham gia trén
tinh than ty nguyén sau khi dugc giai thich day du
vé muc dich, quy trinh, 1¢i ich, nguy co'khi tham gia
nghién ciu. Két qua phuc vu cho muc dich khoa
hoc, chi nhim bao vé ning cao stic khoe cho bénh
nhan va cong dong, khong nham muc dich nao khac.

KET QUA NGHIEN CUU
Pic diém lam sang nhom d6i tugng nghién ciiu

Bdng 2. Bac diém ldm sang nhom doi tuong nghién ciiu

Dic diém Nhém Nhém suy
khée manh tim
Tudi 451+134 | 602+10,0
Gi6i (Nam/Na) 39/45 31/14
BMI 22,1+25 23,0+£34
Phan do suy tim (B/C) 44/1
Tang huyét ap 24 (53%)
Beénh tim thiéu mau cuc bod 18 (40%)
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Tudi trung binh ctia nhém déi tugng khoe manh
thdp hon so véi tudi trung binh ctia nhém bénh nhén
suy tim. Ty 1¢ gidi tinh gitta hai nhém ciing c6 su
khéc biét: Nhém bénh nhan suy tim nam giéi chiém
uu thé, khong c6 sukhdc biét vé BMI gitta hai nhém.
Nhoém bénh nhén suy tim cha yéu thudc phan do
B theo AHA (chiém 97,7%) trong d6 nguyén nhan
suy tim hang d4u 1 ting huyét ap (chiém 53%) va
bénh tim thiéu méau cuc bo (chiém 40%).

Hoéi phuc nhip tim va mdt s6 thong sé huyét
dong trong qua trinh ging stic 6 nhém khée

manh va suy tim

Bdng 3. Cdc thong s6 huyét dong trong qud trinh

gang stic
Nhom Nhom
khée manh suy tim
HRb (nhip/phuit) 797+122 | 875%15]1
SPBb (mmHg) 1099+69 | 120£154
DBPb (mmHg) 66,7+6,3 72,4+80
HRm (nhip/phut) 1502+166 | 1477149
SBPm (mmHg) 1538+136 | 170420
DBPm (mmHg) 90,6+5,7 95,1+10,6
HHR60 (nhip/phut) 302+113 | 20876
HHR120 (nhip/phat) | 42,7+106 | 339+87
HHR180 (nhip/phat) | 494+103 | 410+115
HHR240 (nhip/phat) | 53,6+11,1 452+ 11,1

Nhip tim ting ddn trong qud trinh ging stic va
gidm dén trong giai doan héi phuc, gidm nhanh
trong mot phat dau va giam chdm hon & nhiing
thoi diém sau d6 (gia tri héi phuc nhip tim qua cac
mdc thdi gian 1an lugt dugc biéu dién trén bang 3).
Haéi phuc nhip tim 6 nhém khoe manh sau 1 phut
cé tudng quan tuyén tinh nghich véi tudi (p = 0,04,
r=-0,254), chua tim thiy méi tuong quan véi BMI

cang nhu khéong c6 su khac biét héi phuc nhip tim
gitia hai giGi.

Nhip tim, huyét 4p tdm thu va tim truong khi
nghi ngoi ctia nhém khoe manh déu thdp hon so
v6i nhém bénh nhén suy tim. Huyét ép tdm thu va
huyét ap tim truong khi ging stic t6i da 6 nhom
bénh nhan suy tim cao hon so v6i nhém déi tugng
khoe manh tuy nhién nhip tim t6i da dat dugc lai
thdp hon. Stt dung hoi quy logistic da bién cho
thdy hoi phuc nhip tim qua tit ca cic mdc thoi gian
chiam hon ¢ nhém ngudi bénh suy tim. Phén tich
dudi nhém & d6i tugng nguodi khoe manh va bénh
nhan suy tim 50 — 70 tudi dé loai trit dnh hudng cta
su khac biét vé tudi va gidi trong nghién cttu ciing
cho thdy su héi phuc nhip tim chdm hon r6 rét sau
1 pht va 2 phat (20,9 + 8,0 va 35,0 + 8,4) & nhém
bénh nhan suy tim so v6i nhém déi tugng khoe
manh (27,8 + 13,1 va 41,1 + 12,4) véip = 0,017 va
0,031 < 0,05.

Diém nguong phan dinh d6i tugng khée manh
va ngudi bénh suy tim bang cic chi s6 vé thoi
gian héi phuc nhip tim (HHR60s va HHR120s)

Puwiong cong ROC
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Hinh 1. Puong cong ROC biéu dién d6 nhay, 1 — do
ddc hiéu ciia diém nguong phdn dinh gitia doi tugng
khoe manh va bénh nhdn suy tim véi HRR60
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Test ROC cho théy dién tich dudi dudng cong
ROC 1 0,745 hoic 74,5 % véi p = 0,000, nhu viy
hoi phuc nhip tim sau 1 phut ging stic véi bai tip xe
dap luc ké c6 gid tri d€ phén biét gitia nhém bénh
nhan khée manh va bénh nhén suy tim. Dung chi
s6 Youden J véi cong thiic ] = max (Se + Sp -1) >
xac dinh cut off HRR60 = 24,5 (nhip/phut) véiJ =
0,358 v6i d6 nhay 1a 66,7% va d6 dac hiéula 68,9%.

Pwimg cong ROC
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Hinh 2. Buong cong ROC biéu dién do nhay, 1 — 1 do
ddc hiéu cia diém nguong phdn dinh gita d6i tugng
khoe manh va bénh nhdn suy tim véi HRR120

Test ROC cho théy dién tich dudi dudng cong
ROC 1a 0,742 hoic 74,2 % véi p = 0,000, nhu vay
hoi phuyc nhip tim sau 1 phut ging stic véi bai tap xe
dap luc ké c6 gid tri d€ phan biét gita nhém bénh
nhan khée manh va bénh nhén suy tim. Dung chi
s6 Youden ] véi cong thic ] = max (Se + Sp -1) »
xdc dinh cut ot HRR120 = 40,5 v6i] = 0,370 v6i do
nhay 1a 54,8% va d¢ dac hiéu la 82,2%.

BAN LUAN

Thoi gian hoi phuc nhip tim la mét thong s6 da
dugc nghién ctiu nhiéu trén thé gidi nhung con rét
it cdc nghién ciu va di liéu trén d6i tugng ngudi Viét
Nam. Két qua nghién ctiu trén déi tuong ngudi khoe

manh cta ching t6i c6 nhiéu tuong dong véi cic tac
gi trén thé giéi nhu Morshedi — Meibodi va cong su,
Racine va cdng sy déu cho thdy héi phuc nhip tim
sau gang stic gom 2 pha nhanh trong d6 pha nhanh
thudng dién ra trong mot phuat dau, dic trung bai su
gidm nhip tim manh va pha chim tit phut thit hai véi
dic diém nhip tim giam chiam hon va chua tré vé gia
tri binh thutng nhu khi nghi ngoi sau 4 phat'" 2. Co
chésinh Iy ctia ctia sy gidm manh nhip tim trong phut
déu tién dugc cho la do sy tang dot ngdt va manh mé
hoat dong ctia hé than kinh phé giao cam cing nhu
sy gidm hoat ddng ctia hé than kinh giao cdm ma ban
chét bat nguén tir sy gidm cdc tin hiéu kich thich tur
h¢ than kinh trung vong va tin hiéu truyén vé tix cic
receptor nhdn cam dp sudt tai ban van dong. Nguyén
nhéin ctia sy gidm nhip tim chdm hon ti phat thi hai
la do sy gidm d4n n6ng d6 cac chét chuyén héa sinh
ra trong qua trinh ging stic dan dén giam kich thich
céc receptor nhdn cam than kinh - thé dich cing
nhu nhiét tich lary thai ra lam giam hoat dong caa hé
than kinh giao cam, déng thoi ting hoat dong cta
hé than kinh phé giao cdm mot cach chdm rai dan
dén sy giam nhip tim trg vé binh thudng véi téc do
chdm hon®. Hoi phuc nhip tim do dugc & ngudi
Viét Nam khoe manh sau 1 va 2 phat trong nghién
cttu ctia ching t6i do dugc lan lugt1a 30,4 + 11,3 va
42,7 + 10,6 nhip/phut. H6i phuc nhip tim c6 méi
tuong quan tuyén tinh nghich véi tudi, nguyén nhan
la do sy lao héa cta hé than kinh thyc vt ting dan
theo tudi dan téi sy mat can bang, tang hoat dong
giao cam va giam hoat dong pho giao cam.

Tuong ty nhu nhom khée manh, nhip tim &
nhém bénh nhan suy tim trong qua trinh héi phuc
cing gidm dan qua cic mdc thoi gian va chua tré
vé binh thuong sau 4 phut. Tuy nhién thoi gian héi
phuc nhip tim chdm hon r6 rét & nhém bénh nhén
suy tim so v6i d6i tugng khoe manh. Nguyén nhén
dugc chola do cic thay déivé cau tric, hé thong than
kinh thé dich ciing nhu nhiing thay d6i trong hé than
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kinh ty chta nhung thuc t€ co ché cu thé phan l16n
chua dugc nghién ctiu ky. Mét s6 co ché dugc cho la
6 anh huéng dén héi phyc nhip tim nhuwhé hormon
RAAS ciing nhu cac thay d6i vé hé théng ndi mach.
Tuy nhién co ché dugc cho c6 lién quan nhit téi su
thay ddi vé hoi phuc nhip tim & bénh nhén suy tim
1a sy thay d6i vé can bang ctia hé than kinh ty cha, &
céc bénh nhén suy tim cé sy ting hoat dong ctia hé
than kinh giao cdm va gidm hoat dong cta hé phé
giao cam ca khi nghi ngoi va hoat dong thé lyc dan
t6i nhip tim khi nghi 6 bénh nhén suy tim cao hon &
déi tugng khoe manh va thai gian hoi phuc nhip tim
¢ nhom bénh nhén suy tim cang chim hon.**

Gid tri nguong hoi phuc nhip tim gita déi
tugng khoe manh va bénh nhén suy tim trong
nghién ctiu cta chung t6i 1a 24,5 v6i héi phuc nhip
tim sau 1 phut véi bai tdp van co dong bang xe dap
luc ké. D6 nhay va d6 dic hiéu lan lugt 1a 66,67%
va 68,9% (p = 0,000<0,05) c6 y nghia gitip phin
dinh nhém d6i tugng khoe manh va nhém bénh
nhén tim mach nguoi Viét Nam. Két qua nay tuong
ty v6i két qua nghién ctiu ctia Jouven va cong su
(2005) 14 25 5. Gid tri ngudng phan dinh gita d6i
tugng khoe manh va bénh nhén suy tim v6i hoi phuc
nhip tim sau 2 phat (HRR120s) chting téi tinh toan
dugc 1a 40,5 v6i do nhay 1a 54,8% va d6 dac hiéu la
82,2%, ngudng nay thap hon so véi nghién ctiu ctia

Cole trén déi tugng ngusi My la 42 nhip/phat'.

- Han ché ctia nghién ctiu: C6 mau con nho, s6
lugng bénh nhén suy tim trong nghién citu con it
va da s6 ndm ¢ nhém it triéu chiing co ning, chua
khai thac dugc hét cac yéu t6 nguy co khéc c6 anh
hudng t6i nguy co méc bénh ly tim mach va c6 thé
anh huéng t6i hoi phuc nhip tim (hut thuéc, dai
thdo dudng, réiloan m& mdu,...).

KET LUAN

Phuong phép xéc dinh théi gian hoi phuc nhip
tim Ia mot thong s6 don gian va dé ap dung trén lam
sang dé danh gid hoat dong ctia hé than kinh ty chu
tim mach. Hoi phuc nhip tim sau ging stic gom 2
pha la pha nhanh va pha chim, dugc danh gid bing
hoi phuc nhip tim sau 1 phut va 2 phut.

Gid tri do dugc trén ngudi Viét Nam khoe manh
sau 1va 2 phutlan lugt1a 30,4 + 11,3 va 42,7 + 10,6
nhip/phat.

Ngudi bénh suy tim ¢6 sy r6i loan than kinh
thuc vat, do d6 c6 thai gian héi phuc nhip tim kéo
dai hon ngudi khoe manh.

Ngudng phan dinh gitta bénh nhén suy tim va
déi tugng khoe manh ngudi Viét Nam bing thoi
gian hoi phuc nhip tim 1a 24,5 nhip/phut vé6i héi
phuc nhip tim sau 1 phat va 40,5 nhip/phat véi hoi
phuc nhip tim sau 2 phut.

ABSTRACT

Heart rate recovery in vietnamese healthy subjects and heart failure patients

Heart rate recovery is considered an effective tool to evaluate the dysfunctions of cardiac autonomic system.

Cardiac autonomic dysfuntion is associated with increased risk of cardiovascular disease in healthy subjects
and also a predictor of mortality in heart failure patients. We investigated heart rate recovery in healthy
Vietnamese subjects and assessed the impact of heart failure on heart rate recovery and autonomic system.
We performed a cross — sectional study included 129 patients: 84 healthy subjects and 45 stable heart
failure patients class B, C (AHA Classification). Heart rate recovery is difined as the difference from peak
exercise heart rate to heart rate measured at 1 and 2 minutes after maximal exercise test with cycle ergometer.
Heart rate recovery is divided into two phases: the fast phase and the slow phase anh doesn’t return to normal
baseline after 4 minutes. Patients with heart failure exhibit a significantly attenuated heart rate recovery compare
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to healthy subjects at 1 minute (20.8 + 7.6 versus 30.2 + 11.3 beats) and 2 minutes (33.9 £ 8.7 versus 42.7 + 10.6

beats). The cut-off point in our research between healthy subjects and heart failure patients is 24.5 beats

with heart rate recovery after 1 minute and 40.5 beats with heart rate recovery after 2 minutes.
Keywords: Heart rate recovery, heart failure.
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