CHUYEN PE

Udc tinh va phan tang nguy co tim mach
trong phong ngtra tién phat

Uf!ﬁ TiNH VA PHAN TANG NGUY CO TIM MACH
DE LAM Gi?

Trong y van hién nay ching ta thudng gip cac
cum ti “uéc tinh nguy co” (risk estimation) va
“phan ting nguy co” (risk stratification). Trén thuc
té, udc tinh va phén ting nguy co dugc cac thay
thudc 14m sang thyc hién thuong xuyén. Riéng
trong linh viic tim mach hoc, viéc uéc tinh va phan
tang nguy co dugc thyc hién trong nhiéu tinh huéng
khac nhau nhu: xt tri héi chiing mach vanh cip
khéong ST chénh 1én, xéc dinh thai gian dung khédng
két tap tiéu ciu kép sau can thiép mach vanh qua da,
xU tri thuyén tic phéi cdp, chi dinh phau thuit tim,
phong ngtia dot quy, & bénh nhén rung nhi, phong
ngia tién phat bénh tim mach do xo vita dong mach
(XVDM). C6 2 Iy do chinh cho viéc uéc tinh va
phén ting nguy co. Ly do thit nhét la nguoén lucy t&
(nhan luc, vat luc, tai luc) ludn ¢ gi6i han, trong khi
nhu ciu dugc chim séc ctia ngusi bénh thuong rit
16n. Ly do thd hai la nhiéu bién phép can thiép c6
mot ty 1é tai bién nguy hiém nhdt dinh, vi du xuét
huyét néi so khi dung cic thuéc chéng huyét khoi.
Trong cac tinh hudng cap ctiu, viéc udc tinh va phan
tang nguy co gitp ngudi thay thudcloc ra nhiing doi
tugng c6 nguy co cao bi chét hoac bién chiing nang
dé uu tién can thiép sém va tich cyc (bing thuéc,
thu thuat hay phau thuat). Nhiing ngudi bénh c6
nguy co thip hon sé dugc can thiép tri hoan hay
chuong trinh hodc khong can can thiép. Mit khac,
viéc phan ting nguy co cing gitip ngudi thay thuéc
loc ra nhiing d6i tugng c6 nguy co cao bi chét hoic
bién chiing ning sé hudngloi tir bién phép can thiép
du phong ngay ca khi bién phap nay c6 mot ty 1é tai
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bién nguy hiém nhit dinh.

Trong pham vi bai nay, ngudi viét tip trung vao
viéc udc tinh va phén ting nguy co mic bénh tim
mach do XVDM 6 ngusi khong cé biéu hién lam
sang ctia bénh. Viéc uéc tinh va phéin ting nguy
co nay la co sé cho phong ngtia tién phat bénh tim
mach do XVDM. Trong huéng dan cua Trudng
Moén/Hiép Hoi Tim My vé phong ngtra tién phat,
chi dinh dung statin va hoat lyc cta statin dugc
dung tiy thudc vao miic nguy cd nén [1]. Viéc
dung aspirin liéu thip dé phong ngtra tién phét cing
phu thudc miic nguy co nén: Aspirin liéu thdp chi
dugc can nhic dung dé phong ngtia tién phat cho
nhting bénh nhan chon loc tudi 40-75 ¢ nguy co
tim mach cao va khong c6 nguy co xudt huyét cao
(khuyén c4o loai ITb) [1]. Con theo huéng dan ctia
Hoi Tim/Hoéi XVDPM chau Au vé xt tri réi loan
lipid mdu, ngudng LDL-C dé€khdi tri bing thudc va
dich LDL-C can dat khi diéu tri tiry thudc vao muic
nguy cd nén [2].

Cé thé ldy mot vi du cu thé nhu sau: Mot ngudi
dan 6ng 60 tudi khong c6 dai thao duong, dang
hut thudc 14, c6 huyét dp tim thu 150 mmHg,
cholesterol toan phan 250 mg/dl va HDL-C 42
mg/dl. Nguy co bién c6 tim mach cta ngudi nay
trong 10 nam tGi theo ASCVD Risk Estimator Plus
1a 23,9% va nguy co t&t vong tim mach ctia nguoi
ndy trong 10 nim t&i theo SCORE 12 7% (xem céch
tinh trong phan sau). Nhu vy, theo huéng dan cua
Trudng Mon/Hiép Héi Tim My vé phong ngiia tién
phat, ngudi nay thuéc nhém nguy co cao va cé chi
dinh dung statin hoat lyc cao dé ha LDL-C >50%
(kém véi diéu tri ting huyét ap va thuyét phuc bo
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thuéc 14) [1]. Theo huéng dan caa Hoi Tim/Hoi
XVDM chéu Au vé xit tri rdi loan lipid méu, ngusi
nay ciing thudéc nhém nguy co cao va c6 chi dinh
dung statin dé ha LDL-C xuéng <70 mg/dl [2].

CAC HE THGNG UGC TiNH NGUY CO TIM MACH
DUGC XAY DUNG NHU THE NAO?

D¢ hiéu cic hé théng udc tinh nguy co tim
mach dugc x4y dung nhu thé nao, c6 thé ldy hé
thong Framingham lam vi du. Framingham Heart
Study 1a mot nghién ctiu doan hé tién hanh trén
mét bo phin din cu cua thi trén Framingham (hat
Middlesex, bang Massachusetts, Hoa Ky). Dén s6
nghién ctiu ban ddu gém 5209 ngudi dan 6ng va
phu n@ khoe manh tudi tir 30 dén 62, dugc theo
déi tif nam 1948. Dén nam 1971 cac nha nghién
ctiu bit dau tuyén thém mot thé hé thd hai la con
ctia nhiing ngudi tham gia ban dau cung véi vo
(hoic chéng) ctia nhiing ngudi con ndy (goi la
Framingham Offspring Study). C& mau nghién ctiu
téng cong gom 3969 nguoi dan 6ng va 4522 phu
n@. Trong qud trinh theo do6i cdc nha nghién cttu ghi
nhdn cic bién ¢6 tim mach ning xay ra cho nhiing
ngudi tham gia. Cling v6i mét s6 nghién cttu dich
té khdc, nghién ctiu Framingham Heart Study cho
phép xac dinh cic yéu t6 nguy co chinh ctia bénh
tim mach do XVDM: hut thudc 14, tang huyét 4p,
tang cholesterol, dai thao dudng, HDL-C thap.

Tur cic da liéu thu thip dugc, cic nha nghién
ctiu ding mét mé hinh toan hoc (mo hinh cic nguy
o tuong xting - proportional hazards model, hay
con goi 1A mé hinh héi quy Cox) dé uéc tinh xac
sudt bi cac bién c6 tim mach trong 10 nim téi cta
mot ngudi dya vao gidi, tudi, cholesterol toan phan,
HDL-C, huyét 4p tdm thu, tinh trang hat thudc 13,
c6 dai thdo dudng hay khong va cé diéu tri ting
huyét 4p hay khong. Trong moé hinh todn hoc nay
c6 mot thanh phan c6t 16i 1a X, trong d6 f;1a hé
s6 hoi quy ctia yéu t6 nguy co va X; 1a tri s6 ctia yéu

t6 nguy co do. Gitta hé s6 B ctia yéu t6 nguy co véi ty
s6 nguy co (hazard ratio) tuong ting c6 méi lién heé:
Ty s6 nguy co = ef (Gié tri du bdo bién c6 tim mach
ctia yéu t6 nguy co cang 16n néu hé s6 B cang 16n).
O buéc ké tiép, cic nha nghién ctiu qui déi tiing
khodng tri s6 ctia cac bién lién tuc (tudi, huyét ép
tam thu, cholesterol toan phan, HDL-C) va tiing tri
$6 0 hay 1 ctia céc bién nhi gia (c6 hut thudc 14 hay
khong, cé dai thao duong hay khong, c6 dang diéu
tri ting huyét 4p hay khong) thanh céc diém (hé s6
B ctia bién cang 16n, diém cang cao). Khi cong tit ca
céc diém lai, ta c6 diém tong cong cho tiing ngudi
va ting v6i méi diém tong cong la mot xdc sudt
(bi céc bién ¢ tim mach trong 10 nim téi) tuong
ung. Hé théng Framingham xay dung 2 bang diém
riéng biét cho nam va ni.

Hau hét cic hé thong udc tinh nguy co tim mach
thong dung déu dugc xay dung theo phuong thic
tuong tu nhu vdy. M6i hé théng c6 dic diém riéng
vé cdc bién s6 thanh phan, bién c6 dugc du bdo va
dang trinh bay. Trong hé thong Framingham phién
ban 1998, bién c6 dugc dy béo 1a sy xuit hién bénh
mach vanh (dau thit nguc, nhéi méu co tim dugc
nhan biét hoic khong, suy mach vanh va chét do
bénh mach vanh); Céc bién s6 thinh phan gém gidi,
tudi, cholesterol toan phan, HDL-C, huyét dp tim
thu, c6 ddi thdo dudng hay khong va c6 hat thudce
14 hay khong; Dang trinh bay la cac bang diém riéng
cho nam va nit [3]. Trong h¢ théng Framingham
phién ban 2008, bién c6 dugc du bdo ngoai bénh
mach vanh con c6 bénh mach méu nio (dot quy
dang thiéu mau cuc by, dot quy dang xuit huyét,
con thiéu mau cuc bd nio thoang qua), bénh dong
mach ngoai vi (khap khiéng céch héi) va suy tim;
Céc bién s6 thanh phan caing giong phién ban 1998;
Dang trinh bay la cic bang diém riéng cho nam va
nti, dong thoi con cé chuong trinh tinh nguy co
(risk calculator) trén mang internet tai dia chi www.

framinghamheartstudy.org [4]. Nhiing ngudi tham
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gia nghién ctu Framingham Heart Study déu s6ng
& thanh phd, hau hét 1a ngusi trung luu da trang, do
véy khong thé ngoai suy két qua nghién ctiu nay cho
dén s6 My ndi chung. D6 la Iy do nim 2013 nhém
chuyén gia thudc Truong Mon/Hiép hoi Tim My
dua ra cach uéc tinh nguy co tim mach biang Pooled
Cohort Equations [S]. Nhém chuyén gia niy tip
hop s6 liéu ctia cdc nghién citu doan hé cong dong
trén nhiing ngusi My goc Phi va My da tring khong
phai géc La tinh (non-hispanic white) dugc theo
dai it nhat 12 nim, v&i bién c6 két cuc 1a chét do
bénh mach vanh, nh6i mdu co tim khong chét, chét
do dot quy hodc dot quy khong chét. Cac nghién
ctiu gom Framingham Heart Study, Framingham
Offspring Study, ARIC (Atherosclerosis Risk in
Communities), CHS (Cardiovascular Health Study)
va CARDIA (Coronary Artery Risk Development
in Young Adults). C4c bién thanh phan ctia Pooled
Cohort Equations gom gidi, tudi, ching tdc, muic
cholesterol toan phan, HDL-C, huyét ép tim thu,
c6 dang diéu trj ting huyét dp hay khong, c6 dai
thdo dudng hay khong va c6 hut thudc 14 hay khong.
Pooled Cohort Equations la nén ting cta hé thong
udc tinh nguy co ASCVD Risk Estimator Plus (dia chi
web http://ools.acc.org/ ascvd-risk-estimator-plus).
Hé thong SCORE dugc xay dung tii s6 liéu cua
12 nghién ctiu doan hé tai cdc nuéc chau Au (téng
cong 2,1 triéu ngudi-nim theo doi), hau hét dugc
thuc hién trong dén s6 chung. Cac bién thanh phan
ctia SCORE gom: gidi, tudi, cholesterol toan phan,
huyét ap tdm thu va c6 hat thudce 13 hay khong
(Ngusi c6 dai thio dudng dugc xép vao nhém nguy
co cao hodc rit cao, khong can phai uéc tinh nguy
co theo SCORE). Bién c¢6 dugc du béo 14 chét do

nguyén nhan tim mach gém tit ca cdc trudng hop
chét vi mot bénh tim mach cé nguén géc XVDM:
nhoi mdu co tim, dot quy, phinh dong mach cha
vv... (tit cd cac ma ICD dugc cho la ¢6 lién quan
v6i XVDM) [6]. Viéc dung bién cé ndy c6 uu diém
la dé chudn hoéa. Dang trinh bay la biéu d6 mau, c6
2 biéu d6 riéng cho nhém cac nudc 6 ti vong tim
mach thip (cht yéu la cic nuéc Tay Au) va nhém
céc nuidc cé ti vong tim mach cao (cha yéu 1a cic
nu6c Dong Au). Ngoai ra con cé chuong trinh tinh
nguy co truc tiép c6 thé tai vé mdy tinh ca nhan hoic
smartphone ti dia chi web www.heartscore.org.

Dic diém cta cdc hé théng uéc tinh nguy co néi
trén dugctom tittrénbang 1. Riénghé thongudctinh
nguy cd WHO/ISH (World Health Organization/
International Society of Hypertension) do T8 chtic
Y t€ Thé gidi cung v6i Hoi Tang huyét ap Qudc
t€ dua ra la mot ngoai 16 vi khong dya trén s6 liéu
ctia nhiing nghién ctiu doan hé thuc sy. Hé théng
WHO/ISH dugc xay dung tit bo dit liéu gid dinh
cho méi viing ciia thé giGi dya trén tan sudt luu hanh
céc yéu t6 nguy co tai ving d6 [7]. Méi ngudi dugc
qui cho mét miic nguy co tuong ddi dua trén phoi
hop cic yéu t6 nguy co ctua ngudi d6 va nguy co
tuong doi ting vdi tiing yéu t6. Sau d6 nguy co tuong
d6i ctia méi nguidi sé dugc quy ty 1é theo miic nguy
cd nén ctia viing dé udc tinh nguy co tuyét d6i. Uu
diém cta hé théng WHO/ISH la cung cép nhiing
biéu d6 uéc tinh nguy co cho nhiéu viing khac nhau
trén thé giGi, tuy nhién hé thong nay dugc xay dung
trén co s6khd mo'ho nén nhiéu chuyén gia cho ring
gid tri cia n6 can dugc kiém ching thém (chinh cac
tic gid cua hé théng WHO/ISH cing nhin nhén
diéu nay) [8,9].

Bdng 1. Ddc diém cita cdc hé thong wéc tinh nguy co tim mach thudong diing.

Framingham ASCVD Risk Estimator Plus SCORE
DPugcxdy | Dan s6 chung ¢ Framingham, tudi 30-75, | Dan s6 chung & Hoa Ky, tudi 40- | Dan s6 chung & chau
dungtitdinsé | khong co bénh tim mach 79 Au, tu6i 40-65
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11.240 nit da tring, 9098 nam da
trang, 2641 nt da den va 1647

namda den

117098 nam va
88.080 nu

Xéc suit 10 nam chét do bénh
mach vanh, NMCT khong chét,
chét do dot quy hoic dot quy
khong chét

Xac suit 10 nam
chét do bénh tim
mach (co nguodn géc

XVDM)

Gidi, tudi, ching toc, HA tim thu,
c6 diéu tri tang HA hay khong,
cholesterol toan phin, HDL-C,
dai thdo dudng, hut thusc

Gidi, tudi, HA tam
thu, cholesterol toan
phan, HDL-C, hit

thude

Truong Mon/Hiép Hoi Tim My
2019

Hai Tim/Hdi XVDM
chauAu2019

Comau 3969 nam va 4522 nt
nghién ctiu
Uéc tinh Phién ban dau: xic suit 10 nam méc bénh
mach vanh; Phién ban mdi: Xdc suit 10
nim mic bénh tim mach; Phién bin NCEP
ATP III: x4c suit 10 nam mac NMCT hoac
chét do bénh mach vanh
Bién Gi6i, tudi, HA tim thu, c6 diéu tri ting HA
hay khong, cholesterol toan phan, HDL-C,
dai thio duong, hat thudc
DPugckhuyén | NCEP ATP 111, Hoi Tim mach Canada
cdo boi huéng
dan

Ghi chii: NMCT = nh6i méu co tim; HA =huyét
dp; NCEP ATP = National Cholesterol Education
Program Adult Treatment Panel.

DANH GIA HE THONG UGC TiNH NGUY CO TIM
MACH

Gid tri cia mot hé thong udc tinh nguy co tim
mach tury thudc vao cic yéu to: kha ning phan biét
(discrimination) ctia hé théng, kha ning can chinh
(calibration) ctia h¢ théng, sy tién 1gi dé dung ctia
hé théng va lgi ich vé y té€ va kinh té€ ctia hé thong.

Khé ning phan biét ctia hé thénglakha nang tich
nhiing nguidi sé mac bién c6 ra khoi nhiing nguoi sé
khong mic. Kha ning nay dugc danh gid bang dién
tich dusi dudng cong ROC (receiver operating
characteristic curve). Cac hé thong Framingham va
SCORE ¢6 dién tich duéi ROC khi cao khi kiém
dinh néi (internal validation, tic 1a kiém dinh trong
mau nghién cdu géc) lan kiém dinh ngoai (external
validation, tdc la kiém dinh trong nhiing dan s6
khac) [8,9].

Kha ning cin chinh cho biét mdc trung khép
gitia tién lugng du bdo véi tién lugng thuc té,
dugc danh gid bang phép kiém Hosmer-Lemeshow

14

(tri s6 cang thdp kha ning can chinh cang tét, tri s6
< 201a miic can thiét) va ty s6 du béo/thuc té (ty s6
nay cang gan 1 kha ning cin chinh cang cao, ty s6
nay > 1 c6 nghia la hé théng dy bao bién ¢ nhiéu
hon thyc t&). Hé théng Framingham ¢4 tri s6 phép
kiém Hosmer-Lemeshow 13 13,48 d6i v6i nam va
7,79 d6i véint [8].

T4t ca cic hé théng néu trén déu dép ung tiéu
chudn tién loi dé duing vi c6 chuong trinh tinh nguy
o ¢6 thé tai vé mdy tinh ca nhdn hodc smartphone.

Céc hé théng c6 mang lai lgi ich vé mit y té
(dung hé thong udc tinh nguy co tim mach céi thién
tién lugng so véi khong dung) va kinh té (dung hé
thong udc tinh nguy co tim mach gidm s6 thudc
khong can thiét cho ngudi c6 nguy co thip so vdéi
khéng diing) hay khong 1a mét cAu héi con bd ngé. Vé
mit logic, ai ciing nghi ring ciu tra 16i 1a c6, tuy nhién
cho dén nay chua cé thit nghiém phan nhém ngau
nhién nao dugc thuc hién d€ kiém chiing diéu nay.

Gid tri cia mot hé thong uéc tinh nguy co tim
mach con tuy thudc vao kha nang tii can chinh
(recalibration) khi dugc 4p dung cho mot dan s
khic dan s6 géc. Tai Trung Qudc c6 mét nghién
ctiu doan hé 16n mang tén CMCS (Chinese Multi-
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provincial Cohort Study) thuc hién trén 16 552
ngudiséng & 11 tinh va 3118 nguidi séng 6 Bic Kinh,
tudi tir 35 dén 64, khong c6 bénh mach vanh, dugc
theo déi tir 1992 dén 2002 [10]. Vao lic két thuc
nghién ctiu c¢6 191 ca mic bénh mach vanh va 625
ca chét. Nhém nghién ctiu My-Trung dp dung hé
thong Framingham dé ugc tinh nguy co mic bénh
mach vanh trong doan hé nay va nhén thdy xdc sudt
du bdo cao hon nhiéu so vdi tan suit thuc té Sau
khi dugc téi cAn chinh dya trén tan suit lvu hanh
ctia cic yéu t6 nguy co va tan sudt mic bénh mach
vanh trung binh trong CMCS (céc hé 6 B dugc gitt
nguyén), hé théng Framingham da uéc tinh nguy
co méc bénh mach vanh chinh xac hon. Hé théng
Framingham caing da dugc tai can chinh cho nhiing
nhom ching tdc khac ngoai ngudi da tring 6 My,
cho mot s6 nudc chau Au va chau A khac ngoai
Trung Quéc [8]. O chau Au, cdc nha nghién ctu tai
mot s6 nude nhu Thuy Dién, Diic, Tay Ban Nha, Hy
Lap, Ba Lan, Ha Lan va Thuy Si da ti can chinh hé
thong SCORE duia trén phéan b6 cac yéu t6 nguy co
va tan suit chét do bénh tim mach cu thé tai nuéc
sd tai d€ c6 dugc mot hé thong udce tinh nguy co tim
mach qudc gia chinh xéc hon [8].

UGC TiNH NGUY CO TIM MACH W:\, PHONG
NGUA TIEN PHAT CHO NGUGI CAO TUOI
Chuong trinh trén trang web ctia ASCVD Risk
Estimator Plus va SCORE c6 udc tinh nguy co tim
mach cho nhiing ngudi trén 65 tudi. Tuy nhién viéc
udc tinh nguy co tim mach cho nhiing ngudi & do
tudi nay c6 thé khong chinh xdc vi hai nguyén nhan.
Nguyén nhén thit nhat la s6 ngudi 6 do tudi nay chi
chiém mot ty 1é nho trong cac nghién cttu doan hé.
Nguyén nhéan thi hai la & ngudi cao tudi c6 sy thay
d6i tdm quan trong ctia cic yéu t6 nguy co. Vi du
trong nghién ctiu INTERHEART, ting huyét 4p,
hut thudc, ting cholesterol va ddi thio dudng van
1a nhiing yéu t6 nguy co ctia nhéi mdu co tim & tudi

trén 60, nhung ty s6 nguy co (tic lahé s6 B) ctia cac
yéu té nay & ngudi trén 60 tudi thap hon nhiéu so
v6i 6 nguoi dudi 60 tudi. Ngugc lai, mot s6 yéu to
nhu ding thiic uéng c6 cén vita phéi hay van dong
thé luc thuong xuyén lai dong vai trd bao vé nhiéu
hon & ngudi trén 60 tudi [11].

Céc huéng dan phong ngtia tién phét bénh tim
mach do XVDM déu cé théai d6 dé dit d6i véi viée
dung statin dé phong ngtia tién phét cho ngusi trén
75 tudi. Huéng dan 2019 cua Hoi Tim/Hoi XVDM
chdu Au néu nhu sau: Khéi tri statin nhim phong
nguia tién phét cho ngudi trén 75 tudi c6 thé dugc
cin nhic, néu ddi tugng cd nguy co cao hay rit cao
(khuyén céo loai b, mtic chiing c B) [2].

DUNG HE THONG NAO BE UGC TiNH NGUY CO
TIM MACH @ VIET NAM?

Dé xay dung mot hé thong udc tinh nguy co tim
mach cta Viét Nam, ly tudng la phai thyc hién mot
nghién ctiu doan hé trén mét mau du I6n va c6 tinh
dai dién cho dan s6 Viét Nam véi moét thoi gian theo
doi du dai dé ¢ sé bién c6 can thiét cho viéc tinh todn.
Dayla diéu khong kha thi trong mot tuong lai gan. Vi
ly do d6 Hoi Tim mach hoc Viét Nam da dé nghi tam
stidunghé théng SCORE ctia chau Au [12]. Hé thong
ndy dung nhiing bién dé thu thap (gi6i, tudi, huyét ap
tam thu, cholesterol toan phan, HDL-C va hit thuéc)
va c6 dang trinh bay don gian dé ap dung. Viét Nam
c6 ttrvong tim mach thdp nén Héi Tim mach hoc Viét
Nam dé nghi dung biéu d6 SCORE danh cho cic
nuéc chau Au 6 tii vong tim mach thap (theo s6 liéu
théng ké 2010 ctia Bo Y té, trong s6 10 bénh gy chét
cao nhit toan qudc khong c6 nhéi méu co tim ma chi
6 xudt huyét ndo véi tan sudt 0,88/100.000 va suy
tim véi tan sudt 0,75/100.000) [13].

Luu y 1a néu d4p dung cich phéan ting nguy co
ctia Hoi Tim/Hoi XVDM chau Au thi khéng uéc
tinh xdc sudt tif vong tim mach trong 10 nim theo
SCORE cho 4 nhém déi tugng. Nhom déi tugng
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thi nhét la nhiing ngudi bénh déi thio dudng. Trir
nhiing ngudi bénh déi thio dudng tré (typ 1 dudi
35 tudi, typ 2 dudi SO tusi) cé thoi gian mic bénh
dudi 10 ndm va khong c6 mot yéu t6 nguy co nao
khéc dugc xép loai nguy co trung binh, tit ca bénh
nhan dai thdo duong con lai dugc xép loai nguy co
cao hogc rit cao. Nhom d6i tugng thi hai Ia nhiing
ngudi ting cholesterol gia dinh dugc xép loai nguy

o cao hodc rit cao. Nhom d6i tugng thirba la nhiing
ngudi c6 bénh thin man dugc xép loai nguy co rit
cao (néu eGFR <30 ml/ phut/1,73 m?) hoic cao
(néu eGFR 30-59 ml/phut/1,73 m?*). Nhém dsi
tugng thit tw]a nhiing ngusi c6 miic ting rét cao cta
mot yéu t6 nguy co chinh (cholesterol toan phin
>310 mg/dl, LDL-C >190 mg/dl hoic huyét ap
>180/110 mmHg) dugc xép loai nguy cd cao [2].
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