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Nghién ciru dic diém dich té hoi chimg chuyén
héa cta nguoi dan tinh Thira Thién Hué

Nguyén Thi Hudng’, Doan Phuéc Thudc’, Lé Van Chi™

TOM TAT

Muc tiéu nghién cu: Xdc dinh ty 1é mic va
dac diém dich té hoc hoi ching chuyén hoa cua
ngudi dn tinh Thita Thién Hué.

Phuong phap: Thuc hién nghién ctiu mo ta
cit ngang trén mau dai dién la 1600 ngudi dan tu
2§ tudi trd 1én tai tinh Thita Thién Hué. Thu thap
thong tin vé nhan khiu hoc, kinh té, cic chi s6
nhén tric, do huyét ap, lam cic xét nghiém dudng
mdu va lipid mdu. Héi chiing chuyén héa duogc
chin doan theo dong thuan cuia cic t6 chic IDF,
NHLBI, AHA, WHE, IAS, IASO nam 2009.

Két qua: Ty 1é mic hoi ching chuyén hoéa
ctia nguoi dan la 24,4% trong d6 thuong gap nhit
1a chi s6 huyét &p ting (41,9%), tiép dén 1a ting
triglyceride (35,3%), giam HDL-C (31,3%), béo
bung (26,7%), va ting dudng mau (18,5%). C6
moilién quan gitta ty 1é mac hoi chiing chuyén héa
theo noi cu trd, nhém tudi, tinh trang hon nhan,
trinh d6 hoc vdn va nghé nghiép.

Két luan: Hoi chiing chuyén hoa chiém ty 1é
cao trong cong dong. Do d¢, can dé ra chién lugc
6 hiéu qua va phtt hgp véi béi canh hién tai.

Tirkhoa: Dich té hoc, hoi chiing chuyén héa.

DAT VAN DE

Hoi ching chuyén héa (HCCH) la mot
nhém cic biéu hién r6i loan chuyén hoéa nhu: béo
bung, réi loan lipid mau, tang glucose mau lac déi
va tang huyét 4p, la mot trong nhiing thach thic
quan trong hién nay vé siic khoe cong dong & cac

Khoa YTCC, Trudng Pai hoc Y - Duoc, Dai hoc Hué*
B6 mon Nai, Truong Pai hoc Y - Dugc, Pai hoc Hué**

nudc da va dang phat trién trong d6 c6 Viét Nam.
Céc biéu hién réi loan chuyén héa ndi trén con
dugc goi 1a yéu t6 nguy co chuyén hoa, c6 lién
quan vé6i nhauy, tryc ti€p ddy nhanh qua trinh hinh
thanh dai thao dudng tip 2 gdp S 1an va phat trién
bénh tim mach gdp 2-3 lan, dan dén tan sudt ta
vong do bénh tim mach nhu nh6i mau co tim, suy
tim man tinh, dot quy, ... ngay cang gia ting trong
nhiing nim tré lai day [7].

Trén thé giéiva 6§ Viét Nam, hoi chiing chuyén
hoéa ngay cang gia ting, c6 tinh thoi sy, ¢d lién quan
dén sy phat trién kinh t€ xa hoi va 16i song cta
con ngudi. Theo udc tinh cua Lién doan Dai thio
duong quéc té€, 40% nguoi dan truéng thanh My
mic hoi chiing chuyén hoa. O mot s6 khu vuc trén
thé gidi, ty 1¢ ngudi dan mac hoi ching chuyén héa
dao dong tit 11,9% dén 43,3% [8]. Tai Viét Nam,
ty 1é mic hoi chiing chuyén hoéa trong nhiing nim
gin day khong ngling gia ting. Theo nghién ctiu
ctia mot s6 téc gia, ty 1¢ nguoi dan mic hoi ching
chuyén héa tang tir 12% nam 2001 1én 28,0% trong
nhiing nam gin day [3].

Trong nhiing ndm gan déy, sy phat trién kinh
t€ - xa hoi tinh Thira Thién Hué gia ting, d6i sdng
ctia ngudi dan tiing budc dugc nang cao. Vi véy cac
bénh khong lay nhiém cing ngay cang phd bién,
trong do cé cac bénh do hoi ching chuyén hoa
chi phéi nhu tim mach va dai thdo dudng tip 2. Vi
véy, ching t6i thuc hién nghién cttu nay véi muc
tiéu xdc dinh ty 1¢ mic va dic diém dich té hoc
hoi chiing chuyén héa caa ngudi dan tinh Thira
Thién Hué.
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2. 901 TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN C(U
D oi tugng nghién citu

Nguoi dan tir 25 tudi trd 1én tai tinh Thia
Thién Hué dong y tham gia nghién ctu. Ngoai
trit nhiing ngudi bi cim, diéc, roi loai tim than
anh hudng tri lyc hay cham phit trién tri tué hoic
khong dong y tham gia nghién ctiu.
Thoi gian nghién ciu

Nghién cttu dugc tién hanh tir 5/2018 dén
12/2018.
Phuong phap nghién ciu

Phuong phap nghién cttu mé ta cit ngang

Co mau: C& mau cho nghién ctiu ngang
dugc tinh theo cong thic:

Zf_% p(1-p)

n= e

Trong d6: nla ¢c6 mau nho nhit hop Iy = 1,96
v6i do tin cdy 95%. pla ty1é ngudi dan mac HCCH.
Theo nghién cttu ctia V6 Thi Dé cho théy ty [¢ mic
HCCH (Poéng thuin 2009) ctia ngusi dan ti 20
tudi tré 1én tai Long An1a 17,2% [2], nén ta chon
p = 0,172. D la mic sai s6 tuyét d6i chdp nhan,
chon d = 0,02. Thay vao cong tthiic ¢ mau tinh
toan dugc la 1368. B¢ dy phong mit mau ching
toi ldy thém 10%. Nhu véy, ¢6 mau cin thiét cho
nghién ctula 1574. Thyc té chung t6i diéu tra trén
1600 ngudi dan.

Phuong phap chon mau: Ap dung phuong
phép ngau nhién theo nhiéu giai doan.

- Giai doan 1: Chon 4 viing sinh théi. Toan tinh
dugc chia thanh 4 viing sinh thai: Thanh thi (thanh
ph, thi xa), dong bing, ddm phé/ven bién va viing
doi nui. D€ c6 danh gia tdng quat trong toan tinh
chuing t6i chon dai dién nghién ctiu theo viing sinh
théi. O vung sinh thai thanh thi ching t6i chon thanh
phd Hué, & viing sinh théi d6ng bang chiing t6i chon
huyén Quang Dién, ¢ viing sinh thdi ven bién/dam
pha ching t6i chon huyén Phd Vang, & viing sinh
thai d6i nui chung t6i chon huyén Nam Dong.

- Giai doan 2: Chon cic xa/phudng trong
moi vung sinh thdi. Tai méi ving sinh thdi béc
thaim ngdu nhién 2 x3/phuong dai dién dé tién
hanh thu thép s6 liéu.

- Giai doan 3: Chon d6i tugng nghién ctiu. Moi
xa/ phuodng sé chon béc xam ngau nhién 200 ngusi
dan dé tién hanh nghién ctiu. Néu ngudi dan dugc
chon ttr chéi tham gia nghién cttu hoac ving mat
trong thoi gian tién hanh thi sé chon ngusi tiép theo
sau trong danh sach.

Thu thap thong tin:

Chung t6i ldy mdu dé xét nghiém duong
mau va biland lipid, do huyét ap, do vong bung va
phong van mot s6 thong tin ca nhan ctia ngudi dan
tham gia nghién ctu.

- L4y mau tinh mach vao budi sdng, nhin dn 8
gio trudc d6, khong duing cic thudc anh hudng téi
duong mau va bilan lipid méu dé xét nghiém céc chi
s6: duong mdu tinh mach, cholesterol toan phan,
HDL - cholesterol, LDL - cholesterol, triglyceride.
Xét nghiém dugc tién hanh trén hé thong may sinh
hod COBAS va st dung hoéa chit cia ROCHE tai
DPon vi xét nghiém trung tim, Bénh vién Trudng
PaihocY - Dugc Hué.

- Do huyét 4p bing may do huyét dp dong
ho dung cho ngudi 16n, mdy do huyét ép dugc san
xuat bai Nhat Ban, cé kich thuéc ti hoi bao vira
chu vi cénh tay, 2/3 chiéu dai cnh tay, huyét ap
ké dugc chudn hoa theo huyét ap thiuy ngin. Pon
vi do la mmHg. Céch do theo huéng dan caaBoY
té. Do 2 lan, khodng trong t6i thiéu gitta 2 lan 1a 2
phit va tinh trung binh céng. Néu 2 lan qud khéc
biét thi do thém 2 lan nita réi xac dinh s6 do [1].

- Do vong bung (cm): St dung thuéc vai pha
nylon ctia thg may, c6 déi chiéu véi thudc kim loai.
Déi tugng ding hai chin rong biang vai. Canh tay
dé2 bén va dang rong mot goc 30 4o dé gitp ngudi
do dé dang hon hoic hai tay 6m vai. Nguoi dugc
do nén néi rong quin d€ khong tao mot dp luc nao
lén bung. Danh ddu bs dudi ctia cung sudn hai bén
va bd trén ctia mao chiu hai bén réi xdc dinh diém
gitta cia khoang cich tirbo dudi cung sudn dén bs
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trén mao chiu cung bén. Tién hanh do vong bung
vao cudi thi thé ra binh thuong. Déi tugng dugc
do khéng dugc co ciing co bung va phai dat thuéc
day nim ngang. Do vong bung chinh xic dén
0,5cm [1].

Phuong phap danh gia:

Chan dodn HCCH duya vao tiéu chuin chin
doan dya trén tuyén b6 dong thuan cta IDF,
AHA/NHLBI, WHF, 1AS, IASO niam 2009 [7]:

- Vong bung > 90 cm d6i véi nam va > 80 cm
d6i véi ni.

- Tang triglyceride mau: > 1,7 mmol/L
(150 mg/dL), hoic dang diéu tri thudc gidm
triglyceride.

- Gidm HDL cholesterol méu: < 1,03mmol/I
(40mg/dl) & nam giéi va < 1,29mmol/1 (50mg/dl)
& ntt gidi hodc dang diéu tri thudc lam ting HDL-C.

-Huyétép tang: Huyét ap tim thu > 130mmHg
va/hodc huyét ap tdm truong > 85mm Hg, hoiac da
dugc chdn doan va diéu tri THA trudc day.

- Glucose mdu lic déi ting > 5,6mmol/l
(100mg/dl), hoic trudc diy da dugc chén doén
bénh DTD tip 2.

Chan dodn HCCH khi c6 tir 3 tiéu chuan tré1én.

Xt ly va phan tich s6 liéu

St dung phan mém SPSS 20.0 d¢€ xu ly va
phén tich s6 liéu. Tinh todn s6 lugng, ty 1é %, su
dung test 2 ctia Chi-square ¢ mtc y nghia a = 0,05
dé so sanh khéc biét gitia 2 hay nhiéu ty 1¢.
Dao dic trong nghién ciiu

Nghién cttu dugc sy chdp thuin ctia ngusi
dan va dia phuong, dugc Hoéi dong Y dic, Trudng
Dai hoc Y - Dugc, Dai hoc Hué thong qua trudc
khi tién hanh.

KET QUA NGHIEN cUu

DPac diém cia d6i tugng nghién citu

Nghién ctu dugc tién hanh & 1600 ngusi
dan tir 25 tudi trd 1én trén dia ban tinh Thita Thién
Hug, trong d6 nam chiém 36,1% va nt@ chiém
63,9%. Tudi trung binh ctia ngudi dan 1a 54,09.
Trinh d6 hoc vdn caa nguoi dan cha yéu la dudi
trung hoc phé thong (chiém 90,04%). C6 48,6%
ngudi dan la néng dan va lao dong phd thong.
Hau hét d6i tuong nghién ctu dang séng cung vo/
chong (85,2%). Trong s6 ddi tugng nghién ctiu ¢6
10,8% doi tugng c6 kinh t€ ho gia dinh nghéo va
can nghéo.

Ty 1¢ miac héi ching chuyén héa cia ngusi dan tinh Thita Thién Hué

Bdng 1. Ty 1¢ nguoi dan mdc hoi chitng chuyén héa

HCCH S0 lugng %
Co 390 24,4
Khong 1210 75,6
Téng 1600 100,0

Ty 1é mac HCCH cuta nguoi dan l1a 24,4%.
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Vong bung ting Triglycerid ting HDL-cholesterol ~ Huyét ap ting Glucose tang

giam

Biéu do 1. Phan bd ty 1 cdc thanh t6 ciia hoi chiing chuyén héa 6 nguoi din

Trong c4c thanh t6 cia HCCH, huyét 4p ting chiém ty 1¢ cao nhét (41,9%), thép nhét 1a glucose
mau tang (18,5%).

Pic diém dich té hoc hi chiing chuyén héa cia ngudi dan tinh Thira Thién Hué

Bdng 2. Ddc diém dich té hoc hoi chitng chuyén héa ciia nguoi dan tinh Thita Thién Hué

HCCH Co Khéng
P
S6 lugng Picdiém | Tylé % S0 lugng Tylé %
Nam 127 22,0 451 78,0
Gidi tinh N 263 25,7 759 74,3 > 0,05
25-34 13 6,7 180 93,3
35-44 35 14,6 204 85,4
Nhoém 45-54 79 21,6 287 78,4 < 0,05
(ol 6 128 0 260 67,0
(Nam) 55-64 33, 7,
> 65 135 32,6 279 67,4
Mu chii va tiéu hoc 190 27,5 500 72,5
Trinh 46 | Trunghoc co'sg
hocvin | va Trung hoc phé 163 21,6 593 78,4
théng < 0,0S
Trung cap, Cao
dang, Pai hocva 37 24,0 117 76,0
Sau dai hoc
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Nong dinvaLao 140 18,0 638 82,0
dong phé thong
Buo6n ban S0 27,3 133 72,7
Nghé | Canbo vién chic 36 19,8 146 80,2 <0,05
nghiép | G nha/Noi trg 94 33,5 187 66,5
Huu trf/ Mét ste 70 39,8 106 60,2
lao dong
Chuia két hon 11 18,6 48 81,4
Hén nhin far;g l;etlilen 321 23,6 1042 76,4 <0,05
y <y than, 58 32,6 120 67,4
gba bua
Kinh té Ngh‘eo va cén 43 249 130 75,1
nghéo > 0,05
Binh thuong 347 24,3 1080 75,6
Thanh thi 119 29,8 281 70,2
N& hé 1 21 2
Sinh thai ong thon 79 9,8 3 80, <005
Dam phd, ven bién 116 29,0 284 71,0
Do6i nui 76 19,0 324 81,0
Téng 390 24,4 1210 75,6

Ty 1é mic HCCH chiém 22,0% & nam gi6i
va 25,7% & nit gi6i. Ty 1é mac HCCH gia ting theo
nhém tudi, thip nhit ¢ nhom tir 25 dén 34 tudi
(6,7%), cao & cic nhém tudi tit 55-64 (33,0%) va
> 65 (32,6%). Ngudi dan c6 nghé nghiép lao dong
phd thong mic HCCH thdp hon cic nhém nghé
khéc (18,0%), trinh d6 hoc van 1a tiéu hoc va mu
chit mic HCCH (27,5%) cao hon cdc nhém khic,
hon nhan ly di/ly than/géa bya mic HCCH cao
(32,6%). Ty 1é mac HCCH & thanh thi va ddm phd/
ven bién cao so v6i néng thon va déi ni (29,8% va
29,0% so v6i 19,8% va 19,0%).

BAN LUAN
Ty 1é¢ mac héi chiing chuyén héa ctia ngusi dan
tinh Thira Thién Hué

Cung véi sy phat trién kinh té xa hoi, trong
nhiing nam gin day ty 1é mdc HCCH ngay cang
gia tang. Mic du ty 1é mic HCCH con tuy thudc
vao nhiéu yéu t6 nhu: Tudi, gidi, dia du va tiéu chi

chin dodn... Tuy nhién, & tit ca cic khu vuc trén
thé giGi va ¢ Viét Nam ty 1¢ mdc HCCH déu gia
tang. Theo két qua nghién ctiu cta chung toi, ty 1é
ngudi dan mic HCCH (Déng thuin 2009) chiém
24,4%. Mot vai nghién ctiu trén thé giGi cling tiéu
chi chdn dodn cho thdy ty 1é mic cao hon trong
nghién ctu cta ching téi nhu Sigit F. S 6 Ha Lan
(29,2%) [14], Harikrishnan S. & An Do (33,0%)
[10]. Tuy nhién, két qua nghién cttu ctia chung toi
cao hon Harikrishnan S. & In-d6-né-si-a (21,66%)
[11]. Tai Viét Nam, két qua nghién cttu cua ching
t6i cao hon so véi két qua nghién citu caa Tran
Quang Binh [9], V6 Thi Dé [2]. Nhu véy, khong
chi ¢ Viét Nam ma tai cac qudc gia trén thé gisi
dang d6i mat véi sy gia ting cia HCCH. Diéu dé
dat ra mot chién luge dy phong pht hop.

Theo két qua nghién ctiu cta ching t6i &
biéu d6 1 cho thdy trong cac thanh t6 caia HCCH,
huyét ép ting chiém ty 1¢ cao nhit (41,9%), thip
nhit 13 glucose méu ting (18,5%). Trong céc
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nghién cttu khac nhau, ty 1é mic cac thanh t6 khac
nhau. Nghién ctiu ctia D3 Vin Luong (2015) &
Théi Binh cho thdy: Béo bung thdp nhit chiém
5,5%; tang glucose chiém 9,1%; ting triglyceride
chiém 28,5%; THA chiém 36,9% va cao nhat
la giam HDL-C chiém 49,8% [4]. Tran Quang
Binh (2015) tai Ha Nam cho thdy trong céc thanh
phin cia HCCH, thuong gip nhét la cac chi s6
r6i loan lipid mau (47,2% gidam HDL-C va 39,9%
ting triglyceride), tiép dén 1a THA (26,7%), ting
glucose mau chiém 13,2% va c6 4,2% béo bung
mic du BMI binh thudng [9]... Nghién ctiu cta
Huynh Vin Minh (2008) cho thdy trong céc
thanh phdn cia HCCH: HDL-C chiém ty 1é cao
nhit (52,1%), tiép dén huyét ap ting (34,0%), ting
triglyceride chiém 15%, béo bung chiém 13,7% [S].
Dac diém dich té hoc hi chiing chuyén hoéa caa
ngudi dan tinh Thira Thién Hué

Tudi: Két qua nghién ctiu ctia ching t6i cho
thdy xu thé gia taing cia HCCH theo nhém tudi.
Két qua nghién ciiu cta ching toi tuong tu véi
nhiéu nghién cttu tai Viét Nam va trén thé gidi. O
Quata, nghién ctu cta M. H. Al-Thani tién hanh
6 2.496 ngudi dan tir 18 dén 64 tudi nguy co mic
HCCH gia tang theo nhém tudi, ty 1é mic HCCH
gdp lan luotla 3,4; 5,66; 10,25 va 18,24 1an & ngudi
cdc nhom tudi 30 dén 39, 40-49, 50-59 va 40-64
so vGi tir 18-29 tudi. Tai Sri Lanka, nghién ctu
ctia Sivarathy Amarasinghe (2015) ciing cho thdy
ty 1¢é mic HCCH tang dan theo cic nhém tudi:
18-34 14 9%, 35-49 1a 14,8%, 50 dén 64 1a 36,6%
[8]. Tai An Do, nghién ctu cta S. Harikrishnan
cho thdy d¢ tudi cang cao ty 1é mic HCCH cang
tang: 11,4% & nhom tudi 20-29; 16,5% & nhém
tudi 30-39; 28,1% & nhém tudi 37% & nhém tudi
tr 50-59; 37,6% & nhom tudi t 60-69 va 37,6%
& nhém tudi 70-79 [10]. Tai E-thi-6-pi-a, nghién
ctu cua S. Kerie cho thdy tudi tir 18-28 c6 nguy
co mic HCCH béng 0,36 lan so v6i cic nhém tudi
cao hon [12]. Tai Viét Nam, nghién ctu caa Do
Thi Ngoc Diép (2012) cho théy ty 1¢ mdc HCCH
gia ting theo nhom tudi [3]. Ty 1¢ miac HCCH gia

tang theo nhém tudi cing dugc thé hién ro trong
nghién ctiu caa Nguyén Vin Luong [4]. Nhu vy,
dat ra cho chung ta chién lugc du phong phu hgp
nhit I3 nhiing nguai tré tudi.

Gi6i: Két qua nghién ctiu cta chung toi ty 1é
mic ¢ ni cao hon so v6i nam gidi. Piéu nay phu
hop véi rat nhiéu nghién ctiu trén thé gidi cing
nhu tai Viét Nam. Nhiéu nghién ctu trén thé gisi
cang cho thdy ty 1é mic 6 nt cao hon so véi nam
nhu Aguilar M. & My [6], Wong-McClure R. A. &
cac qudc gia Trung My [15], Harikrishnan S. & An
D¢ [10]... Tai Viét Nam cho két qua tuong tu véi
nghién ctiu ctia ching t6i nhu nghién cttu caa D6
Vian Luong (2015) cho thdy & Théi Binh ty 1¢ mic
HCCH 6 nam giéi mic la 9,3% trong khi & ni giGi
1a 15,7% [4]. Nghién cttu cia Huynh Vin Minh
(2008) cing cho két qua tuong tu: Ty 1é mic & nit
12 14,1% va 6 nam 12 8,4% [S]. Ty 1é miac HCCH &
ni nhiéu hon nam con dugc thiy trong nghién ctiu
ctia Vo Thi Dé va D& Thi Ngoc Diép [2], [3].

Trinh d6 hoc van: Két qua nghién ctu cua
chung t6i cho thdy ty 1é mic HCCH ¢ nhém trinh
d6 hocvan mu chitva tiéuhocla 27,5%, cao hon cé
y nghia thong ké so véi cdc nhom khéc nhu Trung
hoc co s6 va Trung hoc phé thong (21,6%) va Dai
hoc, Sau dai hoc (24,0%) véip < 0,05. Két qua nay
tuong tu v6i nghién cttu cta S. Harikrishnan tai An
D¢ cho thdy nhiing ngusi hoan thanh 16p 10 tré
1én c6 kha ning phat trién HCCH thap hon nhiing
ngudi mu chit [10]. Tai Ca-mo-run, nghién ctu
ctia Wiliane J. T. Marbou & 604 ngudi dan tu 20
tudi trd 1én cho thdy trinh d6 hoc véin tiéu hoc va
trung hoc co's6 c6 ty1é mic cao hon trinh d¢ tir dai
hoc trglén [13].

Nghé nghiép: Nghé nghiép c6 lién quan dén
muc ning lugng tiéu hao trong qud trinh lao dong.
Morgagni da m6 ta HCCH hay gap & nhiing nguoi
c6 dac diém cong viéc 1a lam viéc nghién ciu sich
V0, ¢6 cudc séng tinh tai, thoi gian ngoi lam viéc
nhiéu hon la van dong, ngudi thudng c6 nhiing
bia thita ning lugng — tiic la khong phai & nhiing
ngudilao dong chén tay, khong phai ngudi c6 hoat
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dong thé luc nang. Két qua nghién ctiu ctia chiing
t6i cho thdy nhom ngudi dan c6 nghé nghiép nong
dan va lao dong phd thong co ty 1é mic thdp hon
so v6i cac nhém nghé khdc. Két qua nghién ctu
ctia ching t6i phi hgp véi mét s6 nghién ciu tai
Viét Nam va trén thé gisi [15].

Hon nhan: Sang chdn tinh thén, sukét hop cac
phan tng sinh hoc vé nhan thic va thai do gita ca
nhan va mai trudng séng, cic anh hudng ctia noi tiét
than kinh thuac ddy sy phat trién ctia m& nhét [a m&
noi tang va giy ra khang insulin. Trong hoan cinh
cd nhan nhu chat lugng cudc séng t6t va hon nhan
hanh phic thi it ¢6 nguy co phat trién HCCH va céc
thanh t6 ctia n6. Két qua nghién citu ctia chung toi
cho théy ty 1é mic HCCH cao ¢ nhém ngudi dén cé
tinh trang hon nhén ly di, ly than va géa bua (32,6%).

Kinh t€: Su phiét trién cua kinh t& xa hoi lam
cho mo6 hinh bénh tit c6 nhiéu thay d6i. Trong
nhiéu nghién ctty, kinh t€ ¢6 lién quan dén ty 1é mic
HCCH. Tuy nhién, trong nghién ctiu ctia chiing toi,
chua tim thdy méi lién quan gita tinh trang kinh té va
ty 1é mic HCCH.

Pia du: Cung véi sy phét trién cta toan ciu
hoa, do thi héa ty 1é mic cic bénh khong lay nhiém
ngay cang gia tang. Bén canh d¢ la sy gia tang ty 1é
mic HCCH & thanh thi nhiéu hon so véi khu vyc
nong thon. Trong hiu hét cic nghién ctiu cho thay
ty 1¢ mic HCCH & thanh thi cao hon so v6i nong
thon [6], [10], [11], [15]. Nghién cttu cua Sivarathy
Amarasinghe (2015) tién hanh trén 544 ngudi dan
tir 18 tudi trd 1én tai Sri Lanka cho théy ty 1é mic
HCCH 14 21,6% & néng thon va 32,5% & thanh thi

[8]. Tai Viét Nam ciing cho thdy xu thé nay. Diéu nay
phan anh dugc anh hudng ctia viéc do thi héa trén
HCCH, mét héi chiing bao gom céc r6iloan c6 lién
quan dén 16i song it van dong va théi quen an udng
khong can doi. Nghién ctiu ctia Tran Quang Binh
(2015) cho thdy ty 1é midc HCCH c6 méi lién quan
dén ndi cutru [9]. Trong nghién ctiu cia Huynh Vin
Minh (2008), ngudi dan séng tai thanh phé c6 ty 1é
mic HCCH cao hon so véi cac khu vuc khéc [S].
Nghién cttu ctia D6 Thi Ngoc Diép tai thanh phé H6
Chi Minh cho thdy ngudi d4n s6ng ¢ noi thanh c6 ty
1¢ méc cao hon ngoai thanh [3]. Két qua nghién cttu
ctia ching t6i cting cho thdy ty 1é mic HCCH cao
& thanh thi va ven bién. Do d¢, cin c6 nhiing chinh
sach phtt hgp v6i boi canh thyc té tai dia phuong.

KET LUAN

Qua nghién ctu 1600 ngudi dan tinh Thira
Thién Hué cho théy ty 1¢ mic hoi ching chuyén
hoa ctia ngudi dan la 24,4%. Trong cac thanh t6 r6i
loan, huyét 4p ting chiém ty 1¢ cao nhat (41,9%),
thap nhit 1a glucose méu ting (18,5%).

Ty 1é mac hoi chiing chuyén héa chiém 22,0%
& nam gidi va 25,7% & nit gisi. Ty 1é mic hoi chiing
chuyén héa gia tang theo nhém tudi. Ngudi dan co
nghé nghiép lao dong phé thong mac hoi chiing
chuyén hoa thdp hon cic nhém nghé khdc, trinh
d6 hoc vén la tiéu hoc va mu cht mic héi ching
chuyén hoa cao hon cdc nhém khdc, hon nhan ly
di/ly than/gda bua mac héi chiing chuyén hoa cao.
Ty1é machoi chiing chuyén héa ¢ thanh phé va dam
phd/ven bién cao so véi dong bang va mién nui.

ABSTRACT

Studying on the epidemiological characteristics of metabolic syndrome among people in

thua thien hue province

Objective: To identify the prevalence and examine the epidemiological characteristics of the
metabolic syndrome among people in Thua Thien Hue province.

Methods: A cross-sectional study was carried out 1600 people over 25-year-olds chosen from Thua
Thien Hue province by stratified sampling procedure, was conducted to collect data on.
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demographic, economic, anthropometric, blood pressure, plasma glucose, and lipid profile. Metabolic
syndrome was defined according to the IDF, NHLBI, AHA, WHE, IAS, IASO (2009).

Results: Research results showed that the overall prevalence of metabolic syndrome in Thua Thien
Hue province was 24.4%, with significantly higher prevalence for elevated blood pressure (41.9%),
followed by elevated triglycerides (35.3%), reduced HDL-C (31.3%). The figures for abdominal obesity
and raised plasma glucose were 26.7% and 18.5%, respectively. Relationship of MetS with place of
residence, age, marital status, education and occupation.

Conclusion: The prevalence of metabolic syndrome is high in the community. Therefore, it is
necessary to provide effective and appropriate strategies in the current context.

Keywords: Prevalence, metabolic syndrome.
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