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Nghién citu nhan thic, ky nang va thai do ve
phuong phap do huyét ap tai nha cua doi ngi y té

tai Thura Thién Hué
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TOM TAT

Dat van dé: Tang huyét dp 1a mot trong tam
nguyén nhén hang dau gy tan tit va tu vong toan
cdu. Theo udc tinh cua T8 chic Y té Thé gidi, hang
nam cé 9,4 triéu ngudi ti vong do tang huyét 4p.
Tang huyét ap c6 thé chdn doan va khong ché néu
dugc phét hién sém tai bénh vién, phong kham va
ngay tai nha. Muc tiéu: Khdo sat nhan thiec, thai
do vé viéc ap dung phuong phép do huyét ap tai
nha cta nhan vién y t€ tai mot s6 bénh vién, phong
kham tai Thita Thién Hué va danh gia nhan thic vé
ky ning do huyét dp tai nha theo cic khuyén cdo
trong va ngoai nudc.

Déi tugng va phuong phap: Nghién ctu
trén 154 bac si tham gia khdm chita bénh tai cic
co s& y té tai Thita Thién Hué tu thing 5/2020 —
5/2021. Phuong phap nghién ctiu mé ti cit ngang.

Két qua: Phan 16n céc béc si nhén thdy viéc
do huyét ap tai nha giup quan Iy bénh nhan tang
huyét ap (92,2%), gitp chdn doén ting huyét 4p
4o choang tring (87%), ting huyét 4p 4n gidu
(78,6%) va dénh gié hiéu qua cta céc loai thudc
ha huyét ap (79,9%). C6 83,8% béc si khuyén nghi
st dung may huyét ap dién td, trong do 93,5%
chon mdy huyét dp dién tir canh tay. Xdp xi 50%
béc si thuong xuyén kiém tra d6 chinh xdc cua cac
thiét bi. Chi c6 13,6% céc bdc si tra 16i ding toan
bo diéu kién do huyét dp tai nha budi sing theo
khuyén cdo, 48,1% bac si tra 1oi dung thoi diém

Trudng Pai hoc Y - Duoc, Dai hoc Hué*
Bénh vién Trung uong Hué**

nén do huyét dp tai nha vao budi t6i. Co su lién
quan gitia cic nhom tudi véi kién thic vé diéu kién
do huyét dp tai nha, véi viéc ghi nh4n va danh gia
cac két qua thu dugc va quy trinh theo doi huyét
ap tai nha.

Két luin: Da s6 cac bac si déu quan tim va
nhén thic dugc tdim quan trong ctia theo doi huyét
ap tai nha trong quan ly, diéu tri tang huyét ap, tuy
nhién phan 16n kién thic cta bac si vé phuong
phép nay chua diung theo khuyén cdo.

Tii khéa: Tang huyét ap, bac si, ky nang.

PAT VAN DE

Tang huyét dp la mot trong tdim nguyén
nhin hang ddu giy tan tit va ti vong toan cau.
Theo udc tinh ctia T6 chic Y t&€ Thé gidi, hang
nam c6 9,4 triéu ngudi tt vong do ting huyét ap
[11]. Tai Viét Nam, ty 1é bénh nhan ting huyét ép
gia tang nhanh chéng. Nam 2002, ting huyét ap
cta ngudi 16n trong do tudi 24-6S chiém 16,9%,
ty 1¢ ndy vao nim 2008 14 25,1% [1]. Mot nghién
ctiu khdc vao nam 2018 cho thdy ty 1¢ tang huyét
dp & ngudi trudng thanh trén 18 tudi la 30,3%,
trong s6 nhiing ngudi ting huyét ap thi chi c6
62,3% biét minh ting huyét dp va trong s6 nhiing
bénh nhan nhan thudc diéu tri huyét ap thi ty 1é
khong kiém soat 1én dén 46,6% [10]. Tang huyét
ap c6 thé chdn doan va khéng ché néu dugc phat
hién sém tai bénh vién, phong khdm va ngay tai
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nha. Phuong phdp chidn doan don gian chi cin
mot cdi mdy do huyét 4p va mot s6 quy dinh don
gian nhung chit ché. Hién nay trén thé gidi cac
td chic, hiép hoi nhu WHO, ISH, AHA, ESH,
NICE,... rdt quan tim dén viéc stt dung phuong
tién, ky thuat do huyét 4p khong nhiing tai phong
kham ma ngay cd tai nha bang cic mdy do huyét
dp ban ty dong. Mot nghién ctiu téng hop vé do
huyét dp tai nha da cho thdy hiéu qua trong viéc
chdn dodn va kiém soét ting huyét ap. Cac nghién
ctiu cang cho thdy huyét dp tai nha thudng cé méi
lién quan véi viéc kiém soat tot huyét ap so véi do
huyét ap tai co s6 y té giup phat hién sém ting
huyét 4p do choang tring va ting huyét 4p 4n gidu
(3], [4]. Tuy nhién, huyét 4p tai nha van chua phé
bién & nhiéu nudc trén thé gidi, dic biét tai Viét
Nam. C6 nhiéu nguyén nhan dan dén viéc cham
trién khai huyét ap tai nha & nhiéu nuéc, trong d6
nhan vién y té€ la mot trong nhing yéu té chinh
[9]. Vi vay, nhim khao st vé nhan thidc vé ky
nang va dp dung vao thuc té ctia nhin vién y té
doi véi phuong phép do huyét ap tai nha, ching
toi thyc hién nghién ctu dé tai véi cdc muc tiéu
nhu sau:

Khdo sit nhén thuc, thai d¢ vé viéc d4p dung
phuong phip do huyét dp tai nha cta nhan vién
y té tai mét s6 bénh vién, phong khdm tai Thira
Thién Hué.

Dbanh gid nhén thic vé ky nang do huyét ap
tai nha theo cdc khuyén cdo trong va ngoai nuéc.

KET QUA NGHIEN cUU

Dic diém chung caa d6i tugng nghién ciu

Bang 1. Ddc diém chung ciia doi tugng nghién ciiu

D01 TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
D éi tugng nghién ciu

Doi tugng: Cac bac si tham gia kham chia
bénh tai cic co s&'y t€ tai Thita Thién Hué tir thang
5/2020 - 5/2021

Tiéu chuin chon mau: Bic sinodi khoa, bac si
da khoa, béc si ndi tra chuyén nganh néi khoa, y si
da khoa tham gia kham, chiia bénh cho bénh nhén.

Tiéu chuin loai tru:

Céc béc si khong c6 mit & co s& y té trong
thoi gian khao sat.

Céc bac si khong dong y tham gia khao sét.
Phuong phap nghién citu

Thiét k€ nghién ciu: Nghién cttu mo ta cit
ngang.

C6 mau, phuong phap chon mau: Chon
mau thuén tién, c& mau gém 154 béc si.

Phuong phap thu thip thong tin: Phong
van truc tiép theo bd cau hoi thiét ké san.

No¢i dung nghién citu: Bo cau hoi gom 24
cau gom cdc ndi dung vé nhan thic cta bac si vé
tdm quan trong cta theo doi huyét ap tai nha, vé
loi ich, chi dinh va cic yéu t6 anh huéng dén chi
dinh do huyét 4p tai nha cta bac si. Khao sat vé ky
nang do huyét ap tai nha nhu: thiét bi do, diéu kién
do, tan sudt do, ghi nhan va danh gia cac chi s6 do
huyét ap tai nha

Phuong phap xit 1y s6 liéu: Stz dung phéan
mém SPSS 20.0.

Dic diém $6 lugng (n) Tylé (%)
<40 108 70,1
5 40-49 24 15,6
Tudbi
50-59 18 11,7
>60 4 2,6
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Gidi Nam 83 53,9

N 71 46,1

Bénh vién 119 77,3

Noi lam viéc Phong khdm 28 18,2
Ca2 7 4,5

Noi khoa 138 89,6

Chuyén khoa Bac si da khoa 9 5,9
Y si da khoa 7 4,5

Trong 154 d6i tugng nghién ctiu, nam gidi chiém 53,9% va nit gidi chiém 46,1%. D¢ tudi cia phan
b6 chu yéu tir 20-29 tudi véi 55,2%, nhém tudi 60-69 chiém ty 1é thap nhdt véi 2,6%. Cac déi tuong
nghién ctiu da phan lam viéc tai bénh vién v6i 77,3% va chuyén nganh chu yéu 1a bac si néi khoa chiém
89,6%. Nhan thic, thii d6 vé viéc 4p dung phuong phip do huyét ap tai nha. Phan 16n cac bac silua chon
huyét 4p phong khdm d€ quyét dinh huéng diéu trj ting huyét 4p cho bénh nhéan véi 88,3%. HATN chi
dugc 9,7% cac bac silya chon. Tuy nhién, 100% béc si khéo sit khuyén nghi bénh nhan bi THA st dung
thiét bi do huyét dp tai nha dé theo doi huyét ap.
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Biéu dé 1. Chi dinh do huyét dp tai nha

Nhdn xét: Phan 16n bac si v6i 77,9% chi dinh do huyét dp tai nha cho tdt cd bénh nhan dugc chdn
dodn ting huyét 4p.
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Danh gid rai ro tim mach cua bénh nhin S — 357
Chan doan tang huyét ap khang tr] m————— 3Q 3
Chéan doan ha huyét 4p T ———— 3§ .3
Phat hién thoi gian dung thudc HA hiéu qua Se—— 55 2
Nang cao mirc do tudn thii ding thudc. . ———— 7
Nang cao nhan thuc vé THA cua bénh nhan m——— (] .7
Danh gia sy thay d6i huyét ap T ———— (2
Chan doan ting huyét 4p 4n gidu T ———— 3 G
Danh gia hiéu qua ctia thudc ha HA —— 79 9
Chan doan THA 40 chodng tring S—— 7
Quan 1y bénh ting huyét ap T ——— O )

Biéu dé 2. Loiich ciia do huyét dp tai nha

Nhdn xét: Phan 16n cic bac sinhén thdy viéc do huyét dp tai nha gitp quan ly bénh nhén ting huyét
ap (92,2%), giup chdn doan ting huyét 4p 4o choang tring (87%), ting huyét p 4n gidu (78,6%) va
dénh gia hiéu qua ctia cic loai thudc ha huyét &p (79,9%).

Bang 2. Cdc yéu t6 dnh hudng dén chi dinh do huyét dp tai nha

Quan diém cua bac si $6 lugng (n) Ty 1¢ (%)

Thiéu huéng dan vé viéc do huyét ap tai nha 74 77,1
Thiéu hiéu biét vé viéc do huyét dp tai nha 46 47,9
Khuyén céo vé viéc do HATN trong huéng dan chua

s 3n 40 41,7
day du
Khong c6 chuong trinh dén bu cho viéc do HATN 16 16,7
Céc bac si con hoai nghi vé may do huyét dp tai nha 21 21,9
Quéd nhiéu ginh nang cho béc si 2 2,1
Con hoai nghi vé d¢ tin cdy va chinh xdc cua thiét bi 49 s1
do HATN
Chi phi thiét bi cao 11 LS
Do su tri tré, bao thu cua bac si khi diéu tri THA 14 14,6

Nhdn xét: Cac bac si cho ring, nguyén nhin béc sinuéc ta chua coi trong do huyét 4p tai nhala do
thiéu huéng dan vé do huyét 4p tai nha (77,1%), khuyén cdo huéng dan chua diy da (41,7%) ti d6 dan
dén thiéu hiéu biét vé do huyét 4p tai nha (47,9%). Bén canh d¢, viéc khong tin tudng vao thiét bi do
huyét dp tai nha cang c6 51% cac bac siung ho.
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Nhén thiic vé ky nang do huyét ap tai nha
Bang 3. Khuyén nghi thiét bj do huyét dp tai nha

Quan diém ctia bacsi $6 lugng (n) %
Khuyén nghi st dung méy huyét ap dién ta 129 83,8
Khuyén nghi st dung méy huyét ap dién tt - cinh tay 144 93,5
Tot 72 46,8
D6 tin cdy d6i véi thiét bi 2
Binh thudng 87 50
, Cé 80 51,9
X4c nhan d6 chinh x4c ctia thiét bi -
Khong 74 48,1

C6 83,8% biéc si khuyén nghi st dung mdy huyét dp dién tu, trong d6 93,5% chon mdy huyét 4p
dién tu canh tay. Xdp xi 50% bdc s1thuong xuyén kiém tra d6 chinh xdc ctia cac thiét bi.
Bang 4. Nhan thiic vé diéu kién do huyét dp tai nha

Quan diém ctia bac si $6 lugng (n) %

Do trong vong 1 tiéng sau khi thic day 48 51,2

Do 6 tu thé ngéi hodc nam nghiéng 150 97,2

Thoi gian nghi 1-2 phdt trg 1én 148 96,1

Budi sdng Do sau khi di tiéu 82 53,2
Do trudc khi dn sing 89 57,8

Do trudc khi ding thudc huyét ap 105 68,2

bung toan b diéu kién 21 13,6

Budi téi Do trudc khi di ngt 74 48,1

Chi c6 13,6% cic bac si trd 161 dung toan bo diéu kién do huyét ap tai nha budi sang theo khuyén
cdo, 48,1% béc si tra 16i ding thoi diém nén do huyét ap tai nha vao buéi téi.

Bang S. Nhan thiic vé viéc theo doi, ghi nhdn va ddnh gid cdc két qud do huyét dp tai nha

Quan diém cua bac si $6 lugng (n) Tylé (%)

Ghi nhan ket qua do TAt ca caclan do 83 53,9

S6 do trung binh 45 29,2

Ldy gid tri trung binh cdclan do 80 51,9
banh gid két qua do Ldy gid tri riénglé cac lan do 28 18,2

Stt dung ca 2 gia trj trén 46 29,9
Tan sudt do 7 ngay/tudn 78 50,6
Theo doi tai nha Tron d6i 120 78

C6 53,9% cac bac si huéng dan ghi lai tdt ca cic lan do va 29,2% huéng dan ghi lai s6 s6 do trung
binh cuia cac 14n do. Chi c6 29,9% béc si st dung ca gid tri trung binh va riéng 1é d€ ddnh gia huyét ap tai
nha. 50,6% béc si huéng dan dung v6inén do 7 ngay/tudn va 78% hudéng dan do tron doi khi cé chi dinh.
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Bang 6. Nhan thiic vé gid tri chdn dodn tang huyét dp theo huyét dp tai nha

Chiso Gia tri (mmHg) $6 lugng (n) Tylé (%)
>135 67 43,8
HATT 135 64 41,6
<135 23 14,9
>85 68 44,1
HATTIx 85 64 41,6
<85 22 14,3
HATT/ 140/90 60 39
HATIx 135/85 62 40,3

Cé6 40,3% béc si chon miic chdn doan ting huyét 4p la 135/85 mmHg va 39% bac si chon mtc

140/90 mmHg.

Bang 7. Mdi lién quan gitia d¢ tudi va nhdn thitc vé huyét dp tai nha

<40(%) | 40-49(%) | 50-59(%) | 60-69 (%) P
Do HATN tron dsi 70,4 100 100 75 0,001
Do HATN 7 ngy/tuin 44,4 70,8 66,7 25 0,036
Ghi nh4n két qua do 43,5 70,8 94,4 50 <0,001
Danh gia két qua do 19,4 41,7 72,2 50 <0,001
Quy trinh do huyét ép 8,3 25 33,3 0 0,007
Gi4 tri chin doan THA 36,1 70,8 33,3 0 0,004

Cé sy lién quan gitia cdc nhom tudi véi kién thic vé diéu kién do huyét ap tai nha, véi viéc ghi nhan
va danh gia cdc két qua thu dugc va quy trinh theo d6i huyét dp tai nha.

BAN LUAN

Nhén thtc, thai do vé viéc 4p dung phuong
phép do huyét dp tai nha

Chung t6i nhin thdy rang, trong nghién ctu
nay dé quyét dinh huéng diéu tri cho bénh nhén
tang huyét dp thi da s6 cic bac si chon huyét dp
phong kham véi 136 ngudi chiém 88,3%, s6 it bac
s chon huyét dp tai nha véi 15 ngudi chiém 9,7%
va chi ¢6 3 béc si chon huyét dp lién tuc chiém
1,9%. Tuy nhién 100% bac si dugc khio sat lai
dong y khuyén nghi bénh nhan bj ting huyét ap
do huyét ap tai nha. Nghién ctru vira cong bé tai
Trung Qudc, cho thdy 49,5% bac si danh gid cao
vai tro ctia huyét ap phong khdm va huyét ap lién
tuc trong chdn dodn ting huyét ap, 31,4% lya chon

chi s6 huyét 4p do tai nha [20]. Nghién ctu cta
tac gia Logan tai 1 bang & Canada vé6i 765 bac si:
chi ¢6 13% ua thich theo d6i huyét dp tai nha hon
so v6i cac két qua do tai phong kham cho cic muc
dich chdn doan va 19% dé huéng dan diéu tri [S].
Vé chi dinh huyét dp tai nha, c6 120 béc si chiém
77,9% khuyén nghi do huyét dp tai nha cho tét ca
bénh nhéan ting huyét ap. Con s6 nay cao hon so
voi nghién ctiu cia Nguyén Minh Tam khéo sit
699 béc si ¢ 8 tinh thanh Viét Nam vé&i 72,2% béc
si khuyén nghi [2].

Khi dugc hoéi vé nhiing lgi ich ma huyét ap
tai nha mang lai, c6 142 bac si chiém ty 1é cao nhat
92,2% cho rang huyét ap tai nha gitp quan Iy bénh
ting huyét dp; ty 1é cic bic si chon huyét ap tai
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nha gitp chidn dodn tang huyét dp 4o choang tring,
chdn doan tang huyét 4p an gidu, gitip danh gid hiéu
qua cta thudc huyét ap cang dat ty 1é cao véixdp xi
80% cac bacsi dongy; viéc chdn doan tinghuyét ap
khang triva danh gia rti ro bénh tim mach caa bénh
nhan dya trén huyét p tai nha khong dugc cic bac
s1 coi trong v&i khoang 35% chon lya. Két qua nay
tuong duong véi két qua ctia Taku Obara va cong
su [6], nghién cttu nay cho thdy ly do chiém ty l¢
cao nhit ma bac s Nhat Ban khuyén nghi gém chin
dodn tang huyét dp 4o choang tring chiém 81,3%,
chdn doan ting huyét ap dn gidu chiém 66,8% va
danh gia hiéu qua thudc diéu trj ting huyét ap
66,1%; nhiing nguyén nhin chiém ty 1¢ thdp nhit
gom danh gid rai ro bénh tim mach trén bénh nhan
chiém 21,2% va chdn doan ha huyét dp chiém 22,6%
[6]. Mot nghién ctiu khic cua & Hungary cho théy
céc bac s ¢ day nhén thdy huyét dp tai nha con gitp
phat hién thoi gian duing thuéc huyét ap hiéu qua
(82%), chdn dodn ha huyét 4p (63%), chin doan
ting huyét 4p khéng tri (61%) [8].

C6 nhiéu yéu t6 dan dén huyét dp tai nha
chua phé bién ¢ nudc ta, trong do c6 thé ké dén
mot s6 nguyén nhan ma cac béc si lya chon nhu:
thiéu huéng dan vé viéc do huyét 4p tai nha chiém
77,1%, khuyén cdo vé viéc do huyét ap tai nha
trong huéng dan chua day du chiém 41,7%, tu d6
dan dén thiéu hi€u biét vé viéc do huyét ap tai nha
chiém 47,9%. Diy cung la nhiing nguyén nhan
hang dau cac bac si lya chon trong nghién cttu cua
tic gid Nguyén Minh Tam [2]. Nghién ctiu thuc
hién & 331 béc si tim mach va bac si chim séc ban
ddu & Han Qudc nam 2016 cho thdy 55% béc si
cam thdy kho khian trong viéc khuyén cdo, tu vin
bénh nhan, va 92% bac si cho biét khong thé tuvin
hoic c6 ngudn nhan lyc dé gido duc bénh nhén vé
do huyét ap tai nha trong nhiing lan ho dén kham,
59% c6 y kién can nidng cao nhédn thic chung ctia ca
cong dong vé do huyét &p tai nha [2]. Mot nghién
ctiu khic dugc tién hanh & Hoa Ky (2020) cho
thay chi c6 30% bénh nhan tang huyét dp trudng
thanh nhén dugc cic tu vin, huéng dan caa bac si
vé tu do huyét 4p tai nha [7].

Nhién thic vé ky nang do huyét ap tai nha

Vé khuyén nghi thiét bi do huyét dp tai nha,
c6 83,8% bac si khuyén nghi nén st dung may
do huyét ap dién tir d€ do huyét ap tai nha, da s6
(93,5%) cac bac si tham gia khdo sat tra 15i ring
nén stt dung huyét ap dién t& canh tay. Co xdp xi
47% bac si cong nhin d¢ tin cidy may do huyét ap
tai nha dién t& “t6t”, va khodng 50% béc si thusong
xuyén kiém tra lai tinh chinh xdc cta thiét bi do.
Nhiing két qua nay & nghién ctiu ctia Taku Obara
1a gdn 90% cac bac sikhuyén nghi nén st dung méy
do huyét ap tai nha dién tu canh tay, 70% bac si
cong nhan d¢ tin cdy ctia may do huyét ap tai nha
dién t & muc “cao” [6].

Vé diéu kién do huyét ap tai nha, khic véi do
huyét ép phong kham, viéc do huyét ap do bic si
tién hanh, do huyét dp tai nha la do chinh bénh
nhan thuc hién, nén can c6 mét quy trinh chuén,
chi tiét dé huéng dan bénh nhin. Ngoai nhiing
diéu kién vé moi truong do luong, thoi gian nghi
trugc khi do, tu thé do, thi huyét ap tai nha can c6
nhting huéng dan cy thé hon vé viéc thoi diém do
huyét dp déi véi thoi diém an sang, thoi diém di
tiéu, thoi diém st dung thudc huyét ap. Theo két
qua ctia nghién ctiu, c¢6 92,8% cac bac si huéng dan
do huyét ap tai nha trong vong mot tiéng sau khi
thic day, 53,2% bac sihuéng dan do sau khi di tiéu,
96,2% bac si huéng dan do sau khi nghi ngoi toi
thiéu 1-2 phut, 97,4% bac si huéng dan do & tu thé
ngoi hodc nim nghiéng, 68,2% bdc si huéng dan
do trudc khi dung thudc ha huyét ap va 57,8% bac
s1 huéng dan do trugc khi dn sang. S6 lugng bac si
huéng dan ding tat ca diéu kién do huyét ap tai
nha theo khuyén cdo la 21 chiém 13,6%. Ty 1é nay
tuong duong véi nghién ctiu ctia Taku Obara véi
khoang 10% béc si huéng dan dung theo cac diéu
kién do huyét 4p tai nha va thdp hon nhiéu so véi
63% & nghién cttu ctia Tislér [6], [8]. V& diéu kién
do huyét ap tai nha vao budi t6i, c6 48,1% hudng
dan do vao luc trudce khi di ngt, tuong duong véi
nghién ctu cua Taku Obara véi 53,4% bac si lya
chon [6].
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Cau hoi dit ra sau khi bénh nhin da biét
cac diéu kién do huyét dp tai nha, sé tién hanh
do trong bao lau, cac két qua thu dugc sé dugc
ghi nhén lai va ddnh gid nhu thé nao. Ty 1é bac si
huéng dan bénh nhan ghi lai két qua tat ca caclan
do huyét ap la 53,9%. Ty 1é cac bac si danh gid cic
gia tri thu dugc bang cac phép do huyét ap tainha
la “gid tri trung binh cua cic phép do” 1a khoang
51,9% va “st dyng ca gia tri trung binh va riéng
16” 1a 29,9%. Hau hét cac bac si tham gia khao sat
cho rang nén do huyét ap tai nha tron doi néu co
chi dinh va x4p xi 50% nghi ring nén thuc hién do
huyét 4p tai nha 7 ngay/1 tudn. Chi c6 41,6% béc
s1 cong nhén chinh xdc cac gid tri chdn dodn ting
huyét 4p theo huyét 4p tai nha la 135/85 mm Hg.
Ngugc lai, khoang 39% ndi ring 140/90 mm Hg
la gid tri tham chiéu cho phép do huyét 4p tai nha,
trong khi con s6 nay thuc sy 1a gia tri tham chiéu
tiéu chudn cho tang huyét ap theo phép do huyét
dp phong kham. Ty 1¢ cac bac s nudc ta biét gia
tri tham chiéu cho tang huyét ap tai nha cao hon
so v6i nghién ctiu cia Taku Obara véi 23,9% va
Nguyén Minh Tam 26,6% [2], [6].

Nghién ctiu cho thdy ring c6 sylién quan gitta
cac nhom tudi véi kién thic vé diéu kién do huyét
ap tai nha, v6i viéc ghi nhin va danh gia cdc két qua
thu dugc va quy trinh theo doi huyét dp tai nha.
cac bac si trung nién c6 nhiéu kién thic hon vé gia
tri tham chiéu ctia huyét dp tai nha va diéu kién do
ludng va quy trinh theo doi huyét ap tai nha. Béi
vi cdc bac si trung nién khong chi hiéu tim quan
trong ctia viéc do huyét dp tai nha ma con c6 kinh
nghiém lam sang, ho c6 thé c6 thém kién thuc vé
cac khia canh thuc té caa phép do huyét ép tai nha.

KET LUAN

Phén 16n cic bac si déu quan tim va nhén
thic dugc tdm quan trong cua theo doi huyét dp
tai nha trong quan ly, diéu tri ting huyét ap, tuy
nhién phan 16n kién thtc cta bac si vé phuong
phdp nay chua ding theo khuyén cdo. Nhim ning
cao ap dung theo doi huyét dp tai nha trong thyc té
lam sang, can phd bién rong rai phuong phap nay
thong qua viéc xdy dung quy trinh thuc hién do
huyét ap tai nha va cung cdp cic khoa dao tao, tap
huédn cho déi nga bac si vé hudng dan thuc hién
theo doi huyét p tai nha.

ABSTRACTS

Research of knowledge, skills and attitude on home blood pressure measuring methods of

medical team in Thua Thien Hue

Introduction: Hypertension is one of the eight leading causes of disability and death on global.
According to the World Health Organization, 9.4 million people die from high blood pressure every

year. Hypertension can be diagnosed and controlled if detected early in the hospital, clinic and home.

Purposes: Survey on awareness and attitude about the application of home blood pressuremeas-
uring method of medical staffs in some hospitals and clinics in Thua Thien Hue and assessing awareness

of these skills according to the criteria recommended at home and abroad.

Patients and methods: Research on 154 doctors participating in medical examination and treat-
ment at medical facilities in Thua Thien Hue from May 2020 to May 202 1. Using cross-sectional descrip-

tive research method.

Results: The majority of physicians found home blood pressure monitoring to help manage hy-

pertensive patients (92.2%), help diagnose white coat hypertension (87%), occult hypertension (78,
6%) and evaluate the effectiveness of antihypertensive drugs (79.9%). There are 83.8% doctors rec-
ommend using electronic blood pressure machine, of which 93.5% choose arm electronic blood pres-

TAP CHI TIM MACH HQC VIET NAM - SO 98.20211 123



» NGHIEN CUU LAM SANG

sure machine. Approximately 50% of physicians regularly check the accuracy of devices. Only 13.6%
of doctors correctly answered all conditions for measuring blood pressure at home in the morning as
recommended, 48.1% of doctors answered at the right time to measure blood pressure at home in the
evening. There is a correlation between age groups with knowledge of home blood pressure conditions,
with recording and evaluation of results obtained, and procedures for home blood pressure monitoring.

Conclusion: Most doctors are interested in and aware of the importance of home blood pressure
monitoring in the management and treatment of hypertension, but most doctors” knowledge about this
method is not as recommended.

Keywords: Hypertension, doctor, skill.
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